




K_eFCOPt9AUQ9Zi1-wM














						Tanie książki - Twoja księgarnia internetowa.
	Kontakt
	Koszt dostawy


Szukaj


Szukaj


Witaj! Masz konto?
Zaloguj się

Koszyk 


Przejdź do koszyka
Przejdź do schowka





MENU
	


KATEGORIE				



NA CZASIE			

TanioKsiążkowe Gadżety			

Matury 2024			





Książki




Podręczniki szkolne




Zabawki




Gry planszowe i karciane




Artykuły papiernicze




eBooki




Audiobooki




Gadżety i hobby




Uroda i zdrowie




Delikatesy




Multimedia




Kalendarze




Dom


Zapraszamy do sklepu 			




Polecane			

TopKa			

Nowości			

Zapowiedzi			

Young Adult			

Niegrzeczne Książki			

Biografie												

Biznes												

Ezoteryka i parapsychologia												

Fantastyka												

Historia												

Komiksy												

Kryminał, sensacja, thriller												

Książki dla dzieci												

Książki dla młodzieży												

Kuchnia i diety												

Kultura i sztuka												

Lektury i pomoce szkolne												

Literatura faktu, reportaż												

Literatura obcojęzyczna												

Literatura obyczajowa												

Literatura piękna												

Nauka języków												

Nauki humanistyczne												

Nauki ścisłe, medycyna												

Podręczniki akademickie												

Podróże i turystyka												

Poezja i dramat												

Popularnonaukowe												

Poradniki												

Prawo												

Religia												

Rozwój osobisty												

Sport												

Książki dla dzieci			

0-2 lat			

3-5 lat			

6-8 lat			

9-12 lat			

Rozwój osobisty			

Emocje i uczucia			

Kariera i sukces			

Psychologia i motywacja			



Polecane			

Przygotowanie do matury 2024			

Lektury i pomoce szkolne			

Wyprawka szkolna			

Liceum i Technikum												

Szkoła podstawowa												

Wychowanie przedszkolne												

Szkoła branżowa												

Szkoła muzyczna												

Przedmioty zawodowe												

Podręczniki do nauki języków												

Podręczniki dla nauczycieli - metodyka												

Gimnazjum												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Wyprzedaże			

Dla najmłodszych												

Edukacja i nauka												

Figurki												

Klocki												

Lalki												

Odgrywanie ról												

Pluszaki												

Pojazdy												

Puzzle												

Zabawki antystresowe												

Zabawki kreatywne												

Zabawki outdoorowe												

Najlepsze licencje zabawkowe			

LEGO			

CzuCzu			

Barbie			

Hot Wheels			

Fisher Price			

Mega Bloks			

Trefl			

Ravensburger			

Magic Box			

Świat Orbico			

Koci Domek Gabi			

Psi Patrol			

Dumel Discovery			

LOL Surprise			

Rainbow High			

V-tech			

Disney			

Superoferty zabawkowe			

Mattel wyprzedaż			

Zestawy Lego w super cenach			

Zabawki Smoby			

Pozostałe zabawki			





Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Bazarek - Gry w super cenach!			

Gry planszowe i towarzyskie												

Gry karciane												

Gry fabularne												

Gry paragrafowe												

Szachy i warcaby												

Domino												

Akcesoria do gier												

Pozostałe gry												

Rodzinne			

Dla dzieci			

Ekonomiczne			

Przygodowe			

Logiczne			

Zręcznościowe			

Strategiczne			

Edukacyjne			

Najciekawsze serie			

Pokemon TCG			

Magic: The Gathering			

Star Wars: Legion			

Dobble			

Star Wars: Shatterpoint			

Karty Dżentelmenów			

Ulubieni Wydawcy			

Rebel			

Portal Games			

Trefl			

Foxgames			

Alexander			

Egmont			

Muduko			

Mattel			

Obecnie na topie			

Gorące nowości miesiąca			

Bajkowe gry od Granny			

Najlepsze ceny na bestsellery od Alea			





Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Wyprawka studenta			

Akcesoria kreślarskie												

Artykuły kreatywne												

Bloki i wycinanki												

Długopisy i akcesoria												

Dziurkacze i zszywacze												

Etykiety												

Farby i akcesoria												

Flamastry i markery												

Globusy i mapy												

Gumki do ścierania												

Kalkulatory												

Kleje												

Korektory												

Kreda												

Kredki												

Lunchboxy, bidony												

Masy plastyczne												

Notatniki, pamiętniki												

Nożyczki												

Okładki i skoroszyty												

Ołówki i akcesoria												

Papier												

Pióra i akcesoria												

Piórniki szkolne i etui												

Plany lekcji												

Plecaki, torby, worki												

Podkładki na biurko												

Przyborniki i organizery												

Przyjęcia i pakowanie prezentów												

Segregatory i akcesoria												

Spinacze i klipsy												

Tablice na ścianę i akcesoria												

Taśmy klejące												

Teczki												

Temperówki												

Zestawy przyborów szkolnych												

Zeszyty												

Pozostałe												

Kalendarze			



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Beletrystyka i literatura piękna												

Fantastyka												

Horror i groza												

Kryminał, sensacja, thriller												

Książki dla Kobiet												

Literatura dla dzieci												

Literatura dla młodzieży												

Literatura faktu, reportaż												

Nauka języków												

Naukowe i popularnonaukowe												

Niesklasyfikowane												

Podręczniki i lektury												

Podróże i turystyka												

Poradniki												

Poradniki do gier												

Prasa												

Tematyczne												

Zapowiedzi												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Biografie												

Biznes												

Dla dzieci												

Dla młodzieży												

Ezoteryka i parapsychologia												

Fantastyka												

Historia												

Kryminał, sensacja, thriller												

Lektury i pomoce szkolne												

Literatura faktu, reportaż												

Literatura obcojęzyczna												

Literatura obyczajowa												

Literatura piękna												

Nauka języków												

Naukowe i popularnonaukowe												

Podróże i turystyka												

Poradniki												

Pozostałe												

Religia												

Rozwój osobisty												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

TanioKsiążkowe Gadżety			

Figurki kolekcjonerskie												

Gadżety do domu i biura												

Modele do składania i sklejania												

Ubrania i akcesoria												

Zestawy kreatywne i DIY												

LEGO dla dorosłych			

Funko POP!			

Modele pojazdów			

Figurki akcji			

Zakładki do książek			

Kubki i Kufle			

Magnesy			

Skarbonki			

Skarpetki			

Puzzle wysokoelementowe			



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Kosmetyki dla dzieci												

Kosmetyki dla mężczyzn												

Kosmetyki do ciała												

Kosmetyki do kąpieli												

Kosmetyki do makijażu												

Kosmetyki do opalania												

Kosmetyki do twarzy												

Kosmetyki do włosów												

Lakiery i akcesoria do paznokci												

Perfumy												

Suplementy diety												

Zestawy kosmetyków												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Bakalie i suszone owoce												

Herbata i zioła												

Kakao i karob												

Kawa												

Musy owocowe												

Orzechy												

Słodycze												

Słone przekąski												

Spożywcze zestawy prezentowe												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Filmy i seriale												

Gry PC												

Gry PS3 PlayStation 3												

Gry PS4 PlayStation 4												

Muzyka												

Nauka języków												

Oprogramowanie												

Słowniki, translatory												

Sprzęt i akcesoria												

Pozostałe												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Biurkowe												

Kieszonkowe												

Książkowe												

Pozostałe												

Ścienne												



Dekoracje do domu												

Oświetlenie												

Wyposażenie dodatkowe												

Wyposażenie kuchni												






	



	

Nowości			
	

Zapowiedzi			
	

Young Adult			
	



	

Outlet			
	

Wyprzedaż			
	

Polecamy			



	
Strona główna


	
eBooki

	
Tematyczne

	
Sport

	
Zdrowy tryb życia. Ćwiczenia w domu 50+



	

											





eBook Zdrowy tryb życia. Ćwiczenia w domu 50+ pdf
Emilia Chojnowska-Depczyńska
 

Ocena:


















plik do pobrania
Dowiedz się więcej
	Książkę przeczytasz na:
	
	
	



Sprawdź zasady dodawania i publikowania recenzji >
	
Książka nie posiada
ocen.
	

Znasz tę książkę?											
Napisz recenzję




Darmowy fragment:


Pobranie w
do 15 min po opłaceniu zamówienia


Licencja
znak wodny

Rok wydania
2020


Wydawnictwo
Literat

Rodzaj pliku
pdf










Nasza cena:
2,76 zł
3,50 zł
Taniej o: 21%
Do koszyka



	
Opis
	
Szczegóły
	
Recenzje (0)
	Podobne produkty


Poradnik dla osób powyżej 50 roku życia zawiera łatwe ćwiczenia do wykonania w domu, zalecenia, przeciwwskazania, a także m.in. charakterystykę najczęstszych chorób osób starszych.



Warto zwrócić uwagę na...



				
eBook Zdrowy tryb życia, aby uniknąć nowotworu pdf
				0/5


Praktyczny poradnik, w którym znajdziesz wiele cennych informacji na temat sposobów zapobiegania nowotworom (w tym szczegółowe wskazówki dietetyczne) oraz przyczyn i etapów powstawania nowotworów. Dowiesz się m.in. jak pobudzać układ odpornościowy, co powinno znaleźć się posiłku...

dodaj do schowka
Do koszyka

2,14 zł






				
eBook Ćwiczenia dla kobiet w ciąży pdf
				0/5


Przyszłe mamy znajdą w tym poradniku zestawy ćwiczeń opracowane specjalnie dla nich, na poszczególne trymestry ciąży. Poznają między innymi najkorzystniejsze formy aktywności fizycznej podczas ciąży oraz wpływ ćwiczeń na przebieg ciąży, porodu i połogu. Emilia Chojnowska-Depczyńska jest autorką...

dodaj do schowka
Do koszyka

2,76 zł






				
eBook Masaż klasyczny kręgosłupa pdf
				0/5


Praktyczny, bogato ilustrowany poradnik przedstawia techniki masażu klasycznego kręgosłupa. Przy każdej technice znajdziesz zasady oraz działanie, a na zdjęciach zobaczysz kolejne etapy wykonania prawidłowego masażu oraz wpływ danej techniki na ciało. Poznasz wskazania i przeciwwskazania do masażu...

dodaj do schowka
Do koszyka

2,76 zł






				
Kręgosłup Odcinek szyjny Ćwiczenia dla każdego
				0/5


Praktyczne rady, jak dbać o kręgosłup (m.in. jak prawidłowo siedzieć, dźwigać i przesuwać przedmioty, wsiadać do samochodu, wstawać z łóżka) i zwalczać różne rodzaje bólu. Czytelnik znajdzie tu ćwiczenia na odcinek szyjny kręgosłupa – opisane krok po kroku, opatrzone licznymi zdjęciami.

dodaj do schowka
Do koszyka

3,99 zł






				
Zdrowy kręgosłup Ćwiczenia dla każdego
				0/5


Poradnik zawiera informacje o budowie kręgosłupa, wskazówki, jak dbać o kręgosłup i zwalczać różne rodzaje bólu, a także ćwiczenia wzmacniające mięśnie kręgosłupa – opisane krok po kroku, opatrzone wieloma zdjęciami.

dodaj do schowka
Do koszyka

4,17 zł






				
Dyskopatia. Ćwiczenia
				0/5


Praktyczny poradnik, w którym znajdziesz najnowsze informacje o dyskopatii. Dowiesz się, jak radzić sobie z nagłym i ostrym bólem. Zasadniczą częścią książki są zestawy ćwiczeń: izometrycznych, głębokiej stabilizacji kręgosłupa, wzmacniających i rozciągających. Bogaty materiał zdjęciowy oraz...

dodaj do schowka
Do koszyka

7,84 zł
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	Rodzaj pliku: pdf
	Licencja: znak wodny
	Rok wydania: 2020
	Ilość stron: 32
	Stan: plik elektroniczny, do pobrania po opłaceniu
	Model: @9788381149242_33
	Język: polski
	ISBN: 9788381149242
	ISBN wersji papierowej: 9788381146630
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eBook Surviving to Drive. Życie dla jazdy. Rok z życia szefa zespołu F1 mobi epub									
Günther Steiner
SURVIVING TO DRIVE: Sezon w Formule 1 z Güntherem Steinerem ?Mówi się, że trenerzy piłkarscy funkcjonują w warunkach presji. Wierzcie mi, to jest pikuś. Presja jest wtedy, gdy patrzysz, jak twój kierowca wali w barierę z prędkością 300 kilometrów na godzinę, a potem na twoich oczach następuje...




eBook, mobi, epub




31,93 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Umysł mistrza mobi epub									
Jim  Afremow
Już chyba nikogo nie trzeba przekonywać o tym, jak ważna jest w sporcie sfera mentalna. Najlepsi sportowcy regularnie korzystają z treningu mentalnego, by sięgać po więcej. Na najwyższym poziomie właśnie ten czynnik jest decydującym elementem, który pozwala postawić kropkę nad i ? oraz zwyciężyć....




eBook, mobi, epub




40,41 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Szybkość uczenia się pływania a wybrane uwarunkowania osobnicze dzieci w wieku 9-10 lat pdf									
Andrzej Ostrowski
Uczenie się pływania różni się istotnie od uczenia się innych dyscyplin sportowych.Spowodowane jest to miejscem uczenia się, czyli środowiskiem wodnym. Wynika to z właściwości fi zycznych wody, a przede wszystkim jej gęstości, w wyniku której zgodnie z prawem Archimedesa „Na ciało zanurzone w...




eBook, pdf




39,90 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ćwiczenia dla kobiet w ciąży pdf									
Emilia Chojnowska-Depczyńska
Przyszłe mamy znajdą w tym poradniku zestawy ćwiczeń opracowane specjalnie dla nich, na poszczególne trymestry ciąży. Poznają między innymi najkorzystniejsze formy aktywności fizycznej podczas ciąży oraz wpływ ćwiczeń na przebieg ciąży, porodu i połogu. Emilia Chojnowska-Depczyńska jest autorką...




eBook, pdf




2,76 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook 100 scenariuszy zajęć na 100 lekcji wychowania fizycznego pdf									
Stanisław Żołyński
Powstanie tej publikacji poprzedziła głęboka refleksja autora w kierunku opracowania większej ilości scenariuszy zajęć, zgodnych z tematyką lekcji, zamieszczoną w programie nauczania dla klas IV–VIII szkoły podstawowej „Ruch – zdrowie dla każdego 2”. Jest to ukłon w kierunku nauczycieli wychowania...




eBook, pdf




32,08 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Nordic Walking. Spacer po zdrowie pdf									
Emilia Chojnowska Łukasz Drąg
Praktyczny, bogato ilustrowany poradnik dotyczący Nordic Walking, czyli całorocznej formy aktywności ruchowej w terenie. Poznasz zalecenia dla początkujących i zaawansowanych, ważne zasady i najczęściej popełniane błędy. Liczne zdjęcia ilustrują prawidłową sylwetkę i wykonanie ćwiczeń. Książkę...




eBook, pdf




2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Nordic Walking Ćwiczenia pdf									
Emilia Chojnowska
Praktyczny, bogato ilustrowany poradnik z ćwiczeniami Nordic Walking, czyli całorocznej formy aktywności ruchowej w terenie. Poznasz zalecenia dla początkujących i zaawansowanych, ważne zasady i najczęściej popełniane błędy. Liczne zdjęcia ilustrują prawidłową sylwetkę i wykonanie ćwiczeń:...




eBook, pdf




2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Uczenie się i nauczanie pływania pdf									
Ewa Dybińska
Niniejszy podręcznik przeznaczony jest dla konkretnego, wybranego kręgu odbiorców, do którego zaliczyć można: studentów i absolwentów wyższych szkół i akademii wychowania fizycznego,nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorów i trenerów sportu pływackiego, instruktorów pływania rekreacyjnego i...




eBook, pdf




24,94 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Narzędzia pomiaru w psychologii sportu pdf									
WSTĘP Jedno z pierwszych pytań, które stawiam studentom Podyplomowych Studiów Psychologii Sportu w warszawskiej AWF na pierwszym wykładzie z przedmiotu Psychologia sportu jako nauka dotyczy tego, czy psychologia sportu stanowi samodzielną subdyscyplinę psychologii. Zwykle zgadzamy się, że ma ona...




eBook, pdf




38,00 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Gry i zabawy pdf									
Katarzyna Rożek
Witaj w świecie gier i zabaw! Znajdziesz tutaj propozycje spędzenia wolnego czasu, a także sposoby na ćwiczenie konkretnych umiejętności ruchowych i językowych. Każda strona zawiera opis gry lub zabawy oraz ilustracje, pod którymi są też wskazane pozytywne cechy, jakie gra rozwija w uczestnikach....




eBook, pdf




2,92 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Cyklady przez Okno Apollina pdf									
Zbigniew Klimczak
Przewodnik Zbigniewa Klimczaka Cyklady przez Okno Apollina poprowadzi czytelnika drogą największej wyspy i miasta o tej samej nazwie - Naxos. Znajdziemy też opis malutkiej wyspy Paletia, której atrakcją turystyczną jest oglądanie zachodu słońca przez „Okno Apollina”. Autor pisze o Grecji, a...




eBook, pdf




16,24 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Środowiskowe i rodzinne uwarunkowania poziomu wybranych koordynacyjnych zdolności motorycznych. Longitudinalne badania dzieci wiejskich w wieku od 7 do 11 lat pdf									
Janusz Jaworski
Głównym celem pracy jest ocena wpływu modyfi katorów środowiskowych oraz uwarunkowań rodzinnych na poziom rozwoju wybranych koordynacyjnych zdolności motorycznych w analizowanym okresie ontogenezy.




eBook, pdf




51,87 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Koszykówka. Podręcznik dla studentów akademii wychowania fizycznego, pdf									
Władimir Ljach
Podręcznik przeznaczony jest głównie dla studentów AWF, specjalizujących się w koszykówce. Mamy nadzieję, że przydatne informacje znajdą tutaj dla siebie także trenerzy, doktoranci i wykładowcy AWF-ów, fachowcy, którzy pragną podnosić poziom swoich kwalifikacji, pracownicy kompleksowych zespołów...




eBook, pdf




12,77 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Lekkoatletyka pdf									
Edward Mleczko
W podręczniku zwrócono uwagę na trzy aspekty lekkoatletyki, jako przedmiotu nauczania akademickiego: dzieje, technikę i metodykę konkurencji lekkoatletycznych. W większości przypadków jest to już wiedza normatywna. Można ją podać czytelnikowi tylko dobrze lub źle. Bardziej dyskusyjny jest problem...




eBook, pdf




29,93 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Koncepcja edukacji fizycznej Zdrowie Sport Rekreacja pdf									
Janusz Janota
Koncepcja edukacji fizycznej „Zdrowie, Sport, Rekreacja”, to programy nauczania wychowania fizycznego dla czterech etapów edukacyjnych. Jest to jedyny obecnie na rynku edukacyjnym spójny program kształcenia w zakresie wychowania fizycznego dla wszystkich etapów edukacji przygotowany w oparciu o...




eBook, pdf




28,31 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Skuteczna redukcja tkanki tłuszczowej i budowa masy mięśniowej pdf									
Concept Sp Z o o Garus Adrian
Skuteczna redukcja tkanki tłuszczowej i budowa masy mięśniowej Trenuj z Mistrzem Polski 2015 E-book pełen jest profesjonalnych porad jak w bezpieczny i skuteczny sposób zrzucić zbędne kilogramy. Opisane diety stworzone zostały przez specjalistów w dziedzinie żywienia m.in. Mistrzem Polski...




eBook, pdf




28,49 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kato-tata mobi epub									
Halszka Opfer
"Kato-tata" odsłania tabu, dotyka wrażliwego ciała wykorzystywanego dziecka, które nie szuka nigdzie pomocy a jątrzące rany nie goją się i roznoszą w nieskończoność, również na ciele i duszy dorosłej kobiety. Niechętnie rozmawiamy o molestowaniu dzieci, a już na pewno za wszelką cenę unikamy...




eBook, mobi, epub




20,43 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wybrane zagadnienia kultury fizycznej – aktualny stan badań pdf									
Problematyka poszczególnych prac w szczególności nawiązuje do zagadnień treningu sportowego, różnych form aktywności fizycznej podejmowanej dla zdrowia oraz historii kultury fizycznej.




eBook, pdf




22,79 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Bundesliga. Niezwykła opowieść o niemieckim futbolu mobi epub									
Ronald Reng
Autor biografii Robert Enke. Życie wypuszczone z rąk, Sportowej Książki Roku w Wielkiej Brytanii i w Polsce. To nie naszpikowana datami, nazwiskami i pustymi liczbami historia niemieckich rozgrywek piłkarskich. Ta opowieść sięga znacznie głębiej – do samego wnętrza ligi. I pokazuje ją oczami...




eBook, mobi, epub




28,74 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ryby morskie i słodkowodne Polski pdf									
Przemysław Czerniejewski
Autorzy szczegółowo opisali gatunki ryb (rodzime, obce i inwazyjne) występujące w polskich wodach, włącznie z ich biologią i sposobem życia, dzięki czemu publikacja stanowi cenne źródło wiedzy dla wędkarzy, akwaturystów, płetwonurków, akwarystów oraz tych wszystkich, którzy fascynują się rybami i...




eBook, pdf




47,41 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Co mówi Twoja krew
				0/5


Ta książka pomoże ci poznać wiele istniejących współzależności pomiędzy określonymi organami czy układami. Zrozumiesz na przykład, dlaczego tarczyca reaguje, gdy woreczek żółciowy jest zatkany. Rozpoznasz zaburzenia wynikające z niedoboru poszczególnych witamin czy minerałów i dowiesz się jak je...

dodaj do schowka
Do koszyka

46,32 zł






				
Bliskość i lęk. Jak budować lepsze relacje
				0/5


Jak uzdrowić swoje relacje z innymi i z samym sobą? Relacje, w których jesteśmy i to, jak się w nich czujemy w ogromnym stopniu wpływają na nasze poczucie szczęścia i życiowej satysfakcji. Czym różnią się zdrowe relacje od niezdrowych? Jak wychodzić z tych toksycznych np. z przemocowym partnerem,...

dodaj do schowka
Do koszyka

34,49 zł






				
Nie zostawaj influencerem
				4/5


POKAŻĘ WAM ŚWIAT SOCIAL MEDIÓW, JAKIEGO NIE ZNACIE Widziałem ludzi, którzy dla zasięgów robili z siebie idiotów, porzucali swoje miłości i oszukiwali najbliższych. Bywałem na imprezach, gdzie cukiernice z kokainą przechodziły z rąk do rąk, a milionowe kontrakty dostawali tylko ci, którzy ćpali....

dodaj do schowka
Do koszyka

35,91 zł






				
Wyspa bijących serc
				5/5


Na przedmieściach Tokio stoi rodzinny dom Shuichiego. Shuichi ma czterdzieści lat, bliznę na klatce piersiowej i obsesję na punkcie własnego serca. Jego zmarła właśnie matka manipulowała wspomnieniami z dzieciństwa, zawsze przedstawiając łagodniejszą wersję dziecięcych dramatów. Skąd Shuichi ma...

dodaj do schowka
Do koszyka

27,95 zł






				
Coś jakby magia
				4/5


Rozkoszna jak chrupiąca skórka świeżutkiego chleba, romantyczna jak zapach puszystych bułeczek, ciepła, optymistyczna historia o podążaniu za marzeniami, prawdziwej przyjaźni i miłości. Zaspokoi twój głód przygody, otuli cię kuszącym aromatem magii i podniesie cię na duchu jak rozmowa z...

dodaj do schowka
Do koszyka

31,43 zł






				
O nic nie pytaj
				5/5


Druga wojna światowa ma się ku końcowi, ale na ziemiach polskich rozpoczyna się kolejny konflikt. Jest to przemilczana i zapomniana przez historię - chociaż równie krwawa jak poprzednia - wojna bratobójcza. Batalia toczy się o władzę w odradzającej się Polsce, a naprzeciwko siebie stają ci, którzy...

dodaj do schowka
Do koszyka

30,11 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na dzień kobiet
prezent na walentynki dla niej
prezent na walentynki dla niego
prezent na walentynki dla męża
prezent na walentynki dla przyjaciółki
prezent na walentynki dla faceta po 30
prezent na walentynki dla par









eBook, pdf


2,76 zł
3,50 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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