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Osoby będące na diecie niskowęglowodanowej czerpią energię ze spalania tłuszczów, wprowadzając organizm w stan tak zwanej ketozy. Tego rodzaju sposobowi żywienia poświęcony jest e-book "Kompletna dieta ketogeniczna dla każdego. Źródłowy poradnik życia w zgodzie z keto" autorstwa Amy Ramos.
Publikacja stanowi kompleksowy poradnik, w którym czytelnik znajdzie wiele wskazówek pozwalających na wdrożenie stylu życia keto i eliminację bądź ograniczenie cukrów. Autorka promuje dietę ketogeniczną jako wspomagającą walkę z wieloma chorobami, w tym schorzeniami onkologicznymi, neurologicznymi, stanami depresyjnymi czy nadwagą oraz otyłością. Podpowiada czytelnikowi, w jaki sposób racjonalnie zaplanować codzienne menu, opracować listę zakupów i sprawnie przygotować posiłki.
Publikację wzbogacają przepisy, na bazie których każda osoba rozpoczynająca przygodę z dietą ketogeniczną przyrządzi doskonale zbilansowane potrawy. Wszyscy korzystający z receptur zamieszczonych w książce będą mogli się cieszyć posiłkami, które są nie tylko wartościowe, ale przede wszystkim smaczne i zróżnicowane.

O autorce
Amy Ramos należy do największych propagatorek tak zwanej diety ketogenicznej. Jest doświadczoną szefową kuchni i w pracy zawodowej stara się promować żywienie oparte o produkty niskowęglowodanowe. Samodzielnie opracowywanymi recepturami potraw w wersji keto dzieli się z czytelnikami, wydając kolejne książki.
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Kompletna dieta ketogeniczna dla każdego
				4/5


Chociaż dieta ketogeniczna była stosowana w leczeniu padaczki od co najmniej 500 roku p.n.e., społeczność medyczna zaleca ją od 1920 roku. Najczęściej sięgamy po nią z powodu wielu innych dolegliwości, a nie tylko epilepsji. Cieszy się popularnością w ośrodkach onkologicznych, w walce z nerwicą i...

dodaj do schowka
Do koszyka

32,00 zł






				
eBook Praktyczne gotowanie według Pięciu Przemian pdf
				0/5


Według Tradycyjnej Medycyny Chińskiej to co jemy, powinno być zgodne z naturą żywiołów, które odpowiadają pięciu smakom. Autorka, która jest propagatorką życia zgodnego z filozofią Wschodu, prezentuje wiele prostych i sprawdzonych sposobów na przyrządzanie potraw zgodnie z kuchnią Pięciu Przemian....
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32,59 zł






				
eBook Ketogeniczna Biblia. Najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktyczne porady i przepisy pdf
				5/5


Ta książka to najpełniejsze źródło informacji poparte badaniami naukowymi, które tak wyczerpująco wyjaśnia idee ketozy. Opisuje historię, naukę oraz zdrowotne korzyści płynące z diety ketogenicznej. Podpowiada jak szybko schudnąć, wyeliminować stany zapalne i zyskać zdrowe serce. Dodatkowo pozbyć...
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161,41 zł






				
eBook Sexy soki. Piękno, zdrowie, energia pdf
				0/5


Sexy soki to propozycja dla wszystkich, którzy pragną zachować zdrowie, piękno i energię przez całe życie. Ich codzienne picie wpływa korzystnie nie tylko na ciało, ale na cały organizm. Wystarczy, że włączysz je do swojego jadłospisu, a poczujesz jak łyk po łyku przejmujesz kontrolę nad swoim...

dodaj do schowka
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eBook Żywność probiotyczna. pdf
				0/5


Autorka ujawnia związek pomiędzy pozbawioną równowagi florą jelitową i dolegliwościami takimi jak nadciśnienie, alergie, depresja, autyzm, zespół jelita drażliwego i wiele innych. Instruuje, jak się ich pozbyć spożywając probiotyczne produkty – kefir, kombuchę i kiszone warzywa. Stosując opracowany...

dodaj do schowka
Do koszyka

32,59 zł






				
eBook 10-minutowe przepisy. Zdrowo i smacznie dla całej rodziny pdf
				0/5


Myślisz, że zdrowe odżywianie nie jest dla ciebie, bo ciągle brakuje ci czasu na gotowanie? Okazuje się, że wystarczy 10 minut na przygotowanie zdrowego, pełnowartościowego posiłku. Jak to zrobić? Wszystkiego dowiesz się z niniejszej książki. Autorka przygotowała ponad 100 przepisów na zdrowe...
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	Autor: Amy  Ramos
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	Rodzaj pliku: pdf
	Licencja: znak wodny
	Rok wydania: 2019
	Ilość stron: 164
	Stan: plik elektroniczny, do pobrania po opłaceniu
	Model: @9788381683319_33
	Język: polski
	Tłumacz: Katarzyna Zielińska
	ISBN: 9788381683319
	ISBN wersji papierowej: 9788381682855
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eBook Dieta w ciąży. Zdrowe przepisy na 9 miesięcy pdf mobi epub									
PONAD 150 PYSZNYCH PRZEPISÓW NA ZDROWE POSIŁKI DLA PRZYSZŁYCH MAM! No i stało się! Będziesz mamą! Na pewno towarzyszą ci nie lada emocje, a obok radości pojawia się także niepokój o przebieg ciąży i o dziecko. Zastanawiasz się m.in. nad tym, jak powinnaś się w tym szczególnym czasie odżywiać, żeby...




eBook, pdf, mobi, epub




23,80 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jelita wiedzą lepiej mobi epub									
Michael Mosley
Odpowiedni zestaw bakterii w przewodzie pokarmowym jest niezbędny do zachowania zdrowia. Tymczasem niewłaściwa dieta i nadużywanie antybiotyków niszczą naszą wewnętrzną florę bakteryjną, doprowadzając do współczesnych plag ? alergii, nietolerancji pokarmowych i otyłości. Podczas podróży przez...




eBook, mobi, epub




31,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Surówki i sałatki pdf									
Anna Smaza
Surówki i sałatki to dania uniwersalne: szybkie i łatwe do przygotowania, niezbyt kosztowne, smaczne i bardzo zdrowe. Mogą stanowić przekąskę, przystawkę, dodatek do dania głównego lub osobną potrawę serwowaną np. na kolację. Często stanowią bazę diet zdrowotnych oraz odchudzających. Poza tym...




eBook, pdf




2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak zdrowo odżywiać dzieci pdf									
Magdalena Dzikiewicz-Polak
Dziecko potrzebuje energii, którą czerpie z jedzenia, by się uczyć i bawić, ale przede wszystkim, by rosnąć i się rozwijać. Od zbilansowanego żywienia zależy jego rozwój fizyczny, zdrowie, praca mózgu i układu odpornościowego. Książka podpowiada, jakie składniki wprowadzić do diety dziecka, by...




eBook, pdf




23,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta i skuteczna dieta przeciwzapalna pdf mobi epub									
Dorothy Calimeris Lulu Cook
W książce znajdziesz plan posiłków i ponad 70 przepisów, dzięki którym pokonasz otyłość, cukrzycę typu 2, zespół metaboliczny (w tym podwyższony cholesterol), alergie, problemy z wątrobą, trzustką i jelitami oraz wzmocnisz odporność. Pyszne i szybkie w przygotowaniu dania zwalczą stan zapalny i...




eBook, pdf, mobi, epub




56,53 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Insulinooporność w polskiej kuchni pdf									
Magdalena Makarowska Dominika Musiałowska
Lubisz tradycyjne, domowe jedzenie, ale wiesz, że znajduje się ono na czarnej liście? Katujesz siebie i innych wymyślnymi, niskokalorycznymi potrawami, choć w duchu marzysz już tylko o tym, żeby wrócić do dotychczasowej diety? A może przygotowujesz kilka posiłków, bo domownicy kręcą nosem na to, co...




eBook, pdf




49,41 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kuchnia Pięciu Przemian dla początkujących. 100 łatwych przepisów na bezglutenowe i wegetariańskie potrawy według Tradycyjnej Medycyny Chińskiej pdf mobi epub									
Anna Czelej
Gotowanie według Pięciu Przemian jeszcze nigdy nie było takie łatwe! Dzięki temu prostemu i praktycznemu poradnikowi poznasz zasady diety, smaki, przemiany oraz kolejność dodawania składników. Dodatkowo Autorka, propagatorka życia zgodnie z chińską filozofią przyrody, przygotowała dla Ciebie 100...




eBook, pdf, mobi, epub




28,68 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Keto dla wegetarian pdf mobi epub									
Lisa Danielson
Dieta ketogeniczna nie tylko dla mięsożerców? Tak! Poznaj aż 100 prostych keto przepisów na dania bez mięsa! Wegańskie curry kokosowe, zapiekanka z tofu i fasolką szparagową, dyniowe muffinki, keto sernik, naleśniki z masłem migdałowym. To tylko kilka keto dań, które będziesz kosztował. Autorka,...




eBook, pdf, mobi, epub




44,46 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Przeboje kuchni staropolskiej pdf epub									
Jan Kochańczyk
Kiedy wszedł na ekrany znakomity film Francisa Forda Coppoli Ojciec chrzestny, posypały się gromy na twórców. Zarzucano im szczególnie wyrafinowane okrucieństwo. Nie chodziło bynajmniej o liczne sceny krwawych porachunków między gangsterami. Miłośników zwierząt oburzył przede wszystkim obraz...




eBook, pdf, epub




7,40 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Zdrowe odżywianie. Porady lekarza rodzinnego pdf									
Katarzyna Pietkun
Poradnik, w którym znajdziesz najnowsze informacje dotyczące zasad zdrowego, długiego życia, a także cenne informacje świadczące o tym, że jedzenie jest lekarstwem przy zachowaniu odpowiednich reguł. Autorzy piszą, co jest źródłem poszczególnych witamin, białka, tłuszczów, węglowodanów, błonnika...




eBook, pdf




4,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dbaj o stawy i kości. Zdrowa dieta pdf									
Radosław Kożuszek
Z tego poradnika dowiesz się, jak na co dzień dbać o układ stawowo-kostny. Znajdziesz w nim praktyczne porady dietetyczne na co dzień -  co jeść, a czego unikać.




eBook, pdf




2,76 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ketogeniczna Biblia. Najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktyczne porady i przepisy pdf									
Wilson Jacob Ryan  Lowery
Ta książka to najpełniejsze źródło informacji poparte badaniami naukowymi, które tak wyczerpująco wyjaśnia idee ketozy. Opisuje historię, naukę oraz zdrowotne korzyści płynące z diety ketogenicznej. Podpowiada jak szybko schudnąć, wyeliminować stany zapalne i zyskać zdrowe serce. Dodatkowo pozbyć...




eBook, pdf




161,41 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Zioła i przyprawy pdf									
Anna Smaza
Zioła i przyprawy sprawiają, że potrawy zyskują niepowtarzalny smak oraz aromat, a często także niecodzienną barwę. Dania wyglądają i smakują lepiej oraz są zdrowsze i łatwiej przyswajalne przez organizm. W naszej książce przedstawiamy państwu kilkanaście najbardziej popularnych i najczęściej...




eBook, pdf




2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kill Grill. Restauracja od kuchni mobi epub									
Anthony Michael  Bourdain
Zabawna książka zarówno dla wielbicieli jedzenia, jak i dla osób, które poprzestają na hamburgerach. Ci pierwsi znajdą w niej pyszne opisy potraw, smaków i kulinarnych inicjacji. Drudzy zapewne z satysfakcją przeczytają, w jaki sposób i z czego naprawdę (!) przygotowywane są potrawy dla smakoszy -...




eBook, mobi, epub




37,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w insulinooporności mobi epub									
Magdalena Makarowska Dominika Musiałowska
ruga książka specjalistki w dziedzinie insulinooporności Dominiki Musiałowskiej napisana we współpracy ze znaną dietetyczką Magdaleną Makarowską. Vademecum, czyli w skrócie wszystko, co musisz wiedzieć na temat insulinooporności. Menu na 4 miesiące z ciekawymi, prostymi i pysznymi przepisami....




eBook, mobi, epub




40,24 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Chleb nasz powszedni pdf									
Anonim
„Chleb nasz powszedni. Praktyczne przepisy wyrabiania dobrego chleba zdrowotnego bez drożdży i bez kwasu dla osób zdrowych i chorych” to zbiór praktycznych, przedwojennych przepisów wyrabiania chleba zdrowotnego (bez drożdży i bez kwasu) domowym sposobem.




eBook, pdf




9,50 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Analiza i ocena jakości żywności pdf									
Praca Zbiorowa Pod Red Nauk Małgorzaty Piecyk I Wołosiaka
Współczesny konsument oczekuje żywności bezpiecznej, wysokiej jakości. Ważną rolę w tym zakresie odgrywają badania laboratoryjne żywności prowadzone na każdym etapie jej produkcji, jak również w ramach urzędowej kontroli żywności. Z tego powodu znajomość metod oznaczania podstawowych składników...




eBook, pdf




30,24 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Nowe rozkoszne mobi epub									
Michał Korkosz
Nowa książka jednej z najbardziej popularnych i lubianych postaci polskiej sceny kulinarnej. Michał Korkosz, lepiej znany jako Rozkoszny, autor bloga rozkoszny.pl powraca z nową porcją ekscytujących przepisów. Tym razem pokazuje jak wygląda jego współczesne polskie gotowanie. Z jednej strony mamy...




eBook, mobi, epub




55,79 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Lekkie kolacje dla osób z cukrzycą typu 2 i nadciśnieniem tetniczym pdf									
Aleksandra Cichocka
Zaproponowane w tej broszurce przepisy są zgodne z zasadami diety zalecanej w cukrzycy i mogą być inspiracją do samodzielnego komponowania posiłku. Zaprezentowane potrawy można wykorzystać jako element kolacji,dodając jeszcze inne produkty, tak aby wartość odżywcza tego dania (zwłaszcza zawartość...




eBook, pdf




2,85 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Riesling i tapasy. O niezwykłych połączeniach jedzenia i wina na szlakach Europy mobi epub									
Tomasz Prange-Barczyński
Ta książka obudzi w tobie nie tylko głód i pragnienie, ale również chęć udania się w podróż szlakami opisanymi przez autora. Tomasz Prange-Barczyński zabiera nas do tradycyjnych krajów winiarskich, takich jak Włochy czy Francja, ale też m.in. do Grecji, Niemiec czy na Bałkany. Opowiada o...




eBook, mobi, epub




51,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Bez końca. Uwolnij umysł i wygraj wewnętrzną walkę
				5/5


TO NIE JEST PORADNIK. TO IMPULS DO DZIAŁANIA! Nic mnie nie złamie, bijący rekordy popularności pamiętnik Davida Gogginsa, który ukazał ogrom drzemiącego w każdym z nas niewykorzystanego potencjału, był dopiero wstępem do poznania pełni mocy ludzkiego umysłu. W Bez końca Goggins wprowadza cię do...

dodaj do schowka
Do koszyka

33,75 zł






				
Pakiet Wspomnienie o przeszłości Ziemi. Tomy 1-3: Problem trzech ciał, Ciemny las, Koniec śmierci
				0/5


Oszałamiający rozmachem chiński bestseller, który stał się wydawniczym fenomenem w USA. Nagroda Hugo dla najlepszej powieści 2015 roku Trylogia "Wspomnienie o przeszłości Ziemi", największego w ostatnich latach wydarzenia w światowej fantastyce naukowej, porównywalnego z klasycznymi cyklami...

dodaj do schowka
Do koszyka

113,03 zł






				
Zapomniane niedziele
				5/5


ŻYCIE ZAWSZE DAJE NAM DRUGĄ SZANSĘ NA SZCZĘŚCIE… Wzruszająca i pełna humoru opowieść o tym, co jest, i o tym, co bezpowrotnie minęło. Historia dramatycznej miłości oraz przyjaźni, która łączy pokolenia i buduje nieprawdopodobne mosty. Literacki debiut autorki „,Życia Violette“, i „,Cudownych lat“,....

dodaj do schowka
Do koszyka

46,36 zł






				
O nic nie pytaj
				5/5


Druga wojna światowa ma się ku końcowi, ale na ziemiach polskich rozpoczyna się kolejny konflikt. Jest to przemilczana i zapomniana przez historię - chociaż równie krwawa jak poprzednia - wojna bratobójcza. Batalia toczy się o władzę w odradzającej się Polsce, a naprzeciwko siebie stają ci, którzy...

dodaj do schowka
Do koszyka

30,11 zł






				
Największy skarb
				4/5


Opowieść o afrykańskiej podróży, w trakcie której wszystko może się wydarzyć. Joy Makeba odbywa staż w redakcji miejscowej gazety i marzy o karierze dziennikarki. Przepustką do nowego etapu w jej życiu ma być podróż po najdalszych zakątkach Afryki, wraz z przyjacielem z Polski. Nie spodziewa się,...

dodaj do schowka
Do koszyka

28,85 zł






				
Zgadnij kto
				0/5


Dowiedz się, gdzie i jak to wszystko się zaczęło! Prequel bestsellerowego „Przewodnika po zbrodni według grzecznej dziewczynki”. Senior rodu Remych zostaje zamordowany, a liczba podejrzanych jest mocno ograniczona: tylko garstka ludzi przebywała wtedy na jego prywatnej wyspie Joy. Każdy zdaje się...

dodaj do schowka
Do koszyka

21,78 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na dzień kobiet
prezent na walentynki dla niej
prezent na walentynki dla niego
prezent na walentynki dla męża
prezent na walentynki dla przyjaciółki
prezent na walentynki dla faceta po 30
prezent na walentynki dla par









eBook, pdf


41,30 zł
49,40 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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