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Zastanawialem sie, jak uzasadni¢ to, ze napisalem te ksigzke. Tak
naprawdg, nie byto powodu, dla ktérego miatbym jej nie napisac!

Mysle jednak, ze przelatem te stowa na papier gtéwnie po to, by
opowiedzie¢ wam o tym, co mi si¢ przydarzylo, a takze zapewnic¢
ludzi, kt6rzy doswiadczyli kontaktu z aniotami, Ze nie s3 osamotnieni
w swoich przezyciach. Zbyt czgsto jeszcze takie osoby mysla, ze
zwariowaly lub obawiajg sie, Ze nikt im nie uwierzy. Prébuja wiec
zapomnie¢ o swoich doswiadczeniach i wméwic sobie, Ze byly one
tylko wytworem wyobrazni. To jest powdd, dla ktérego chce wam
powiedzieé: nie, nie oszaleliscie. Niczego sobie nie wymysliliscie.
Wierze wam.

Mam réwniez poczucie, ze moim celem zyciowym jest pomaganie
aniolom —w niesieniu ich §wiatla oraz niezwykle prostego przesta-
nia. Anioly pragna bysmy w nie wierzyli i kochali samych siebie.
Nie chca, by$my opierali si¢ tylko na nich i nie pozwola nam na to.
Codziennie zachgcaja nas do tego, by$Smy uswiadomili sobie swoja
wlasng moc, dzigki czemu sami zdotamy przezwyciezy¢ wszelkie
trudnosci, a one na pewno nam w tym pomoga. Mam ogromne
szczgscie, ze moge im stuzy¢, ale chee zebyscie widzieli, ze wy

réwniez macie szczescie, poniewaz anioly sg przy was — tak samo
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jak przy mnie. Ufam, Ze pomoge wam w to uwierzy¢ i nawigzaé
z nimi gleboka wigz.

Odkad bytem matym chtopcem, ludzie powtarzali mi, ze ktéregos
dnia napisze¢ ksiazke. Nigdy nie rozumialem, dlaczego mi to méwia.
Czulem jednak, Ze powinienem ja napisaé, wiec oto jest — moja
ksigzka. Chcialbym, Zebyscie przede wszystkim zapamietali z niej
to, ze nigdy nie umrzemy. Te niezwykle historie o milosci i nadziet,
ktére tu przedstawiam, stanowia dowdd na to, ze po §mierci nadal
zyjemy i kochamy, przebywajac w innym wymiarze. Milos¢ jest
wszedzie wokol nas. Jestesmy miloscia i jestesmy kochani. Mam
nadzieje, ze to poczujesz, gdy zapoznasz si¢ z mojg ksiazka i ze to
uczucie przeniknie ci¢ do glebi.

Namaste.



Obudzitem si¢ w $rodku nocy. Bylo ciemno i cicho, ale nie balem sie.
Miatem tylko cztery lata, ale nie odczuwalem zadnego leku. Jakze
mégtbym sie baé, skoro czuwata nade mng osoba, ktérg kochalem
najbardziej na $wiecie?

Uwielbialem swoja babci¢ i wiedzialem, Ze ona réwniez mnie
kocha. Zawsze, gdy si¢ czego$ balem lub denerwowaltem sig, gla-
skala mnie po ramieniu, az si¢ uspokoilem. Gdy przytulala mnie
i méwila, Ze mnie kocha, mialem poczucie, ze wszystko bedzie
dobrze, bo ona jest przy mnie.

Niedawno sytuacja ulegta zmianie. Wiedziatem, ze babcia zacho-
rowala, poniewaz wprowadzila si¢ do nas, Zzeby mama mogla si¢ nig
opiekowa¢. Z mojego pokoju zabaw wyniesiono wszystkie rzeczy
i przeksztalcono go w malg sypialnie oraz przestrzen mieszkalng
dla babci. Nie widzialem, co jej dolega, ale wszyscy dorosli byli
$miertelnie powazni, gdy méwili o jej stanie zdrowia, a ja zauwa-
zylem, ze czasem z trudem oddycha. Bardzo si¢ ucieszylem, gdy
wprowadzila si¢ do mojego dawnego pokoju zabaw, bo znajdowat
si¢ on tuz obok mojej sypialni. Bylem szczg¢sliwy, ze mam babcie
tak blisko siebie. Myslalem, ze caly czas bedzie si¢ ze mng bawic,

awieczorem zaglada¢ do mnie, zeby poczyta¢ mi bajki na dobranoc.
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Niestety rzeczywisto$¢ okazala si¢ inna. Babcia musiala zaczaé
jezdzi¢ na wézku i nie mogla si¢ juz samodzielnie poruszaé. Nie
byla w stanie wjechac¢ przez waskie drzwi do mojego pokoju, a w
dodatku oddychata z coraz wigkszym trudem. Tydzieri wezesniej
zabrano ja do szpitala, a gdy ja tam odwiedzilem, mialem wrazenie,
ze jest zupelnie inng osobg. Babcia miala na sobie jeden ze swoich
puszystych szlafrokéw, ale byta bardzo zmeczona i nie miata na nic
sity. Gdy mnie zobaczyta, usmiechnela si¢ i powiedziata: , O, jest
moj chlopezyk!”, a ja podbiegltem do niej, ale wkrétce musielismy
wyj$é, zeby moglta odpoczaé.

Bytem wiec niezmiernie szczgsliwy, kiedy znowu ja zobaczylem.
Poniewaz miala na sobie swéj szlafrok, zalozytem, ze wrécila ze
szpitalaiwymknela si¢ ze swojego pokoju, zeby si¢ ze mng przywitac.
Cieszytem sig, ze nie musi juz jezdzi¢ na wézku,a ona wygladata na
uszczesliwiong tym, Ze moze siedzie¢ ze mng na moim 1ézeczku.
Caly pokéj wypelniala wyjatkowa energia — bardzo namacalnie
odczuwalem mifosé, ktérg emanowala babcia.

Usmiechnelismy si¢ do siebie, a ona zblizyta si¢ do mnie. Bylem
zachwycony, Ze czuje si¢ juz lepiej i przyszla si¢ ze mng zobaczy¢.
Pamigtam, ze pomyslalam sobie wtedy: , Jest przy mnie moja najlep-
sza przyjaciétka. Na pewno pomoze miznéw zasna¢”. Lubilem, gdy
taskotata mnie po glowie — zawsze mnie to usypiato. Ledwo o tym
pomyslalem, babcia zaczela mnie glaskaé. Poczulem si¢ otulony jej
miloscig. Nigdy nie czulem si¢ tak bezpiecznie. Mialem wrazenie, Ze
to uczucie pozostanie juz ze mng na zawsze. Stopniowo zapadatem
w sen — bytem bezpieczny, chroniony i szczesliwy.

Nastepnego ranka mama weszla do mojego pokoju, zeby odstoni¢
zaluzje, a gdy slonice wlalo si¢ do srodka, zapytalem ja, gdzie jest
babcia. Wydata mi si¢ troche nieobecna. Zapytata, co doktadnie

mam na mysli.
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— Czy babcia jest w swoim pokoju? — zapytalem, a mama za-
smucona pokrecita glowa.

—To moze je $niadanie? — dopytywalem dalej, a ona znéw za-
przeczyla.

Przyszta mi do glowy okropna mysl: ,A co, jesli babcig¢ zabrano
z powrotem do szpitala?”. Mama wyszla z pokoju, gdy zadalem jej
to pytanie. Zbiegtem wiec na dét na $niadanie i znéw zapytalem
o babcie.

— Widzialem ja w nocy — oznajmilem. — Przyszla do mojego
pokoju, gdy si¢ obudzitem i pomogta mi znowu zasna¢. Czuta si¢
duzo lepiej. Jak wspaniale, ze nie musi juz jezdzi¢ na wézku! Gdzie
ona jest?

Nie doczekalem si¢ odpowiedzi. Céz matka mogta odpowie-
dzie¢ synkowi paplajacemu niewinnie o swojej ukochanej babci?
Nie mogla mi powiedzie¢, ze gadam bzdury i nie mogta mnie tez
uciszy¢. Wychowywano mnie w atmosferze milosci i zyczliwosci.
By¢ moze to wlasnie dlatego mama nie potrafila zebraé si¢ w sobie,
zeby przekaza¢ mi wiadomos¢, ktéra miata ztamaé mi serce: moja
cudowna babcia zmarla zeszlej nocy. Nie wypisano jej ze szpitala
ijuz nie wrécila do domu. Jej dusza odwiedzita mnie, zanim odeszla
do innego $wiata.

Teraz wiem, ze zanim dusza przejdzie do $wiatla, moze jeszcze
zrobi¢ krétki ,,obchéd” po swojej rodzinie. Moja wigZ z babcig byla
naprawde wyjatkowa. Wierze, Ze przyszlia si¢ ze mna zobaczyd¢,
zanim przeszla do innego wymiaru istnienia, poniewaz bylem ,jej
chlopczykiem”. Obudzilem si¢ wtedy i poczutem jej mitos¢. Mysle,
ze tak wlasnie mialo si¢ sta¢ — babcia podarowala mi tamtej nocy
co$, co pozostalo ze mng do dzi$. Poczulem si¢ chroniony i niepo-
konany. Czutem, Ze nic nie moze mnie skrzywdzi¢. Doswiadczylem

blogostawienstwa, ktére zmienito moje zycie.
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oc, w ktérej odeszta moja babcia, pozostawita we mnie §lad

na cale zycie. Mysle, Ze nawet na dluzej, poniewaz wierzg, ze
to, czego doswiadczamy na ziemskim planie, jest tylko niewielka
czgscig calego naszego istnienia. Tamto doswiadczenie pod wielo-
ma wzgledami bardzo gleboko na mnie wplyneto. Po raz pierwszy
poczulem bdl po stracie bliskiej osoby, a jednoczesnie przezylem
co$, co zupelnie mnie odmienito.

Chciatbym podzieli¢ si¢ z wami wspomnieniami z wczesnego
dziecinstwa, poniewaz to wlasnie wtedy zaczela sie moja przygoda
ze $wiatem duchowym. Moim zdaniem zycie sklada si¢ z mnéstwa
okazji do nauki (a my w duzej mierze sami tworzymy wlasne lekcje
zyciowe przez wybory, ktérych dokonujemy), ale pewne istotne
wydarzenia mogga by¢ zapowiedzig naszej przyszlosci. Jesli przenie-
siecie si¢ wraz ze mng do §wiata tamtego czteroletniego chlopca,
by¢ moze zrozumiecie, co si¢ wéwczas wydarzylo oraz jak to sie
stalo, ze jestem teraz tym, kim jestem.

Tamtej nocy moja babcia pokazata mi moje przeznaczenie. To
dzieki temu do$wiadczeniu nauczytem si¢ komunikowaé z aniotami.
Chociaz nadal jestem bardzo mtody, to jednak doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, jaki jest cel mojego zycia. Jestem przekonany, ze to
wiasnie wtedy rozpoczeta si¢ moja przygoda ze swiatem duchowym

i nadal dzigkuje swojej babci za wszystkie wspaniale przezycia,
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jakich moglem pézniej doswiadczy¢. Eaczyta mnie z nig naprawde
bliska, pigkna wi¢z — a wlasciwie nadal taczy, chociaz fizycznie nie
ma jej przy mnie.

Babcia Agnes byta matka mojej mamy. Ona i mama byly sobie
bardzo bliskie, a ja od samego poczatku §wietnie si¢ z nimi czulem.
Kobiety odegraly ogromng role w moim wezesnym dziecinistwie,
dzieki czemu jestem teraz $wiadomy swoich uczué oraz wlasnej
wrazliwosci. Gdy jeszcze chodzilem do szkoly, wrazliwosé czgsto
dzialala na moja niekorzys¢, a jednak nigdy nie chciatem sie jej
pozby¢, poniewaz wniosta do mojego zycia wiele dobra.

Zanim babcia wprowadzita si¢ do naszego domu, mieszkata do-
stownie trzy minuty drogi od nas —w domu na wzgérzu, w ktérym
urodzila si¢ moja mama. Codziennie si¢ z nig widywalem. Potem,
gdy juz u nas zamieszkala, nawigzalem z nig jeszcze silniejsza wiez,
podobnie jak z mamg (ktora jednak skupiata si¢ wtedy gtéwnie na
babci).

W wieku trzech lat powaznie zachorowatem. Choroba trwata
prawie rok i jeszcze bardziej zblizyta mnie do babci. Cierpialem
na zespél Guillaina-Barrégo — zaburzenie, ktére polega na tym,
ze uklad odpornosciowy atakuje obwodowy uktad nerwowy. Na
te chorobe z autoagresji zachorowalem po cigzkim przezigbieniu.
Zaczelo si¢ od ostabienia organizmu, bélu i mrowienia w nogach.
Moj stan zdrowia pogarszal si¢ z dnia na dzien, az w koricu w ogéle
nie bylem w stanie chodzi¢. Lekarze spodziewali si¢ najgorszego,
ale na poczatku mysleli, Ze to zapalenie opon mézgowych. Nigdy
nie zapomne naklucia ledzwiowego! Wrzeszczalem wnieboglosy
— to bylo jedno z najgorszych doswiadczert w moim zyciu. Przez
dziewie¢ miesigcy bylem sparalizowany od pasa w dét. Przez jakis
czas przebywatem w Yorkhill Hospital — szpitalu dziecigcym w Glas-
gow. To jest bardzo rzadka choroba, ktéra zdaniem lekarzy dotyka
tylko jedng na 100 000 oséb. Miatem ogromne szczescie, poniewaz
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wyzdrowialem w wieku czterech lat i nie doswiadczytem zadnych
dlugotrwalych skutkéw ubocznych — za wyjatkiem plaskostopia,
na ktére nie pomogly nawet miesigce fizjoterapii!

Z tamtego okresu zycia pamig¢tam giéwnie paraliz, ale nie kojarzy
mi si¢ on tylko negatywnie. Zapamigtalem sobie, ze dzigki niemu
zaznalem jeszcze wigcej mitosci. Wniebowziety, godzinami prze-
siadywalem na kolanach babci. W pewnym momencie ona jezdzila
juz na woézku, a ja nie mogtem chodzié¢, wigc bylismy naprawde
dobranymi kompanami. Bardzo ja kochatem.

Mimo choroby mam z tamtego okresu wiele dobrych wspomnien.
Babcia zawsze nosila ze sobg torebke, z ktérej wyciagala wszyst-
ko, o czym tylko mogtem zamarzy¢. Pewnego dnia siedzialem na
tylnym siedzeniu samochodu, a mama i tata poszli odebra¢ jakis
zegar. Powiedzialem babci, ze jestem glodny, a ona, jakby nigdy nic,
wyciagnela z torebki néz i kawalek sera z woskowsg skérka! To bylo
dla niej typowe — nigdy nie wiedzialem, co tym razem wyczaruje. Do
dzi$ nazywam ten ser ,babcinym serem”i wspominam, jak wyciggala
go z torebki, jakby to byla najbardziej naturalna rzecz na $wiecie!

Nie moglem znie$¢ mysli, ze mialabym zostawi¢ babci¢ sama,
wigc na pozegnanie zawsze zostawialem jej swoje zabawki — kilka
swoich ulubionych, plastikowych potworkéw — ktére miaty dotrzy-
mac jej towarzystwa.

Mam bardzo zywe wspomnienia z tamtego okresu — pamig¢tam
wspdlne ogladanie filmu ,Fantazja”, przytulanie si¢ do babci na
wozku i palaszowanie twardych cukierkéw. Nie bylem pierwszym
ani ostatnim maltym chlopcem, ktéry uwielbial swoja babcig, 1zalozg
sie, ze wielu czytelnikéw doskonale zrozumie, ze bylismy dla siebie
calym $wiatem. Nic wigc dziwnego, Ze nawet po swojej $mierci bab-
cia wcigz odgrywala w moim zyciu wazna role. Za kazdym razem,
gdy si¢ spotykalismy, wolata do mnie: , O, jest méj chlopezyk!”,
a ja podbiegalem do niej i przytulalismy sie, jakbysmy nie widzieli
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si¢ od miesigcy. Pewnego letniego dnia zastatem babcie plotkujaca
na podwérku z sgsiadkami. Na méj widok staruszki zawolaly: , O,
przyszedl Kyle, nasz chlopczyk!”, ale babcia goraco zaprotestowata:
,O, nie! To mdj chlopczyk!”.

Jedno z moich ulubionych wspomnieri z babcig wiaze sie z jej
zamilowaniem do staroci. Znajdowata w sklepach przerézne przed-
mioty, ktérymi zachwycala si¢ niczym wspanialymi skarbami. Dzie-
ci réwniez fascynujg si¢ réznymi $mieciami, wigc razem z babcia
$wietnie si¢ bawilismy na tych poszukiwaniach i oboje cieszylismy
si¢ ze ,skarbow”, ktére znajdowala.

Z czasem jednak te wszystkie cechy jej osobowosci zaczely zani-
ka¢. Nie mogla juz samodzielnie wychodzi¢ z domu, wigc przestala
wyruszaé na swoje poszukiwania. Nie byta nawet w stanie wyjs$¢ do
sklepu, zeby kupi¢ mi slodycze. Czytelnicy tej ksigzki na pewno
znaja ten rodzaj smutku, jaki pojawia sie, gdy czyjes Zycie na ziem-
skim planie dobiega korica. W tamtym czasie bylem jeszcze zbyt
maly, zeby zdac sobie sprawe z tego, ze to tylko przejsciowy okres
ziemskiego zycia, ale teraz wiem, ze bél, strata, cierpienie i staro$¢
s3 jedynie krétka chwilg w calej naszej podrézy i umozliwiaja nam
przejscie do kolejnego etapu istnienia. Wszyscy mozemy czerpad
pocieche z tej §wiadomosci (z pomocg naszych anioléw), a ja mia-
tem naprawde ogromne szczgscie, ze babcia tak wspaniale mnie
pocieszyla tamtej nocy, kiedy odeszla.

Przed $miercig babcia cierpiata na rozedme pluc. Byta juz wostat-
nim stadium choroby — musiata by¢ podtaczona do aparatu tlenowe-
go imiata bardzo spuchnigte stopy oraz nogi. Z trudem si¢ poruszala.
Jej nogi zawsze byly przykryte kocem i bardzo cierpiala, ale nawet,
gdy czula si¢ Zle, wciaz pamiegtalem, jaka wspanialtg byla osoba.

Z czasem dowiadywalem si¢ od mamy coraz wigkszej ilosci szcze-
go6léw na temat $mierci babci. Rzeczywiscie umarla tamtej nocy,

kiedy widzialem ja po raz ostatni. Mama czuwala wtedy przy niej
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w szpitalu. Nie spala cala noc, byla zrozpaczona i nie wiedziala,
czy powinna powiedzie¢ mi o tym, co si¢ stalo — w koricu bylem
wtedy bardzo maly. Postanowila wstrzymac sie z przekazaniem mi
wiesci o $mierci babci — nie chciata mnie tym obcigzaé z samego
rana. Razem z tata zabrali mnie na lunch i tam przekazali mi te
wiadomosé.

Udalismy si¢ do rodzinnej restauracji i usiedliémy razem przy
stole. Po zlozeniu zaméwienia, mama chwycila mnie za reke.

— Kyle — powiedziala — to bardzo wazne. Mam ci co$§ smutnego
do przekazania. Babcia odeszla do nieba.

Nie zrozumialem jej. Mialem pewne wyobrazenie o tym, czym
jest niebo, ale myslatem, Ze trafiajg tam tylko zmarli.

—To nieprawda — powiedzialem.— Przeciez widzialem ja w nocy.

—To musiat by¢ sen — odpowiedziata mama. — Babcia naprawdg
odeszta.

Nie potrafifem tego poja¢, ale zaufalem mamie. Wiedziatem, ze
nie moglaby mnie oklamac.

— Czy to znaczy, ze nigdy wigcej jej nie zobacze? — zapytalem
ze zami w oczach.

— Obawiam sig, ze tak — odpowiedziala zasmucona.

— Ale ja chee ja zobaczy¢! — plakatem. — Chee znowu zobaczy¢
babcig!

— Wiem — powiedziala mama. — Ja tez chce ja zobaczy¢, Kyle,
ale nie mozemy. Po prostu nie mozemy. Odeszla do nieba. Nie ma
jej juz z nami, Kyle. Tak mi przykro.

Nic z tego nie rozumialem. Przeciez jeszcze tej nocy babcia
byla w mojej sypialni, glaskata mnie i wygladala na zdrowsza niz
wezesniej, a teraz dowiadywalem sie, ze odeszia na zawsze. Nie
potrafilem zrozumie, co si¢ wlasciwie stalo.

To byt dla mnie trudny czas. Dzieci radzg sobie ze $miercig bli-

skich w zupelnie inny sposéb niz dorosli i czasem, niemal beztrosko,
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potrafig przejs¢ z jednej emocji w druga.Ja sam jednak dtugo czutem
dojmujaca pustke. Czy czulbym si¢ lepiej, gdybym wiedziat wtedy

to, co teraz? Na pewno.

ZYCIE PO SMIERCI

Gdy bylem dzieckiem, dowiedziatem si¢, ze wszyscy dobrzy lu-
dzie idg do nieba. To bylo bardzo pocieszajace przekonanie, ktére
jednoczesnie motywowalo mnie do postuszeristwa — batem sie, ze
przez swoje psoty mégltbym nie péjs¢ do nieba! W naszej kulturze
juz od najmlodszych lat uczymy sie, ze $mier¢ jest czyms, czego
nalezy si¢ ba¢. Takie podejscie weale nie pomaga nam zmierzy¢
si¢ ze $miercig bliskiej osoby — zwlaszcza gdy musimy ja jeszcze
wytlumaczy¢ matemu dziecku.

Jesli znajdziesz si¢ kiedys$ w takiej sytuacji — nie owijaj w bawelne.
Powiedz swojemu dziecku prawde o $mierci, a ono na pewno ci
uwierzy. Wyjasnij mu, ze ludzkie ciata przypominaja pojazdy, ktére
,wiozg” nas przez cale zycie, ale nie trwaja wiecznie. Nasza podréz
weale si¢ nie koriczy, gdy zepsuje si¢ ,samochéd”.

Przekaz dziecku, ze serce cztowieka zawiera w sobie esencje jego
istnienia. Gdy cialo przestaje pracowad, nasza prawdziwa istota
dostaje skrzydel i udaje si¢ do bardzo pigknego miejsca, z ktérego
moze czuwac nad calg swoja rodzing.

Dzi¢ki swojej niezwyklej wyobrazni, dzieci z fatwoscia akceptuja
koncepcje zycia po zyciu, ktéra bardzo podnosi ich na duchu. By¢
moze odkryjesz nawet, ze twoje dziecko widzi zmarlych czlonkéw
rodziny. Powiedz mu, Ze jego rodzina w niebie slyszy go,a ono réw-
niez moze ja ustysze¢, jesli tylko bedzie uwazne. Mozesz swobodnie
rozmawia¢ ze swoim dzieckiem o zmarlych. Dzieci sa niezwykle
otwarte. Takie rozmowy niosa im pocieche, wige dziel si¢ z nimi

swoimi opowiesciami oraz wspomnieniami.

~ 26 -~



To, czego nauczymy si¢ w dziecinistwie, pozostaje z nami przez
cale nasze zycie, wiec kochajacy i troskliwi rodzice maja obowiazek
przekaza¢ swoim pociechom jak najbardziej pozytywne przekonania.
Wiara w zycie po zyciu bardzo pomaga dziecku w przezwyci¢zeniu
leku przed $miercig. Wszyscy bedziemy musieli przejs¢ przez ten
etap, wigc dlaczego mielibysmy nie ulatwi¢ tego swoim dzieciom?

Przekaz réwniez swojemu dziecku, ze ma wyjatkowego, niewi-
dzialnego przyjaciela — aniola, ktéry istnieje wlasnie po to, aby go
chroni¢. Niech wie, ze zawsze moze poprosi¢ swojego aniola o po-
moc —jesli co$ zgubi, przestraszy si¢ czyms lub zmartwi. Wystarczy,
ze o nim pomysli lub zawola go w myslach, a aniol na pewno sie¢
0 nie Zatroszczy.

Dodawaj dziecku otuchy i obdarzaj je mito$cia przy kazdej okazji.
Przekazuj mu pozytywne poglady i zachecaj do tego, by zaakcepto-
walo duchowy aspekt swojego istnienia. W ten sposéb ofiarujesz mu
co$ znacznie wazniejszego niz dobra materialne — spokdj i szczgscie.

C6z wspanialszego mégtbys mu podarowac?
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iedtugo po §mierci babci méj pies Tora rasy west highland terrier

zostal zaatakowany przez innego psa i wdala si¢ infekcja. Tora
towarzyszyl mi przez cale moje Zycie, wigc bardzo cierpialem na
samg mysl, Ze on réwniez moze mnie opuscic.

Po jego $mierci zaczalem slysze¢ dziwne hatasy w nocy. Mysla-
tem, ze to Tora wola mnie o pomoc i bardzo wytracalo mnie to
z réwnowagi. Potem bylo coraz gorzej — halas skupial sic w moim
pokoju. Przerazaly mnie glebokie, grozne pomruki, przerywane
dyszeniem i kaszlem. Nie wiedzialem, co si¢ dzieje. Teraz wiem,
ze Tora po prostu chcial przekaza¢ mi wiadomos$¢ i nie mialem si¢
czego baé, ale tamto doswiadczenie byto bardzo traumatyczne dla
czterolatka.

Wkrétce zaczatem tez widzie¢ rézne rzeczy — ludzkie sylwetki
i poruszajacg si¢ wokot nich energie. Teraz juz si¢ tego nie obawiam,
bo wiem, co to jest, ale wtedy bylem przerazony. Zastanawialem
si¢, czy inne dzieci tez widzg i slysza to, co ja. Dostalem lampke
nocng Jurrasic Park, ktéra miata mi pomdc, ale okazata si¢ zupelnie
bezuzyteczna! Przewaznie musialem spaé¢ w pokoju z mama.

Teraz wiem, ze jestem jak gabka. W tamtym czasie chlongtem
wszystko —nawet to, co dzialo si¢ poza ziemskim planem. Z jakiegos
powodu uruchomita si¢ we mnie zdolno$¢ bycia lacznikiem miedzy

$wiatem ziemskim a duchowym. Duchy pragna porozumiewac si¢
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z naszym wymiarem, a po §mierci mojej babci przekonaly sig, ze
potrafi¢ odebra¢ wiadomosci z ich $wiata, wigc chciaty mi je prze-
kazywa¢. To, ze miatem wtedy tylko cztery lata, nie miato dla nich
zadnego znaczenia. Duchy nie postrzegaja ziemskich lat tak jak
my — dla nich bylem tylko jednym z ludzi, ktérzy potrafig odbiera¢
informacje z innych wymiar6w.

Istnieje znaczna réznica miedzy aniolami a duchami, z ktérej
wtedy jeszcze nie zdawatem sobie sprawy. Anioly sa boskimi istotami
duchowymi, stworzonymi przez wszechswiat (ktérego niektérzy
nazywaja Bogiem) po to, aby byly naszymi przewodnikami. Wie-
rzg, ze istnialy na dlugo przed nami i obserwowaly nasze zycie
od poczatku §wiata. Tylko niektére z nich przebywaly na ziemi —
wigkszos¢ caly czas pozostaje w duchowej postaci. Anioly sg czysta
miloscia i nigdy nas nie osadzaja. Sq naszymi boskimi wzorami do
nasladowania. Charakteryzuja si¢ pewnymi okreslonymi cechami,
ale nie maja ludzkiej osobowosci.

»2Duchy”z kolei sq duszami naszych zmarlych bliskich, przyjaciét
oraz zwierzat, ktére opuscily cialo fizyczne i powrécily do domu —
do nieba. Kazdy duch ma swoja osobowos¢. Jesli dany cziowiek byt
impulsywny na ziemi, bedzie réwniez impulsywny w niebie, a jesli
byl maloméwny i chtodny, to po $mierci takze taki bedzie. Gdy
powracamy do $wiata ducha, tracimy jednak zdolnos¢ osadzania,
manipulowania i ztoszczenia si¢. Odzyskujemy dostep do wiasne;j,
prawdziwej esencji, ktéra jest miloscig, wigc nie jestesmy juz w stanie
nikogo skrzywdzi¢!

Czgsto spotykam si¢ z pytaniem, czy nasi zmarli bliscy moga
si¢ sta¢ naszymi aniotami. To urocza mysdl, ale z przykroscia mu-
sz¢ odpowiedzieé, ze to niemozliwe, poniewaz dusze zmartych sg
zupelnie innymi istotami niz anioly.

Archaniol Michal to wyjatkowy, znany na calym $wiecie aniol,
ktéry wyréznia si¢ ptomienng pasja. Podchodzi do wszystkich sy-
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tuacji z miloscia, ale jest przy tym bardzo rzeczowy. Jest réwniez
uderzajaco piekny: ma ponad trzy metry wzrostu, dlugie krgcone
blond wlosy o srebrzystym odcieniu i nosi zbroje z platyny, krysztatu
i zlota. W jego niebieskich oczach plonie ogien. Zwykle nosi ze
sobg ognisty miecz, ktéry nie przypomina niczego, co istnieje na
tym $wiecie, a jego plomienie sg opalizujace i niemal przezroczyste.

Stowo ,archaniol” pochodzi z greki i oznacza ,,naczelnego anio-
ta”. Archanioly sa wyzsi ranga od zwyktych anioléw strézéw. Tak
naprawde s3 ,szefami” anioléw — sprawuja nadzér nad aniolami
strézami i ich zadaniami.

Uswiadomilem sobie wyraznie réznicg migdzy duchami a anio-
tami w wieku pigtnastu lat, gdy tylko zaczalem widzie¢ anioly.
Odczulem je zupelnie inaczej niz duchy — zachwycala mnie ich
pelna milosci energia. Anioly maja znacznie wyzsze wibracje. Sa
doskonate pod kazdym wzgledem i catkowicie zjednoczone z bo-
skoscig. Duchy z kolei majg okreslone cechy osobowosci.

To prawdopodobnie anioly pokazaty przewodnikom duchowym,
w jaki sposéb moga udziela¢ ludziom wskazéwek oraz przywoly-
wa¢ dusze zmartych, aby mogly si¢ z nimi porozumie¢. Sam mam
kilku przewodnikéw duchowych, ale to wiasnie dzigki aniolom
rozwinglem silng wiez z niebem.

Anioly nigdy nie wtracaja si¢ do naszego zycia — nie pojawiaja
si¢ nagle i nie straszg nas, lecz zawsze ukazuja si¢ nam z miloscia,
w swojej $wietlistej postaci. Duchy z kolei s3 nieprzewidywalne
i czasem potrafia zrobi¢ wszystko, aby tylko nawigza¢ z nami kontakt.
Dotyczy to zwlaszcza duchéw, ktére nie przeszty do nieba i utknely
na ziemskim planie. Sadze, ze taki wlasnie duch mi towarzyszyt,
gdy rozbudzit si¢ mé6j zmyst duchowy.

Nie mialem zielonego pojecia, co mi si¢ przydarza — bylo to
dla mnie bardzo zagmatwane, straszne i mroczne. Teraz wiem, ze

niebo znajduje si¢ na bardzo wysokich wibracjach, do ktérych mu-
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sisz si¢ dostroié, zanim zaczniesz rozmawia¢ z duchami. Jesli tego
nie zrobisz, mozesz doswiadczy¢ przerazajacych rzeczy, takich jak
nieustanne, grozne mamrotanie. Mialem zaledwie cztery lata, gdy
co$ takiego stalo si¢ Sciezka dzwigkowa mojego Zycia.
Powiedzialem mamie, ze widz¢ i slysz¢ rézne rzeczy, ale nie
potrafita mi poméc. Nie dos¢, Ze musiala radzi¢ sobie z rozwodem
i wlasnym Zalem po $mierci matki, to jeszcze jej synek nie potrafit
zasna¢ w swoim wlasnym 16zku i ,wymyslal” rézne rzeczy. Przez
pewien czas zastanawiala sie¢, czy nie mam czasem ADHD. Nie
dziwig si¢, ze mi nie dowierzata, bo opowiadatem jej naprawde nie-
stworzone rzeczy. Skad mogta wiedzieé, ze nawiedzaja mnie duchy?
Gdy wracam myslami do tamtego okresu uswiadamiam sobie, ze
naprawdg sporo przeszedlem w niezwykle krétkim czasie. Zmarla
mi babcia, moi rodzice si¢ rozwiedli i jeszcze w tym samym ty-
godniu zaczalem chodzi¢ do szkoly. To wszystko byloby juz wy-
starczajaco trudne dla czterolatka, a ja w dodatku do$wiadczylem
pierwszej wizyty z nieba i wygladalo na to, ze to dopiero poczatek.
Pod wzgledem emocjonalnym byl to dla mnie bardzo trudny czas.
Przez wiele lat styszalem i widzialem rézne rzeczy. Do dzis tak
jest, ale teraz juz sobie z tym radze. Uzyskatem nad tym kontrole
i traktuje to jako czg$¢ siebie. Ale nawet wtedy doswiadczenia te
byly dla mnie czyms niezwykle osobistym. W miare jak dorasta-
tem, stuchalem opowiesci innych dzieci o duchach oraz innych
przerazajacych zjawiskach, lecz nie sadzilem, Ze maja cokolwiek
wspélnego z horrorem, ktéry rozgrywat si¢ w mojej ciemnej sypialni.
Nie Iaczytem historyjek, ktére opowiadano w czasie Halloween,
z wlasnymi doswiadczeniami, poniewaz wydawaly mi si¢ zmyslone,
a moje odczucia i wizje byly jak najbardziej rzeczywiste.
Muszg jednak przyzna¢, ze miatem udane dziecinstwo. Co prawda
moi rodzice rozstali si¢, gdy mialem cztery lata (caly proces roz-

wodowy trwal nieco dluzej), ale zawsze czulem, ze mnie kochaja

~ 34 -



i troszcza si¢ o mnie. Do ésmego roku zycia mieszkalem w Port
Glasgow, na przedmiesciach Glasgow, a potem przeprowadzilem
si¢ do Greenock, okolo pigciu kilometréw dalej. Bylem jedynakiem,
a moja mama byla ze mnie bardzo dumna —w grupie réwiesnikéw
zawsze bylem najlepiej ubranym dzieciakiem!

Uwielbialem tariczy¢ i $piewac — najwyrazniej miatem duzg po-
trzebe¢ ruchu po wyjsciu z cigzkiej choroby. Lubilem by¢ w centrum
zainteresowania i zwracaé na siebie uwage (mama powiedziataby,
ze pod tym wzgledem w ogéle si¢ nie zmienitem!). Nie wiem,
dlaczego tak bardzo chcialem, zeby inni ludzie na mnie patrzyli,
zwlaszcza ze jedno z moich najbardziej wstydliwych wspomnien
wiaze si¢ z okropng fryzurg ,na garnek”. Moja rodzina do dzis sie
z niej nabija. W tamtym czasie nic nie moglo mnie powstrzymac —
musialem pokaza¢ co potrafi¢ na kazdym przyjeciu lub spotkaniu
towarzyskim. Bytem dobrym tancerzem i chetnie popisywatem si¢
swoimi ,ruchami robota”. Mygle, ze juz wtedy mozna bylo przewi-
dzie¢, co bede robit w przyszlosci — przeciez osoba, ktéra wystepuje
na scenie przed setkami lub nawet tysigcami ludzi, nie mozesz by¢
wstydliwa. Nawet jesli bywa maloméwna lub niesmiata, to jednak
w takim momencie musi si¢ maksymalnie skoncentrowac i w pew-
nym sensie zagra¢ swojg role.

Mimo wszystko czgsto mi dokuczano. Bytem niezwykle wraz-
liwym dzieckiem — podobnie jak wszyscy swiadomi duchowo lu-
dzie lub ci, ktérzy w przyszlosci maja wejs¢ na sciezke duchowego
rozwoju. Milos¢, jaka otrzymywalem w domu, dodata mi pewnosci
siebie, ale nie uchronita mnie przed odrzuceniem i przesladowaniem
ze strony réwiesnikéw. Nawet w szkole podstawowej dzieci czesto
mi dokuczaly lub wykluczaly ze swojego grona, a w szkole $redniej
zachowania te jeszcze si¢ nasility. Musze przyzna¢, ze bylem tatwym
celem — w ogodle nie potrafitem si¢ broni¢. Nie bylem agresywny

ani porywczy, chociaz czgsto si¢ denerwowalem.
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Obydwoje rodzice byli obecni w moim zyciu. Nie odebratem jed-
nak tradycyjnego zachodnioszkockiego wychowania jak wigkszo$¢
moich kolegéw. Nie musialem marznaé na stadionach w sobotnie
wieczory, wykrzykujac przyspiewki kibicéw. Tata nie zmuszal mnie
do gry w pitke nozng. Nauczyl mnie za to jezdzi¢ na snowboardzie
i na nartach, a oboje rodzice zachgcali mnie, bym zawsze byl sobg
i otwieral si¢ na rézne mozliwoéci. Ze zgroza mysle o tym, co by
bylo, gdyby zabroniono mi méwic o swoich przezyciach lub gdyby
mnie za to karano. Ile dzieci to spotyka!

Zachegcam wszystkich rodzicéw, ktérych dzieci wyczuwaja duchy
ianioty,aby dopuscili do siebie mysl, ze istnieja na tym $wiecie rzeczy,
ktérych sobie nie uswiadamiaja, a ktére moga w niezwykle korzystny
spos6b wplynaé na zycie ich pociech. Wierze, ze pewne wydarzenia,
takie jak $mier¢ bliskiej osoby, czy tez doswiadczenia z pogranicza
$mierci, moga otworzy¢ dziecko na kontakt ze §wiatem duchowym.
Ze wzgledu na swoja niewinnos¢ dzieci z atwoscia akceptujg takie
przezycia — w przeciwieristwie do dorostych, ktérzy sa sklonni je
ignorowac. Jesli wiec twoje dziecko jest wrazliwe na istnienie innych
wymiaréw, zachowaj otwartos¢ i wspieraj je,a wtedy takze doswiad-
czysz licznych blogostawienistw w swoim zyciu. Mozna oczywiscie
zamknac sie na kontakt ze $wiatem duchowym, jesli sie tego pragnie,
ale ja nie potrafilem tego uczynic. I teraz bardzo si¢ z tego ciesze!

Gdy mialem dziesie¢ lat, moja mama zostala zaproszona na
przyjecie z udzialem medium. W tamtym czasie nie przyszlo jej
nawet przez mysl, Zeby prébowa¢ nawigzaé kontakt ze swoimi
zmarlymi rodzicami, wigc potraktowala to przyjecie tak, jak kazde
inne. Pracowala wtedy jako fryzjerka na telefon. Wtasnie wrécita
z pracy i sp6ézniona zbierala si¢ do wyjscia, gdy zadzwonila jej
przyjaciétka, Susan — organizatorka przyjecia.

— Lepiej si¢ pospiesz, Diane — powiedziala. — Medium juz tu jest,

ale nie chce robi¢ dla nikogo odczytéw, dopdki nie porozmawia z tobg.
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— O czym ty méwisz? — zapytala mama.

—No c6z—odpowiedziala Susan — zaraz po przybyciu oznajmila,
ze musi porozmawia¢ z kims, kogo jeszcze tu nie ma. Powiedzielismy
jej, ze brakuje jednej osoby, a ona odpowiedziala, ze nie musimy
podawa¢d twojego imienia, bo doskonale wie, kim jestes i czeka
wiasnie na ciebie.

Mama pomyslata, ze przyjaciétka ja nabiera i rozesmiala sie.
Spodziewala si¢ zartobliwego nastroju, ale gdy dotarta na miejsce,
w domu Susan panowata osobliwa atmosfera. Wszystkie zaproszone
tam kobiety byly najwyrazniej zaskoczone naleganiami medium, by
zostawily ja w spokoju, dopdki nie zobaczy si¢ z mama.

—Jest tam —wyszeptala Susan do medium, wskazujac na kuchnie.

Gdy tylko mama weszla do pokoju, medium mruknelo:

- Diane.

Mama byla zdumiona. Kobieta przeméwita glosem mojej babci
(bardzo charakterystycznym, zachrypnietym od papieroséw)! Na-
stepnie Gladys (tak nazywalo si¢ medium) zwrécita si¢ do mamy
swoim wlasnym, znacznie lzejszym i miodszym, gltosem.

— A wigc to ty jestes Diane? — zapytata.

Mama przytakneta.

— Pospiesz si¢ i usiadz tutaj, bo twoja matka chce z tobg poroz-
mawiac!

Oslupiata mama usiadla, a wtedy medium przemdéwilo:

— Zrobilo si¢ ttoczno. Twoja mama nie jest jedynym duchem, ktéry
chce si¢ z nami porozumie¢. Mame zdumialy te stowa — szczerze
moéwigc, cala ta sytuacja byla dla niej oszalamiajgca.

— Jest tutaj mezczyzna, ktéry chee z tobg porozmawiaé — kon-
tynuowala Gladys. — Czy wiesz, dlaczego chce ci podzickowaé?

Mama pokrecita glows.

— Zastanéw si¢. Pomogtas komus, prawda? Dostaje informacje,

ze bardzo komus$ pomogtas.
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