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D zieri dobry, witaj!

Dzis rozpoczniemy nowy kurs w naszej w Szkole Ta-
jemnic —oméwimy na nim temat $mierci i straty w ludzkim
doswiadczeniu. W tym tygodniu rozwazymy wiele sposo-
béw patrzenia na $mier¢, a takze dowiemy sig, jak nie do-
pusci¢ do tego, by$my sami sobie zadawali krzywdg zwiazang
ze strata bliskiej osoby.

Stowa ,zatoba” i ,zal” opisuja sposéb, w jaki wigkszosé
z nas reaguje na strate. To naturalne, ze smuci nas utrata
kogos (lub czegos) bliskiego, do kogo (lub czego) bylismy
mocno przywiazani emocjonalnie. To, jak optakujemy stra-
t¢, wplywa na nasze zdrowie i samopoczucie w kolejnych
dniach. Oddziatuje na relacje, jakie mamy sami ze soba,
z ludZmi, ktdérych kochamy, a takze z samym zyciem.

Bez wzgledu na to, kim jestes i skad pochodzisz, wiesz,
czym jest poczucie smutku i zalu. Poszczegdlne kultury
majg wlasne tradycje zwiazane ze $miercig i strata, ale kaz-
dy cztowiek wyraza bél po stracie inaczej. Wigkszo$¢ z nas
ma $wiadomos¢, ze zatoba moze nas uleczy¢. Albo — jesli si¢

przeciagnie zbyt dtugo — okaleczy¢. Moze nas przeprowadzié



przez bol i uwolnié, a moze tez zniewoli¢ na cate zycie. Smu-
tek moze nas zainspirowad, by$my si¢ wzniesli na wyzyny
swojego jestestwa, a moze nas réwniez pokonac i zdotowac.
Twéj umysl, jak umyst kazdego cztowieka, opiera sig
konfrontacji z rzeczywistoscig $mierci. A jednak jest on
niezbedny do uruchomienia procesu ozdrowiericzego po
jakiejkolwiek tragedii. Moze ci¢ nauczy¢, jak z pietyzmem
przechowywaé wspomnienia o zmarlych osobach. Moze ci
tez przypominaé, ze masz by¢ zyczliwy dla zyjacych.
Wszyscy znamy strate. W procesie dojrzewania wyrosli-
$my z wielu przekonarn i zachowan. Musieli§my tez porzuci¢
przedawnione pojgcia o samych sobie. Musieli$my si¢ roz-
sta¢ z posiadanymi ulubionymi przedmiotami. I owszem,
musieli$my si¢ tez pozegna¢ z bliskimi przyjaciétmi, uko-
chanymi osobami i waznymi dla nas cztonkami rodziny.
Znamy poczucie straty. Znamy réwniez strach zwiazany
ze stratg ukochanych ludzi. Smier¢ kogo$ bliskiego tamie
nam serce i maci w glowie, ale moze nam réwniez ujawni¢
podstawowe prawdy o nas samych. Moze nas nauczy¢, jak
ubogaci¢ swoje zycie po przejsciu doniostej przemiany.
Spuscizna, jaka zostawiajg nam zmarli bliscy, trwa w na-
szych wspomnieniach o tych osobach. Mozemy wykorzysta¢
owe wspomnienia, by si¢ wydzwigna¢ z ciemnosci albo by ja
do siebie zaprosi¢. Mozemy z czyjegos odejscia zrobi¢ sobie
pretekst do cierpienia albo dzigki temu odejsciu na nowo

odkry¢, jak to cudownie, ze wcigz zyjemy.
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W dorostosci — a niekiedy juz wezesniej — wielokrotnie
spotykamy si¢ ze $miercig i w réznym stopniu do§wiadcza-
my straty. Zal nam utraconej mtodosci i urody. Z wiekiem
opuszczajg nas sily, ktére dawniej uwazaliSmy za niewyczer-
palne. Na kazdym etapie zycia mozemy doznaé uszczerb-
ku na zdrowiu fizycznym lub umystowym. Mozemy straci¢
swéj dotychczasowy status spoleczny, poczucie bezpieczen-
stwa lub nawet tozsamo$¢. Niektérzy z nas odczuwaja, ze
zatracili sie sami.

Wszyscy chcemy by¢ bezpieczni i jakakolwiek strata — lub
cho¢by tylko zagrozenie stratg — moze si¢ okazaé przeraza-
jaca. Odnoszac wrazenie, ze zycie nas zdradzito, mozemy
pozwolié, by gorycz zamienita nas w kogo$ innego, w co$
innego. Droga do pokonania w sobie smutku i zalu moze
si¢ wydawac tajemnicg... dopdki nie spojrzymy na nia z no-
wym zrozumieniem.

Do tej pory zdazytes si¢ juz tego dowiedzie¢. Konfronto-
wates si¢ ze wszystkimi tajemnicami swojego zycia. Poprzez
fizyczny akt narodzin przyszedte$ na $wiat pelen tajemnic.
W najwczesniejszych miesigcach i latach swojego istnienia
z niepohamowang radoscig poznawate$ zachwycajace cuda
tego Swiata. Byle$ gtodny nauki, a kazdy aspekt twojego zy-
cia stanowit zagadke czekajaca na rozwiazanie.

Wtedy brakowato ci wiedzy do wyjasnienia otaczajacych
ci¢ zjawisk, ale nie umniejszato to twojemu entuzjazmowi.

Gdy tylko nauczyte$ si¢ méwié, zaczale$ zadawaé pytania
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i drazy¢ w poszukiwaniu odpowiedzi. Odkrytes tez, ze klu-
czem do rozwiazania najwigkszych zagadek sa symbole.

Cyfry, litery, proste obrazki... wszystko to dopomoglo
ci w rozumieniu $wiata i komunikowaniu sie z nim. Je-
zyk byl twoim najwigkszym intelektualnym wyzwaniem.
A takze twoim najwspanialszym artystycznym narzedziem.

Wraz z nowymi informacjami przyszta wiedza. Zaznaja-
miajac si¢ z nig coraz lepiej, doskonalites swoje umiejetnosci.
Rozszerzates swoja madros¢. A z kazdq rozwiazana zagadka
odkrywates istnienie licznych kolejnych tajemnic.

Twoje zycie jest twoja sztuka, pamigtaj wigc, by do kazdej
lekeji podchodzi¢ z punktu widzenia artysty. Tak duzo zda-
zyles si¢ juz nauczy¢ i tak wiele z tego, czego si¢ nauczytes,
wykorzystates w praktyce. W rezultacie twoja sztuka stata
si¢ bardziej interesujaca i skomplikowana.

Czy dostrzegasz, ze przezycie druzgocacej straty to kolej-
ne z niezliczonych artystycznych wyzwa, jakie stawia przed
toba zycie? Mozesz skorzystal z ponizszych prostych przy-
pomnien, ktére pomoga ci sprostaé Zyciowym wyzwaniom.

Ujrzyj. Jak kazdy dobry artysta powiniene$ dostrzega¢
wszystko: i rzeczy przyjemne, i te nieprzyjemne. Zdolno$é
widzenia rzeczy takimi, jakie sa, to istota §wiadomego po-
strzegania. Jezeli patrzysz bez uprzedzeni, umacniasz swoja
wiare w siebie.

Poczuj. Pozwdl sobie odczuwaé w pelni, bez wzgledu na

to, jak delikatna lub jak straszna wydaje ci si¢ dana emocja.
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Obré¢ tragedie w poezje. Rozpacz w zapal twércezy. Aby
ochroni¢ swoje arcydzielo, zamien smutek w uczczenie czy-
jejs pamieci.

Powiedz ,,nie” swoim historiom. Wtasne mysli moga
ci¢ prowadzi¢ bolesnymi $ciezkami albo kierowad twoja
uwage do chwili obecnej. Moga ci¢ zachgcaé, zebys uzalat
si¢ nad soba, albo moga przyj$¢ ci na ratunek, gdy okolicz-
nosci zaczynaja cig przerastaé. Wigkszo$¢ mysli nie przybiera
postaci poszeptéw. Raczej ci¢ bombarduja, krzyczac glosno
i przynoszac ze sobg istng burze emogji. ,,Zostaw to, co ro-
bisz!”, wrzeszcza. ,,Uslysz nas! Uwierz nam! Umrzyj dla nas!”

Z tego powodu wiasne mysli nie powinny by¢ dla ciebie
tajemnica. Latwo jest uslyszeé, co méwisz sam sobie. Jestes
w stanie tego postucha¢ i wyciagna¢ z tego nauke. Tak jak
zycie masz mozliwo$¢ wprowadzania zmian i modyfikacji
nawet w procesie tworzenia.

Powiedz ,tak” zyciu. Zaakceptuj wszelkie jego niespo-
dzianki. Powiedz ,,tak” nieprzewidywalnosci zycia. Powiedz
»tak” jego nieskoriczonym mozliwosciom. Powiedz ,tak”,
poniewaz zycie jest niedo$cignionym artysta, ktéry uczy cig
tworzy¢ co$ picknego w kazdych okolicznosciach.

Twoje istnienie jest okreslone stale ptynacym strumie-
niem wydarzeri. Niektdre z nich mogg si¢ wydawac tra-
giczne, inne za$ — uskrzydlajace. Czy jest tak, czy inaczej,
zdarzenia wciaz zachodza, a ty zazwyczaj reagujesz na nie od-

ruchowo. Mozesz jednak wybiera¢ swoje reakcje swiadomie.
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Mozesz reagowac na zyciowe niespodzianki tak, jak zrobitby
to wielki artysta.

Na przyktad mozesz sam siebie uznaé za aktywnego
wspo6tpracownika zycia. Mozesz wyostrzy¢ swoje oko na
pickno. Mozesz pohamowa¢ wlasne osady i otworzy¢ sig
na zmiany. Mozesz si¢ odwazy¢ widzie¢ rzeczy takimi,
jakie sa.

Mozesz nawet zyczliwiej traktowad whasne ciato i uzna¢
je za swojego lojalnego przyjaciela. Tak naprawde jest ono
czyms$ wigcej niz tylko przyjacielem. Jest mitoscig twojego
zycia. Czy kto$ kiedykolwiek byt bardziej intymnie zwiazany
z toba niz twoja cielesna powloka?

Czy kto$ kiedykolwiek zarliwiej wspierat ci¢ na dobre i na
zle, w zdrowiu i w chorobie? Czy kto$ z wigkszym zaangazo-
waniem stuzyl twoim najlepszym i najgorszym pobudkom
albo wspieral ci¢ w realizowaniu ambicji? Watpliwe z kolei,
by ktokolwiek inny zazyt przez ciebie tyle trucizn i nie zywit
o to urazy ani ci¢ nie obwiniat.

Nie jest za pdzno, zeby okazaé wltasnemu ciatu bezwarun-
kowa milo$¢, na jaka zastuguje. Nigdy nie jest za pézno, zeby
sta¢ si¢ oddanym opiekunem tej ludzkiej istoty. Szacunek
dla wlasnego ciata to najistotniejsza cz¢$¢ mistrzowskiego
opanowywania sztuki zycia.

Wigkszo$¢ z nas nie dba o swoje ciato, dopdki nie pojawig
si¢ ktopoty. A kiedy juz nadejda, zwykle czujemy si¢ urazeni.

Najczgéciej obwiniamy swoja fizycznos¢ o niedogodnosci,
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kt6érych nam przysporzyta. Odnosimy si¢ do swojego ciata
niecierpliwie i krytycznie.

Widzimy wszystko z perspektywy umystu, ktdry nie zaw-
sze zyczliwie traktuje istotg ludzka. JesteSmy upojeni umys-
lem i do tego stopnia zahipnotyzowani swoimi myslami, ze
nie umiemy dostrzec cudéw istniejacych poza nimi.

Wszyscy mamy wybdr i mozemy wydostaé si¢ z wlasnych
gléw — sprawié, by szczgécie stalo si¢ dla nas dostgpne. Na-
wigza¢ kontakt z bliskimi nam ludZmi. Mozemy zaakcepto-
waé mito$¢, ktéra nam ofiaruja, i odwazy¢ si¢ odwzajemnié¢
im to nasza mitoscia. Mozemy pozwoli¢ swoim sercom, by
otworzyly si¢ szeroko, a potem jeszcze szerze;.

Jesli nasze fizyczne ciato dostanie szanse, znajdzie site, by
nas wydzwignac ku storicu i tam utrzymaé. Mozemy by¢ cierp-
liwi, poniewaz zaczynamy stosowac swoja sztuke ponownie.
Mozemy wybra¢, w co chcemy wierzy¢, poniewaz wszystkie
czastki nas samych powstajg z ruin zniszczonego snu.

Jak powiedziatem, jedna z wielu konsekwengji straty ko-
gos biskiego jest zatracenie samego siebie. W okresie zaloby
tatwo jest zaniedbad potrzeby wilasnego ciata. Kiedy przy-
gniata nas tak wielki smutek, nietrudno ugia¢ si¢ pod jego
brzemieniem. Mozesz wéwczas ignorowaé wszelkie znane
$ciezki wiodace do szczedcia i odmawiaé sobie drobnych
przyjemnosci, ktdre sprawiaja, ze chce sig zy¢.

W trakeie cigzkich przezy¢ lub w nastgpstwie nieoczeki-

wanej straty moze si¢ zdarzy¢, ze przygniecie ci¢ poczucie
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winy lub wstydu. Ze bedziesz si¢ nad soba uzalal i pozwo-
lisz, aby ci¢ to pokonato. I owszem, mozesz straci¢ kontakt
sam ze soba, przedkladajac swojg lojalno$¢ wobec zmarlej
osoby nad obowiazki, ktére masz w stosunku do zywych.

Jesli co$ z tego wydaje ci si¢ znajome, mozesz by¢ gotowy
na glebsze spostrzezenia. Jezeli uwazasz, ze Smier¢ odebrata
ci wszystko, co cudowne, zapewniam cig, ze jeszcze wigcej
cudownych rzeczy masz przed soba. Zycie wola cig z powro-
tem do swojej niekoniczacej si¢ gry tajemnic.

Czy wciaz masz ochotg w nig gra?
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