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Pochwaly dla Ksiegi magii swiec

W tej ksigzce jasno blyszczg ekspercka wiedza Madame Pamity i jej
praktyczny entuzjazm dla magii $wiec. Autorka z humorem i niezwy-
kta wnikliwo$cia zacheca nas wszystkich — i nowicjuszy, i znawcéw

tej dziedziny — bySmy wniesli ogient w swoje magiczne Zycie”.

- Chas Bogan, autor Secret Keys of Conjure

»Catkiem mozliwe, ze to najbardziej kompletna i przystepna ksigzka
o magii $wiec, jaka kiedykolwiek napisano”.

— Storm Faerywolf, autor Betwixt & Between

»Najbardziej przejrzysta, wyczerpujaca i gruntownie przedstawiajaca
temat ksigzka o magii $wiec, na jaka trafilem. Stworzona jako porad-
nik, do ktérego sie stale powraca (...). Nie moge si¢ jej nachwali¢”.

- Jason Mankey, autor Rogatego boga i Witch’s Wheel of the Year

»Madame Pamita naprawde zna si¢ na rzeczy (...). Po raz pierwszy
umiescila cale swoje wieloletnie do$wiadczenie i ekspercky wiedze
w jednym wszechstronnym, przystepnym poradniku, ktéry na pewno
sprawi, ze wszystkie twoje zaklecia ze $wiecami przyniosg znakomite
rezultaty, przechodzace naj$mielsze wyobrazenia”.

— Mat Auryn, autor Mocy czarownicy

»Madame Pamita przekazuje wiedze doglebnie i zarazem z prostota,
a to niefatwa sztuka. Rozéwietla $ciezke magii $wiec zaréwno dla no-
wicjuszy, jak i dla dos§wiadczonych praktykow”.

- Christopher Penczak, autor serii The Temple of Witchcraft



»Jezeli masz pytania z zakresu magii §wiec, Madame Pamita zna
wszystkie odpowiedzi”.

- Theresa Reed, autorka The Tarot Coloring Book

,Ksigga magii swiec to skarbnica informacji, wyczerpujacy poradnik,
w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie — od $wiezo upieczonych
wiedzm po starych wyjadaczy”.

- Pleasant Gehman, autorka Walking the Tarot Path

,Czytajac Ksiege magii swiec, mam takie wrazenie, jakbym wymienia-
ta sie zakleciami i dzielila sekretami z siostrg wiedZmg. To doskonaly
podrecznik i zbidr wiedzy, jaki kazda postugujaca sie $wiecami wiedz-

ma powinna mie¢ stale pod reka”.

- Jacki Smith, autorka Coventry Magic with Candles, Oils and Herbs

»Madame Pamita stworzyla wszechstronny, uzyteczny i bardzo dobrze
rozplanowany »ksiazkowy szwedzki stél« z magia $wiec, pelen sposo-
béw i pomystéw gotowych do zastosowania zaréwno przez nowicju-
sza, jak i przez do$wiadczonego praktyka”.

— Orion Foxwood, autor The Candle & the Crossroads

,Ta ksigzka przede wszystkim czyni magie $wiec dostepna, przyjemna
i przekonujaca, a dodatkowo dostarcza czytelnikom mnéstwa informa-
¢ji pozwalajacych poglebi¢ wtasna praktyke na tym polu”.

— Gabriela Herstik, autorka Bewitching the Elements

,To co$ wiecej niz tylko ksigzka o magii §wiec — to Zrédlo wszelkiej
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magii

— Phoenix LeFae, autorka What is Remembered Lives



»Madame Pamita napisala wypakowana wiedza encyklopedie zawie-
rajaca wszystko, co trzeba wiedzie¢ o magii $wiec (...). Zdecydowa-
nie ksigzka dla kazdego, kto chce wiedzie¢, jak wykorzystywaé swiece
w praktykowaniu czaréw”.

- Najah Lightfoot, autorka Good Juju

»Dajcie mi ksiazke o magii, ktéra wychodzi z zalozenia, ze nic nie
wiem. Dajcie mi ksigzke o magii, ktéra podsunie mi narzedzia po-
trzebne do przetrwania. Dajcie mi pewno$¢ siebie konieczng, by i§¢
do przodku z zakleciami, podczas gdy troche sie boje... Dajcie, pro-
sze, Madame Pamite!”

- Melissa Cynova, autorka Tarota przy kuchennym stole

»1a ksigzka ma co$ dla kazdego: od nowicjusza po osobe od dawna
praktykujacg magie §wiec. Sama od kilkudziesieciu lat pale $wiece,
a dowiedzialam si¢ teraz paru rzeczy, o ktérych wczeéniej nie mia-
tam pojecial Madame Pamita przeszta sama siebie. Data nam wspa-

niate narzedzie nauki”.

— Starr Casas, autorka Old Style Conjure

,Od czasu ikonicznych dziel Bucklanda nie bylo ksiazki, ktéra by

w tak doskonaty sposob podeszta do waznego tematu magii $wiec”.

- Katrina Rasbold, autorka The Sacred Art of Brujeria

,»,Oto grymuar, ktérego szukaliscie — ksiega, ktéra polozycie na swo-
im oftarzu i bedziecie ceni¢ przez cale zycie”.

— Elhoim Leafar, autor Magical Art of Crafting Charm Bags
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ZESTAW STARTOWY
TWOJEJ MAGIH SWIEC

Z anim zaczniesz przygode z magia $wiec, war-

to byloby sie zastanowi¢ nad tym, do czego
si¢ przymierzasz. Znajdziesz si¢ na wlasciwej dro-
dze, kiedy zrozumiesz, dlaczego siegasz po ten
rodzaj czaréw, czym jest magia (a czym nie jest),
z rozmystem weZzmiesz pod uwage wtasny kodeks
etyczny na tym polu oraz poznasz podstawy dzia-
tania magii §wiec. To latwiejsze, niz sie moze wy-
dawag, ale niezbedne do skutecznego, skupionego
postugiwania sie czarami.




Dlaczego magia $wiec?

Pora zgodnie z przyrodzonym ci prawem zaczaé wykorzystywaé
ogien do czynienia magicznych zmian we wlasnym zyciu. Nie,
nie méwie o paleniu budynkéw ani o wzniecaniu pozaru w le-
sie (cho¢, céz, rzeczywiscie, wywolaloby to ogromne zmiany)...
Mowie o magii $wiec. Jest ona kluczem do tworzenia poteznych
rytualéw, ktore niczym rakieta wystrzeliwuja nasze intencje ku
magicznym celom.

Obecnie mozemy tak po prostu bez wigkszego zastanowienia
wiaczy¢ palnik gazowy lub pstrykna¢ zapalniczka, ale w dawnych
czasach ludzie rozumieli budzaca respekt moc ognia oraz uczyli
sie nad nim panowac. To ostatnie sprawilo, ze czlowiek wyszed!
z roli typowej dla dzikiego zwierzecia i zaczal by¢ panem swoje-
go losu. Kontrolowanie ognia dalo mu wielka moc.

Sam ogien jest ze swej natury mityczny i magiczny. Ludzie

znaja go od prehistorycznych czaséw. Za kazdym ra-

- = = zem, gdy zapalasz $wiecg, laczysz sig ze swoi-
((_\Q)bz mi pradawnymi przodkami oraz z ich gieboka
o wiedza o mistycznej mocy ptomienia. Zakle-

N cia $wiecowe sa naprawde magiczne, ponie-
waz pomagaja nam skupi¢ sie na zyczeniach,

w pelni zaangazowac¢ sie¢ w czary i nada¢ moc
naszym intencjom.

W magii czesto lubimy klasyfikowaé rzeczy we-
dlug ich powiazania z ktéryms z czterech zywiotéw: powietrzem,
ogniem, wodg i ziemia, a czasami dochodzi do tego piaty zy-
wiot — duch. Zywiot ognia reprezentuje dziatanie, wole i tworze-
nie. Ogien moze przetoczy¢ si¢ przez nasze zycie z niszczycielska
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sifg pozaru lasu albo moze nas fagodnie ogrzewac jak umiejetnie
rozpalone ognisko. Ogien przynosi zmiane.

Nic dziwnego, ze od niepamietnych czaséw stanowi cze$¢ ma-
gii. Kazda wczesna kultura i cywilizacja miata go w swoich legen-
dach i mitach. Swiece niczym pomost przerzucony poprzez dzieje
i kultury tacza nas z czystg istota pradawnej mocy ognia. Kiedy
siegamy po magie $wiec, nawiazujemy fgcznos¢ z naszym najgleb-
szym, pierwotnym jestestwem — swoim magicznym ja.

Ale ogien nie jest jedyna metoda czynienia czaréw. Dlaczego
lepiej zapali¢ $wiece niz kadzidetko, niz zastosowac olejki albo
talizmany, zrobi¢ laleczke, butelke czarownic, narysowac sigile,
wyrecytowac zaklecie lub uwarzy¢ eliksir?

Zapalenie $wiecy z magiczng intencja jest jak wystrzelenie
do swojego celu niosacej moc rakiety. Swiece maja energie i site
skomasowane tak, by je uwolni¢ w ciggu okres$lonego czasu.
W przeciwienstwie do magicznego woreczka, ktéry mozesz no-
si¢ ze soba codziennie przez rok albo dluzej, zaklecie $wiecowe
uwalnia swojg energie teraz, juz. Jezeli chcesz co$ wymanifesto-
wac szybko lub potrzebna ci natychmiastowa zmiana, zaklecie
$wiecowe popchnie sprawy na odpowiednie tory z wtasciwa so-
bie intensywnoscia.

Ponadto zaklecia $wiecowe mozna zastosowa¢ do nieskoricze-
nie wielu okoliczno$ci. Postuzysz si¢ nimi, kiedy zechcesz spetni¢
zyczenie lub urzeczywistnié intencje, gdy zapragniesz zaprosi¢ do
rytuatu duchy, przodkéw lub béstwa. Zaklecie swiecowe tatwo
dostosowaé do swojego poziomu wiedzy tajemnej albo do kon-
kretnej zyciowej sytuacji. Jezeli na gruncie magii stawiasz pierw-
sze kroki, mozesz rzuci¢ proste, ale skuteczne zaklecie z jedng
$wieczka. Jesli chcesz do swojego czaru wnie$¢ sfere rytualng
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i doda¢ kolejne warstwy intencji, mozesz go zmodyfikowa¢ we-
dle wiasnego uznania.

Warto pamieta¢, ze zaklecia $wiecowe pomagajga nam sie sku-
pi¢. Badz co badz nie zdotamy zapali¢ $wiecy, gdy jeste$my rozko-
jarzeni — za§wiadczg o tym poparzone palce. Jesli probowatas juz
innego rodzaju zakle¢ (na przyktad polegajacych na wizualizowa-
niu) i okazalo sie, ze nie jeste$ w stanie powstrzymac gonitwy my-
§li, zaklecia $wiecowe moga ci pomdc w skupieniu intencji na celu.

Za pomocg zakle¢ swiecowych mamy okazje sprawdzié poste-
py swoich czaréow. Obserwujac, w jaki sposob pali sie $wieca, oraz
ogladajac jej pozostatosci, mozemy stwierdzié, czy wokot naszych
pragnien nie ma spraw, ktére nalezaloby oczysci¢ albo duchowo
nakierowaé w inng strone.

Poza tym rzucanie $wiecowego zaklecia sprawia nam niesamo-
wita magiczng rado$¢. Za kazdym razem, kiedy przygotowujesz za-
klecie, gdy wypowiadasz jego stowa i zapalasz §wiece, czujesz w so-
bie moc.

Czy naprawde moge uprawiaCc magie Swiec?

Tak, mozesz. Aby sie postugiwa¢ magig $wiec i osigga¢ dobre re-
zultaty, wcale nie musisz by¢ wysokim kaptanem ani kaptanka,
kim$§ wtajemniczonym, wiedzma, profesjonalnym zaklinaczem
ani osobg majaca gigantyczne doswiadczenie w magii. Co prawda
nauka pod okiem uznanego mistrza albo powazne zaangazowanie
sie w jakas Sciezke duchowgq przynosza nam okreslone korzysci,
ale do uprawiania magii $wiec nie sa konieczne. Magia to czysto
osobista moc. Podobnie jest ze sztuka — mozesz studiowaé na
akademii sztuk pieknych i zdoby¢ tam tytul naukowy, a mozesz

24
KSIEGA MAGII SWIEC



po prostu mie¢ talent i rozwingé go samoistnie. Obie te $ciezki
prowadza do tworzenia wspanialych dziet sztuki.

/alazek wszelkie) magii

Jesli jeste$ gotowa, by na powaznie zaja¢ si¢ zakleciami, warto,
abys pielegnowata u siebie co$, co nazywam zalgzkiem wszelkiej
magii. Wszystko stworzone na tym $wiecie przez ludzkos¢ zaczeto
sie jako mysl. Zastanow sie nad tym przez chwile. Jezeli czytajac
to, siedzisz na fotelu, fotel ten zaprojektowata osoba albo gru-
pa oséb, ktéra wpadia na pomyst, jak ma on wygladac i jaki by¢
w dotyku, pomyélata o tym, jakich materiatéw uzy¢ do produkgji,
jak go wytworzy¢ i sprzedaé. Dzigki tym wszystkim myslom masz
teraz na czym siedzie¢. Fotel zaistnial, poniewaz w czyjej$ glowie
powstala idea takiego fotela. To samo dotyczy wszelkich aspek-
téw naszego zycia. Za pomoca zalazkéw mysli mozemy ksztalto-
wac nasze zycie tak, jak nam si¢ podoba. Wybierasz miedzy my-
$lami typu: ,Nigdy nie dam rady... (wstaw sobie, co uwazasz)”
a mys$lami w rodzaju: ,,Na pewno bede... (wstaw, co ci pasuje)”.
To ty decydujesz, nie kto inny. Od tego, czy uznasz, ze nigdy cze-
gos$ nie osiagniesz, albo czy stwierdzisz, ze na pewno ci sie uda,
zalezy, jakim torem potoczy sie twoje zycie.

By siegna¢ po inng analogie, nasze zycie jest jak kon i woz. Sie-
dzimy na tym wozie, a nasze mysli sa koniem. Mozemy mu po-
zwoli¢, zeby sobie chodzit, jak chce, albo mozemy przeja¢ wodze
i pokierowa¢ swoim zyciem wedle wlasnej woli. Jedli zamierzasz
dosta¢ sie wozem na targ, musisz skierowa¢ konia w strone tar-
gu. Jezeli w zyciu chcesz osiagna¢ okreslony rezultat, musisz za
pomoca woli pokierowa¢ swoimi mys$lami.
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Manifestacja

y D~ ..
Zacznij
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Spirala manifestacji

Czy to oznacza, ze caly czas musimy z przekonaniem o czyms$
mysle¢? Niezupelnie. Nie ma znaczenia, jesli kon od czasu do
czasu skreci w prawo czy w lewo, o ile konsekwentnie zmierza
w strong targu. To samo dotyczy naszych mysli. Jezeli mamy chwi-
le zwatpienia albo najdzie nas przelotne wahanie, nie wplynie
to na ostateczny rezultat, o ile wigkszo$¢ naszych mysli bedzie
z przekonaniem skupiona na wyniku. To konsekwentne mys$lenie,
te zalazki wszelkiej magii to zaczatek manifestowania wszystkich
dobrych rzeczy, ktére mamy na swojej drodze, oraz takiego zycia,
jakiego sobie zyczymy.

Proces manifestacji nie zawiera sie tak naprawde w $wieczce,
zestawie zi6l czy talizmanie — moc magii jest energia, ktéra ma
poczatek w tobie. Zaczyna sie od idei, ktéra nastepnie wyraza
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sie w stowie i dzialaniu, 1aczy sie z Duchem i staje manifestacja.
Kiedy stworzymy te manifestacje, zrodza si¢ nowe pomysty, a gdy
dodamy do tego dziatanie i wspoltworzenie wraz ze Swiatem du-
chowym, uda si¢ nam jeszcze wiece;j.

Kazdy krok jest istotny, a odpowiednio skupiona osoba do-
$wiadczona w rzucaniu zakle¢ moze to zrobi¢ zupelnie bez zad-
nych narzedzi, wyltacznie sila wiasnego umystu. Praktyk majacy
pewien stopien duchowej §wiadomosci skupi sie mocno i z prze-
konaniem na swym celu, z réwnym przekonaniem wyrazi stowa-
mi swojg intencje, podejmie dziatania, by uruchomi¢ synchro-
niczno$ci, poczyni czary i zaufa Duchowi, ze ten odpowiednio
ustawi okolicznosci, a potem bedzie spokojnie czekaé na kulmi-
nacje tych wszystkich wysitkéw. Problem w tym, ze wigkszo$¢
z nas prowadzi ze sobag wewnetrzny dialog, ktéry moze brzmie¢
nastepujaco:

»,Chce nowej miloéci w swoim zyciu...
ale spotykam samych podrywaczy”.
»Nie chce by¢ samotny...
ale nie chce tez mie¢ statego zwiazku”.
»,Nie moge znalez¢ swojej prawdziwej mitosci...
ale moze juz jest za pézno”.
,Chce mie¢ ukochang osobe...

ale moze po prostu jest mi pisane zosta¢ singlem”.

I nasze mysli krecg sie¢ w kotko jak suchy lis¢ wciagniety
w wietrzny wir. Swieca wkracza w tym momencie, kiedy tracimy
skupienie lub nie jesteSmy w stanie mysle¢ z przekonaniem o kon-
cowym rezultacie, poniewaz dopuszczamy do siebie zwatpienie
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lub brak wiary. Zaklecie $wiecowe przejmuje pateczke i podtrzy-
muje pierwotng intencje, az cel sie¢ uwidoczni.

Sama w sobie $§wieca jest neutralnym narzedziem. Zapale-
nie jej bez intencji zaowocuje jedynie odrobina $wiatla i ciepta.
Sama $wieca nie ma w sobie magii. Jest jak pusta kaseta czy ply-
ta: mozna w nig wgra¢ swojgq intencj¢, a ona sta- e
nie sie jej no$nikiem — poniesie te energie do AN
Wszechs$wiata.

Zanim rozpoczniesz prace z jakimkolwiek za-
kleciem, najpierw sprawdz wlasne mysli i prze-

konania zwigzane ze swoim celem. Zalecam pisa-

nie dziennika po to, zeby odslonié¢ i przepracowaé
wszelkie watpliwo$ci. W rozdziale 4 zobaczysz, jak
pisanie moze ci pomoc w oczyszczeniu si¢ z negatywnego Smie-
cia i zyska¢ solidne pozytywne przekonanie, ktére legnie u pod-
staw twojego niesamowitego magicznego dziefa.

Twgj magiczny kodeks etyczny

Zanim siegniesz po jakiekolwiek czary, najpierw koniecznie roz-
waz swoj osobisty kodeks etyczny. Poniewaz poznajemy magie
z réznych zrédet i mamy rozmaitych nauczycieli na tym polu,
mozemy si¢ spotkac z wieloma odmiennymi wersjami etyki. Nie-
jeden guru bedzie twierdzit, ze nalezy postepowac zgodnie z jego
kodeksem, bo inaczej groza nam straszliwe konsekwencje. Jed-
nakze o tym, co jest dla ciebie wtasciwe, a co nie, decydujesz tyl-
ko ty sama.

Magia nie jest religia z danymi odgoérnie zasadami i przykaza-
niami. Sama musisz je sobie wypracowac. Dlatego doradzam, zeby$

28
KSIEGA MAGII SWIEC



zanim zaczniesz przygode z zakleciami, po$wiecila chwile refleksji
ponizszym pytaniom. Mozesz nad nimi medytowac, ale zauwazy-
tam, ze szczegdlnie dobre rezultaty uzyskamy, jezeli wpiszemy je
do dziennika i zanotujemy swoje przemyslenia. Pisanie pomaga
oczyscic¢ i skupi¢ mysli, a po jakims$ czasie, gdy bedziesz juz na wyz-
szym poziomie zaawansowania w rzucaniu czaréw, mozesz wrocic

do swoich zapiskéw i sprawdzi¢, czy twoje poglady si¢ nie zmienily.

* Czy przynaleze do jakiejs religii albo duchowej praktyki,
a jedli tak, jakie sg jej etyczne nauki?

* Co moja religia lub praktyka duchowa méwi o czarach
i zakleciach (jesli w ogole o nich wspomina)?

* Jakie sa moje wiasne granice w dzialaniu innym na
szkode?

* Jakie s3 moje standardy, gdy chodzi o panowanie nad
losem innych?

* Co sadze o magii stosujacej przymus (takiej, w ktérej
w imie wlasnych dazen ludzie nie licza sie z wolna wola
innych oséb)?

 Jakie mam przekonania w zwigzku z magiczna
odpowiedzialno$cia?

» Jakie sg moje wiezi z naturg i ziemig?

* Co sadze o karmie, o zbieraniu tego, co sie posialo, oraz
o madrosci ,,kto mieczem wojuje, od miecza ginie”?

* Co sadze o czynieniu czar6w w imieniu innej osoby?

Kiedy rozwazysz wszystkie te pytania, mozesz zaczaé mapo-
wac swdj kodeks etyczny. Zanim zaczniesz zajmowac sie¢ magia,
przemysl, jakiego rodzaju zaklecia chcesz rzucac i czy zgadzaja
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si¢ one z twoim osobistym kodeksem etycznym. Ta ksigzka jest
poradnikiem natury ogélnej — wszystko, co w niej znajdziesz, po-
winna$ przymierzy¢ do swojego kodeksu etycznego. Mozesz tu
znalez¢ rzeczy, ktére sie w nim nie mieszcza. Wez te, ktore ci pa-
suja, a pozostalych nie ruszaj.

Prosty oltarzyk

Zanim zapalisz $wiece w ramach swojego pierwszego zaklecia,
ustal, gdzie ja zamierzasz postawic. Jesli przeznaczysz na nig
szczegoblne miejsce, doda to mocy twojej magii. Gdy traktujemy
nasze $wiece z szacunkiem, kierujemy do Wszech$wiata wiado-
mos¢, ze to, czego chcemy, jest dla nas wazne. Ottarzyk to jedna
z opcji wyboru miejsca, w ktérym mozna postawi¢ §wiece stuza-
ca modlitwie, medytacji lub magii. Omdéwimy go szerzej w roz-
dziale 12. Tymczasem przygotuj miejsce, ktore bedzie zaréwno
szczegoOlne, jak i bezpieczne — wolny od innych rzeczy stél, stolik
nocny czy parapet — niech stanie si¢ twoja przestrzenia po$wig-
cong magii. Upewnij sie, Ze nie ma w poblizu nic, co mogloby sie
zaja¢ ogniem (zaslony, firanki, papierowe ozdoby czy pétki nad
$wiecg); pamietaj tez, ze zapalonej swiecy nie zostawiamy bez

nadzoru, zatem musisz mie¢ na to miejsce oko.

Ladowanie swiecy

Kiedy zaczynasz praktykowaé magie $wiec, moze ci by¢ trudno
uwierzy¢, ze to, co robisz, wplynie na twojg sytuacje. Pewnos¢
w rzucaniu zaklecia przychodzi wraz z do$wiadczeniem, dlatego
wiele poczatkujacych oséb zatrudnia doswiadczonych praktykéw,
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zeby rzucili zaklecie za nie. Co prawda nikomu nie zalezy bardziej
na okredlonym rezultacie niz tobie, ale do§wiadczony praktyk nie
ma zadnych watpliwosci, ktére mogtyby zakléci¢ przebieg i wply-
na¢ na rezultat zaklecia, kiedy je dla ciebie rzuca.

Zanim przystapisz do swojego pierwszego zaklecia, wykonaj
szybkie eksperymenty, ktére wykaza, ze istnieje réznica miedzy
zapaleniem $wiecy natladowanej i nienaladowanej. Kiedy stawia
sie pierwsze kroki na $ciezce magii $wiec, warto uswiadomi¢ so-
bie owe roznice. Pamietaj, ze sama $wieca nie ma mocy - jest
tylko narzedziem podtrzymujacym odbicie mocy, ktérg wkiada-
my w zaklecie, tak aby$my za jej pomoca mogli wymanifestowac
swoje intencje w rzeczywistym $wiecie.

Moja kolezanka Janine z Key & Clover zaproponowata nastepu-
jacy cudownie prosty eksperyment, ktéry mozna wykonac¢, aby za-
uwazy¢ réznice w energii wlozonej do zaklecia $wiecowego. W tym
do$wiadczeniu poréwnujesz palenie sie $wieczki naladowanej in-
tencja i modlitwg z paleniem $wieczki nienatadowanej energia.

7% EKSPERYMENT Z MAGIA SWIEC Sz

POTRZEBNE BEDA
Dwie $wieczki urodzinowe
Maly talerzyk
Zapatki lub zapalniczka

W ponizszym ¢wiczeniu zaobserwujesz réznice pomiedzy
$wieczka, ktora naladowatas energetycznie, a taka, ktérej nie nata-
dowatas. Jesli przeprowadzatas w szkole dos§wiadczenia naukowe,
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wiesz, ze potrzebne sa dwa zestawy: kontrolny (niezmieniony) oraz
zmieniony (taki, w ktérym zmieniono jakis$ czynnik). Sam ekspe-
ryment jest poréwnaniem tego, co zachodzi w obydwu zestawach.
W tym eksperymencie natadujesz jedng $wieczke, a druga pozosta-
wisz niezmieniong i zobaczysz réznice w tym, jak beda si¢ pali¢. Na
razie nie rzucasz zaklecia, jedynie nasycasz jedng $wieczke swoja
pozytywna energia, druga za$ pozostawiasz bez zmian (cho¢ moz-
na by to nazwa¢ zakleciem majacym na celu dalsze zadowolenie).

Wez dwie identyczne $wieczki urodzinowe pochodzace z tej
samej paczki i postaw je na stole. Zamknij oczy i zacieraj dionie
tak diugo, az poczujesz, ze robig si¢ od tego cieple. Rozlacz je
i trzymajac w odleglosci kilkunastu centymetréw jedna od dru-
giej, zaobserwuj, co w nich odczuwasz. Teraz wez jedna z dwéch
$wieczek i przytrzymaj ja miedzy dionmi. Zamknij oczy i skup
mysli na czym$ dobrym. Mozesz w wyobrazni ujrze¢ pozytywne
zdarzenia z przesztosci, z przekonaniem skupié sie na marzeniach
dotyczacych przysziosci albo po prostu wyliczy¢ w myslach do-
brodziejstwa, ktére masz obecnie. Poczuj, jak energia z twoich
dloni przenosi sie na $wieczke. Wazne w tym eksperymencie jest
to, by utrzymac¢ intencje pozytywna, pelna przekonania i pozba-
wiona watpliwosci czy lekow.

Jezeli wizualizacja przychodzi ci z trudem, mozesz powtarzaé
wzmacniajace pozytywnos¢ afirmacje, takie jak: ,Jestem szczes-
liwa” albo ,Wszystko zawsze mi si¢ udaje”. Mozesz tez po prostu
zbudowa¢ w sobie i utrzymac poczucie dobrostanu, zadowolenia
i pokoju. Jesli twoja sytuacja zyciowa nie pozwala ci osiagna¢ tak
dobrego samopoczucia, wéwczas usiadz i spisz wszystko, za co
w tej chwili mozesz by¢ wdzieczna w swoim zyciu — to na pewno

bedzie dobrym poczatkiem.
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