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Dedykujg t¢ ksiqzke mojej Tantrycznej Rodzinie
braci, sidstr, corek, syndw, ojcéw, matek, kochankdsw...
A praede wszystkim ukochanemu Mistrzowi Osho

i Tantrycznej Matce Leeli.

I Tobie, ktdral-y czytasz tg ksigzhke

Z mitoscig,

przetozyta
Bozena Pierga
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~Kwiat Tantry ma zapach
mitosci i ksztalt swiadomosci. . .

Loy
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antry nie mozna opisaé. Mozna jej tylko doswiadczy¢. Ta ksigzka nie wyjasni,

czym Tantra jest lub nie jest. Wyznaczy kierunek, wzbudzi emogje, stworzy
przestrzert do zanurzenia si¢ w tajemniczy wymiar Tantry. I z tego miejsca bedziesz
moéglt/mogta zdecydowaé, czy chceesz jej osobiscie doswiadczy¢. Intencja tej ksiazki
jest rozbudzenie apetytu na rado$¢ zycia, dzielenia sig... Sprébuje Cig skusi¢, abys
wkroczyt/-a do krainy $wiadomosci i mito$ci poprzez wrota Tantry. Jest zaproszeniem
do powiedzenia zyciu ,tak”...

Ksiazka skfada si¢ z trzech czg¢dci. Pierwsza z nich to opowies¢ tantryczna. Poniewaz
Tantry nie sposéb wyjasni¢ za pomoca teorii, zamiast tego zdecydowatam si¢ podzie-
li¢ whasnym dos$wiadczeniem. Dzielg si¢ wigc za posrednictwem historii: mojej i wielu
innych, ktérzy przynaleza do tajemniczej Szkoly Tantry w Indiach. To prawdziwa
opowie$¢, chociaz pozwolitam sobie na modyfikacj¢ paru szczegétéw dotyczacych
czasu i miejsca, aby byla ona plynna i stanowita spdjng catos¢. Zmienitam imiona
niektérych postaci, zeby zachowa¢ ich anonimowos¢. 1 wreszcie postanowitam nie
ujawnia¢ doktadnej lokalizacji, gdzie rozegrata si¢ ta historia, w celu zwigkszenia wra-
zZenia tajemniczosci...

W drugiej czesci ksiazki znajdziesz techniki medytacyjne, ktére mozesz praktyko-
waé w pojedynke lub z partnerem/partnerka. Gtéwne postaci tej opowiesci doswiad-
czyly tych medytacji. Czytajac o ich doswiadczeniach, masz szansg uchwyci¢ poczucie
lub dostrzec kierunek, keéry wyznacza dana medytacja. Mam nadzieje, ze okaze si¢ to
pomocne i skusi Cig¢ do praktykowania tych pigknych medytacji.

Trzecia cz¢$¢ sklada sig ze zdjeé, ktdre wyrazaja réznorodne aspekty Tantry. To wszyst-
ko, czego nie mozna wyrazi¢ stowami, ujawnia si¢ poprzez fotografie.

Zycze Ci wspanialej podrézy przez te ksiazke, przez Twoje wlasne wnetrze i serce. ..

Z mitoscig i wdzigcznoscig ktaniam si¢ Twojemu wewngtrznemu $wiathu.



v

Rozdziat 1

awno temu, w niedostgpnych gérach Tybetu, mloda kobietg o imieniu Pema

budzi w srodku nocy potezny sen, ktéry zmieni cale jej zycie. W tym $nie widzi
mezczyzng wygladajacego jak Lama. W prawej dloni trzyma on maly zloty posazek
u$miechnigtego Buddy, promieniejacego nieskoniczonym s$wiattem mitosci. W lewej
dzierzy figurke picknej nagiej kobiety, tariczacej w ekstazie i promieniejacej takim
samym blaskiem. Lama jest spokojny, a jednoczesnie peten mocy. Zwraca si¢ do niej
glebokim i cieptym glosem: ,,Przyjdz do mnie. Pokaze ci Sciezke twojego serca i Serca
Wszechrzeczy, Mahamudre”.

Potem pojawiaja si¢ inne obrazy — gora... droga... klasztor...

Kiedy Pema budzi si¢ ze snu, wie, ze musi wyruszy¢ w drogg, aby odnalez¢é klasz-
tor i Lamg¢. Udaje si¢ po rad¢ do madrych ze swojej wioski i opisuje im wizjg. Pewien
stary cztowiek, kedry przystuchuje si¢ z usmiechem, kiedy Pema opowiada swoj sen,
mowi, ze zna klasztor, ktdry opisata, i wyjasnia, jak si¢ tam dostaé. Na koniec dodaje:

- Jesli zdecydujesz si¢ tam i$¢, zabierz ze soba syna. Ale wiedz, ze juz nigdy tutaj nie
wrocisz.

Chociaz stowa starca wydaja jej si¢ dziwne, ufa mu. Pakuje to, czego potrzebuje na
drogg do klasztoru, bierze tez niewielka kwote pienigdzy, wszystko, co ma. Zamyka
swoj maty domek i wrecza klucze staremu cztowiekowi, méwiac:

— Jesli twoje stowa s prawdziwe, nigdy tu nie powrdce, zatem wez klucze do mojego
skromnego domu. Gdy minie jeden miesi¢czny cykl, a mnie wciaz nie bedzie, przekaz
ten dom pierwszej parze, ktora pobierze si¢ na wiosng. Niech stuzy jako gniazdko
mitosci im i rodzinie, ktéra powotaja do zycia.

Starzec patrzy na kobietg z cieptym u$miechem i ujmuje jej lewa don ze stowami:

Zew



- Twoja Sciezka musi podaza¢ za twoim sercem. Szczedliwej drogi do domu, pickna
Pemo...

Pema wyrusza w droge wraz ze swoim trzyletnim synem Tseringiem. Odchodzi bez
zalu i smutku. Nie ma zbyt wielu ludzi, keérych obecno$é mogtaby ja zatrzymaé. Uko-
chany maz zmart rok wczesniej, pozostawiajac ja z wewngtrznym przekonaniem, ze
milo$¢ to najbolesniejsza wigz, jaka jest mozliwa na Ziemi oraz ze juz nigdy wigcej nie
zdecyduje si¢ na takie przywiazanie. Rodzina meza mieszka w odleglej wiosce i Pema
nie ma z nimi kontaktu. Widziata ich zaledwie dwa razy w zyciu — na swoim §lu-
bie i przy narodzinach syna. Jej rodzice umarli przed wielu laty. Jedyna rodzina, jaka
teraz ma, jest Tsering. Nikogo wigcej, kogo moglaby si¢ kurczowo trzymac.

Zegnaja ja mieszkaficy wioski, niektérzy z u$miechem na ustach, inni ze tza-
mi w oczach. Jedni wreczaja jej jedzenie, drudzy upominki. Przez pewien czas od-
prowadzajg ich dzieci, ktdre stopniowo, jedno po drugim, zostajg w tyle. W koricu
pozostaje tylko maly, przyjaznie nastawiony piesek, kt6ry trzyma si¢ na dystans, to-
warzyszac im z pewnej odlegtosci.

Tsering milczy. Nie pyta, dokad ida, ufa matce bezgranicznie. Po prostu wedruje,
$ciskajac jej cieply dlon. Wydaje si¢ wrecz szczgdliwy, ze opuszcza wioskg. Oglada
nowe krajobrazy, pochtania nieznane zapachy natury. Jest jesier, liscie mienia si¢ fe-
erig barw.

Tydzieri péiniej, kiedy zaczyna juz zmierzcha¢, docieraja do bram klasztoru, kté-
ry zobaczyta w swoim $nie - skromnej, a zarazem pigknej budowli, ukrytej posréd
majestatycznych goér. Pema i Tsering sa serdecznie witani przez mtodego, zabawnego
mnicha, ktéry najwyrazniej oczekiwat ich przybycia. Po wypiciu herbaty i zjedzeniu
positku zostajg zaprowadzeni do $licznego matego pokoiku. Pema natychmiast czuje,
ze chciataby tu spedzid resztg zycia. Zmeczona po podrézy kladzie sig, aby odpoczaé
wraz z Tseringiem wtulonym w jej ramiona. Przez okno dostrzega pétksiezyc. ,Ja tez
jestem w polowie petna — mysli. - Jednak cz¢$¢ mnie jest weiaz zanurzona w ciem-
nosci. Ale pewnego dnia stang si¢ pelnia, jasng i kompletng jak ty, pigkna siostro”
— obiecuje ksigzycowi i zasypia.

Ma sen. Lama siedzi we wspaniatej komnacie, w ktérej znajduje si¢ ztoty posag Bud-
dy. Wota ja.

,Przyjdz, pokaze ci Sciezke twojego serca i Serca Wszechrzeczy. Przebudz sig i stari
swoim wlasnym $wiatem!”

Nagle Pema budzi si¢ i czuje cieply, stodki bdl posrodku klatki piersiowej. Na ze-
wnatrz weiaz wida¢ ksigzyc, wige wie, ze nie spata zbyt dtugo. By¢ moze tylko tyle, ile



trwat sen. Jest tak pelna energii, ze nie chce pozosta¢ w t6zku ani chwili dtuzej — po-
trzebuje ruchu. Ostroznie opatula Tseringa, starajac si¢ go nie obudzi¢ i po cichutku
opuszcza pokdj.

Przemierza klasztorne korytarze, nie bardzo wiedzac, dokad i$¢, a jednak nie czuje si¢
zagubiona. Ma przeczucie, ze kiedy$ juz tu byla, tak jakby znata to miejsce, choé
nie ma pojecia skad. Dostrzega $wiatlo wydobywajace si¢ z komnaty w najwyzszej
czgéei klasztoru i wspina si¢ w ciemnosciach po schodach. Kiedy dociera na sam
szezyt, popycha drzwi, kedre z fatwoscia si¢ otwieraja. Odnosi wrazenie, ze wchodzi
do $wigtego i sekretnego miejsca, gdzie wszystko jest takie tagodne i spokojne. Jest tu
co$, czego nigdy przedtem nie czula, jakby komnata byta brzemienna, w ciazy z ci-
sza. Zatrzymuje si¢ w drzwiach, wezuwajac si¢ w panujacy dookota nastrdj. Nic nie
wida¢ — catkowita pustka i niemal kompletna ciemno$¢ — ale Pemie wydaje sig, ze
komnata jest petna roztaiczonych koloréw, $wiatet i ksztaltéw... to uczucie jest ab-
solutnie magiczne. Na najdalszej $cianie znajdujg si¢ dwie pary otwartych drzwi, po
lewej i po prawej stronie, z ktdrych wydobywa si¢ cieple, przyémione $wiatto. Pema
stoi w drzwiach przez jaki§ czas, chlonac tajemnicze pickno emanujace z komna-
ty i wpatrujac si¢ w pétmrok wokét dwéch wejsé, z kedrych tanecznym krokiem
wyplywa blask. Czuje silne pragnienie ujrzenia tego, co znajduje si¢ za tymi dwiema
parami drzwi, ale nie moze si¢ ruszy¢. Jest jak sparalizowana, a takze przestraszona, jak
gdyby czekata na pozwolenie wejscia.

Nagle styszy dobiegajacy z roz§wietlonej komnaty glos.

- Niezaleznie od tego, czy przekroczysz brame Serca Wszechrzeczy przez lewe, czy
przez prawe drzwi, dostapisz tego samego $wiatta, ale o réznych jakosciach. Drzwi,
ktére wybierzesz, wskaza ci, dzigki ktdrej jakosci, jaka w sobie rozwingtas, wejdziesz
do Serca Wszechrzeczy. Chodz!

Rozpoznaje glos Lamy ze snu... tak, to ten sam glos, cieply i kochajacy, jednak nieco
szorstki. Pema wkracza do komnaty i kieruje si¢ w strong $wiatla. Bez wahania prze-
chodzi przez lewe drzwi. Znajduje si¢ teraz w matym pomieszczeniu ze ztotym posa-
giem Buddy, ktdry I$ni jak storice. Nie widzi niczego poza blaskiem promieniejacym
od Buddy. Pada na kolana, sklada poklon i zaczyna radosnie tkac.

- Wrécitam do domu... — szepcze.
Ciepta dlon delikatnie dotyka jej plecéw na wysokosci serca.

- Nigdy nie opuszczata$ domu, ale bedziesz musiata przeby¢ dlugg drogg, aby to
zrozumieé — slyszy stowa Lamy.
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Zadziera glowe i widzi picknego mezczyzng, ktdry zdaje si¢ wymykaé czasowi.
Réwnie dobrze mégtby mie¢ dwadziescia, jak i dziewigédziesiat lat. Ujmuje jej lewa
dfoni i prosi, zeby wstata. Spoglada na posag Buddy i méwi:

- On nie jest niczym innym jak twoim wlasnym sercem. Teraz musisz to sobie uswia-
domié. Musisz odnalez¢ go w sobie, podazajac Sciezka Tantry.

Kladzie rece na uszach Pemy, przyciskajac je tak, jakby chciat uniemozliwi¢ dostep
jakimkolwiek dzwickom i dotyka swoim czotem jej czota. Pema natychmiast czuje,
jak pomiedzy jej oczami otwiera si¢ ogromna przestrzen, kedra jest jak nowe oko,
nowe okno, przez ktére dostrzega bardzo jasng i wyrazna wizjg. ..

Rozkoszna dzungla pelna drzew, przerastajaca najsmielsze wyobrazenia o tym, co
mozna spotka¢ na Ziemi. Wodospad z mieniacy si¢, krystaliczng i $wieza woda. A nie-
opodal kilka grot, skad dobiegaja mitosne odgtosy. Nagle z jednej z jaskiri wytania si¢
naga kobieta, ktérej uroda i ciato promienieja czystym blaskiem. Nie wyglada, jakby
pochodzita z Tybetu. Dtugie czarne wlosy splywaja jej na ramiona, a rysy twarzy zda-
ja si¢ by¢ odmienne. Jej skdra jest lekko brazowa, a zielone oczy nie majg typowego dla
Tybetariczykéw ksztattu migdatéw. Ma wdzigk trudny do odnalezienia u ludzi z gér,
pasujacy raczej do kogos o krélewskich korzeniach lub do istoty, jak si¢ wydaje Pemie,
ktéra pochodzi z niebios.

Lama zdejmuje dlonie z uszu Pemy i odsuwa swoje czoto od jej czota. Wizja natych-
miast znika. Kobieta otwiera oczy i patrzy na Lame, ktory mowi:

- Wiasnie tam musisz i$¢.

Pema potwierdza skinieniem glowy. Zadnych zastrzezeri, watpliwosci ani pytan.
Wszystko jest jasne. Nie ma pojecia, gdzie jest ta dzungla, groty i wspaniata naga
kobieta, ale ma absolutng pewno$¢, ze odnajdzie to miejsce i t¢ kobietg. Wie, ze
musi. To niemal sprawa zycia i $mierci. Olbrzymia tgsknota pali jej serce. , Tak, ta
kobieta pokaze mi, jak sta¢ si¢ pelnia... wskaze mi droge do mojego serca i Serca
Wszechrzeczy”.

Resztg nocy spedza z Lama, ktéry ma jej sporo do przekazania.

- Prawe drzwi symbolizuja Swiadomos¢. Lewe symbolizuja Mitosé. Nie ma rozdziatu
pomiedzy tymi dwoma jakosciami. Sg zjednoczone w tym samym $wietle, jednak
rézne osoby maja do rozwinigcia odmienne predyspozycje i przymioty. Ty wybra-
tag Mitos¢ lub moze Mito$¢ wybrata ciebie. — Na jego twarzy maluje si¢ usmiech.
- W Mitosci zapominasz o sobie, liczy si¢ tylko ten Drugi. Tylko Ukochany si¢ liczy.
Znikasz i w tym zniknigciu ty i Ukochany stajecie si¢ jednym. Nie ma réznicy, nie



istnieje oddalenie i rozdzial pomigdzy tobg i Ukochanym. Tak naprawde nie ma juz
nikogo. Osiagacie stan Wielkiego Gestu. Stan Mahamudry. Mezczyzna i kobieta
taczg si¢ ze soba i scalaja w wielkim taricu. Wszystko, co postrzegasz jako przeciwien-
stwa, o dwoistej naturze, staje si¢ jednym w akcie zaslubin.

Lama ponownie si¢ usmiecha i delikatnie glaszcze lewa dtori Pemy. Cisza, kt6ra wyta-
nia si¢ z jego stéw, ogrzewa jej serce. Lama kontynuuje.

- Za drzwiami Swiadomogci musisz bezustannie pamieta¢ o sobie. I kiedy masz
ciagly $wiadomo$¢ siebie, Ukochany pojawia si¢ i zostaje przez ciebie wchionicty.
Laczy si¢ z tobg i rozpuszcza w tobie. Stajesz si¢ Ukochanym, wéwczas nastepuje
Mahamudra. I nie ma juz nikogo — ani ciebie, na ktdrej z taka uwaznoscig si¢ sku-
piatas, ani Ukochanego, ktéry si¢ w tobie rozpuscit. Mahamudra, przestrzesi, w ked-
rej wszelkie dualizmy taricza razem w petnej harmonii i jednosci, bezgranicznie si¢
rozrasta. Sciezka Miloéci i Sciezka Swiadomosci tacza sie na Sciezce Tantry. Sciezka
Tantry zaprowadzi ci¢ do Mahamudry, do Serca Wszechrzeczy. Nigdy nie rozdzielaj
Swiadomosci i Mitosci. Tylko sie wydaje, ze to dwie rézne $ciezki. Ale im glebiej
zanurzasz sic w Miloé¢, tym bardziej wzrasta w tobie Swiadomosé. Mito$¢ bez Swia-
domosci nie zastuguje, zeby nazywad ja Miloscia, jest jak lotos bez zapachu. A ten,
kto wyostrza swoja Swiadomo$¢, réwniez odkryje, ze rozkwita w nim Mito$¢. Jednak
Swiadomos¢ bez Mitosci jest beznamietna i zimna. Mitos¢ i Swiadomos$¢ przynaleza
do siebie. Kiedy to pojmiesz, wkroczysz na Sciezke Tantry. Wtedy, i tylko wtedy,
Sciezka Tantry otworzy sie przed toba. Niech Miloé¢ bedzie medytacja, aby Swia-
domo$¢ mogta wzrastaé razem z nig krok po kroku. A wéwczas staniesz si¢ pigknym
tabedziem, ktdry potrafi wzlecie¢ na najwyisze szczyty gér. Jedno skrzydlo mitosci,
jedno skrzydto $wiadomosci — tego musisz poszukiwac.

Przerywa, spoglada z miloscia na posag Buddy i méwi dalej:

- Spéjrz na niego, on jest wlasnie takim zlotym tab¢dziem. Fruwa i fruwa po bezkre-
snym niebie Mahamudry. Lata po nim, ale takze jest nim. Nie jest nikim konkret-
nym. Jest po prostu stanem. I masz ten stan w sobie. Potrzebujesz go tylko rozwina¢.
Musisz mu si¢ jedynie podda¢.

Odwraca si¢ do Pemy, kt6ra zamienita si¢ w stuch. Spija z jego ust stowa i przestrzeri
pomigdzy nimi.

- Zamierzam wysta¢ ci¢ do miejsca z twojej wizji. Powiem ci, jak tam dotrze¢. Po
drodze spotkasz kilku moich przyjaciét. Takich sympatycznych towarzyszy podrézy
jak ja! — dodaje ze §miechem. - Udziela ci wsparcia i poprowadza, aby$ mogta przygo-
towaé si¢ do wejécia na Sciezke Tantry.
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Kiedy wylaniaja si¢ pierwsze promienie storica, Lama zwraca si¢ do kobiety:
- Idz, obudz swoje dziecko i przyprowadz je przed wejscie do pustej komnaty.

Tsering wciaz $pi, kidy Pema bierze go w ramiona i méwi delikatnym glosem: -
Chodz ze mna, pewien przyjaciel chcialby ci¢ poznaé. Chodz...

Maly chlopiec, niczym lunatyk, podaza chwiejnym krokiem za matka do najwyzszej
czgéei klaszroru. Na progu pustego pokoju Pema zatrzymuje si¢ i staje na wprost syna.

- Patrz uwaznie. Widzisz te dwie pary drzwi? Wybierz jedna z nich i wejdz do po-
mieszczenia, do ktérego prowadzi. To, co wybierzesz, wskaze ci jako$¢, ktéra potrze-
bujesz w sobie rozwinad.

O dziwo, chociaz Tsering wciaz wydaje si¢ by¢ w pélénie, nagle odzyskuje jasnosé
umystu i czujnos¢. Prosto i bez wahania podchodzi do drzwi, ktére znajduja si¢ po
prawej stronie i wkracza do pokoju niczym krél. Lama wita go ze $miechem i bie-
rze w ramiona.

- Wybrates drzwi Swiadomosci. Witaj w domu! Zostaniesz ze mna.

Kiedy Pema wchodzi do $rodka, widzi Lame i Tseringa w objeciach, jak dwojke sta-
rych przyjaciél. Czuje, ze w pewnym sensie sa nawet do siebie podobni, jakby byli
rodzina.

Pema pozostaje w klasztorze przez kolejne trzy dni. Sg one wypetnione radoscia, ci-
sza i $miechem. Jest szczgliwa, ze zostawia Tseringa pod pelng milosci opieka Lamy.
Ale jednocze$nie ogarnia ja ogromny smutek. Czuje pomieszanie, doswiadczajac
kombinacji szczgécia i smutku w tym samym czasie.

- Nie martw sig... to b6l mitosci. Buzuje w tobie ogieri milosci. Ten bél bedzie sie
stawatl tym stodszy, im bardziej pozwolisz, aby ogieri ptonat wewnatrz ciebie — slyszy
od Lamy przed odejsciem.

- Twdj syn to stara dusza. Nie martw si¢ o niego... Troszcz si¢ o siebie, poniewaz to
ty jeste$ wciaz mioda dusza! — dodaje Lama ze szczerym $miechem. - Musisz doj-
rze i staé si¢ picknym kwiatem lotosu. A kiedy won lotosu niesiona przez wiatr
dotrze do szczytéw tych gér, bede wiedzial, ze zdotala$ to osiagnaé. Wiedy znéw sig
spotkamy i bedziemy si¢ dobrze bawid!

Bierze ja w ramiona i stojg tak w ciszy przez chwile, ktéra zdaje si¢ by¢ wieczno-
$cig. W jego obecnosci wydaje sig, ze czas i przestrzen nie istnieja, a Pema moze sig
rozluzni¢ i odstoni¢ swoja wrazliwos¢.



Tsering stoi tuz obok z szerokim u§miechem na ustach i przyglada si¢ tej scenie.

- Mamo, kiedy wrécisz z podrézy, bede taki jak on! — méwi, wskazujac na Lame. -
Zabawny i madry!

Cata tréjka wybucha $miechem. To wspaniale wyjezdzaé z tak lekkim, ogarnietym we-
sofoécia sercem. Pema przytula Tseringa i zaczyna jednocze$nie ptakac i $miaé si¢. A on
caluje jej nos, oczy, uszy, usta, a na kodcu dionie. Jest zdziwiona takim gestem ze
strony matego chlopca. Zaskoczona patrzy na Lame.

- Powiedziatem mu, ze musi by¢ $wiadomy i ze to wlasnie $wiadomo$¢ powinna kie-
rowaé jego zmystami. Wigc odnalazt swoja wlasng drogg, zeby to okaza¢! Szybko sie
uczy!

Pema u$miecha si¢ do Tseringa i odwzajemnia jego gesty, méwiac: - Nie zapomne
twoich nauk, méj maty madry mistrzu.

W drzwiach klasztoru czeka na nig pies.

- Przeciez to ten sam pies, ktéry szedt za nami przez caly droge z wioski! — wota
zaskoczona.

- Nie, nie! — $mieje si¢ Lama. - Jest dokladnie odwrotnie. To wy podazaliscie za psem!
- Dla Lamy wszystko zdaje si¢ by¢ zabawg i radoscia.

Pema wyrusza w drogg razem z mtodym wesotym mnichem, Sonamem. Tym samym,
ktéry przywitat ja i Tseringa w dniu, w ktérym przybyli do klasztoru. Teraz jest jej
przewodnikiem. Wedruja w dét, ku dolinom, gdzie przyroda jest bujniejsza i zieled-
sza, a klimat cieplejszy. Prowadzi ja do miasteczka i pokazuje, jak dotrze¢ do domu
jednego z przyjaciét Lamy, u ktdrego Pema ma si¢ przez jakis czas zatrzymad. Przytu-
laja si¢ na pozegnanie.

~ Jeszcze si¢ spotkamy, Pemo. Podazamy ta samg $ciezka. Do zobaczenia wkrétce —
méwi Sonam.

A potem odchodzi z u$miechem na ustach. Jest jej trochg smutno. Byt milym towa-
rzyszem podrozy i z radoscia wedrowataby z nim dluzej.

Ale teraz zostaje sama z nieznanym. - Rozpoczyna si¢ podréz — szepcze do siebie i psa,
ktéry weiaz podaza za nig, trzymajac si¢ na odlegto$¢, jak gdyby nie chcial jej prze-
szkadzal...
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Przekaz szeptem

Ksigzka ta zglebia jedng z najatrakcyjniejszych, najbardziej
kontrowersyjnych i rewolucyjnych sciezek ludzkiego zycia: Tantre,
droge duchowego przebudzenia, majqcq swoje korzenie w Indiach

sprzed 7000 lat, ktdra nie oddziela seksu od oswiecenia, lecz

traktuje je jak jedno.

Autorka dogtebnie bada te tajemniczq Sciezke poprzez
opowiadanie prawdziwej historii mlodej tybetariskiej
kobiety o imieniu Pema, ktdra dostgpujgc réznorodnych
inicjacji, zostaje uczennicq hinduskiej Mistrzyni Tantry: Leeli.
Historia przedstawia Tantre widziang z dwdch perspektyw —

| Mistrzyni i uczennicy, co sprawia, ze ksigzka obfituje

/ - w madrosé, wglady, przetomowe doswiadczenia, intensywne
"
;

emocje, swawolnosé i zmystowost.

* Dodatkiem do tej duchowej praygody jest przewodnik po
prowadzonych krok po kroku Medytacjach Tantrycznych do
praktykowania w pojedynke lub w parach, aby méc podnies¢

energig Zyciowq do poziomu przepetnionej blogoscig seksualnosci,

tworgy¢ satysfakcjonujqce relacje i osiqgac najwyzszy stan

Swiadomosci i mitosci.
Ksigzka sklada si¢ z trzech czgsci:

* Zapierajqcej dech w piersiach historii

Mistrzyni Tantry i jej uczennicy
* 27 prowadzonych medytacji tantrycznych,

ilustrowanych petnostronicowymi

@ IVADEWNICTINO kolorowymi zdjeciami

Cena 49,90 zt ’ B
SWIADOME ZYCIE
* Dodatkowego rozdziatu zawierajgcego
zdjecia i poezje
Patroni medialni:
788393 702916 \ 3
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