


W feng shui wspaniate jest miedzy innymi to,
ze dzieki niemu mozna zaradzic
niemal kazdemu problemowi.

- RICHARD WEBSTER

dziwy dom feng shui, a nie byto tylko miejscem,
w ktorym sie nocuje. Zobacz, jak wzmocni to
twojg energie i entuzjazm. Niewazne, czy mieszkasz
w zwyktym mieszkaniu w bloku, w apartamencie ty-
pu studio czy w pokoju w akademiku: drobne mo-
dyfikacje twojej przestrzeni zyciowej mogg odmienic
ci zycie. Osoby stosujgce zasady feng shui zauwa-
zajg pozytywne zmiany we wszystkich sferach zy-
cia: uczuciowej, finansowej, zawodowej, rodzinnej,
zdrowotnej, a nawet zauwazaja, ze zdobywajg wie-
cej uznania za swoje osiggniecia. Ksigzka, ktorg wta-
snie trzymasz w reku, pochodzi z serii ,Feng shui” Ri-
charda Webstera i opisuje sposoby na wzmocnienie
harmonijnej energii w mieszkaniu za pomocg nie-
wielkich naktadow pienieznych lub catkiem darmo.
Dowiedz sig, na co zwrocic uwage przy wyborze
mieszkania. Przeczytaj, ktore cztery kierunki Swiata sg
dla ciebie dobre, a ktore ci nie stuzg, oraz jak ustawic
tozko, by nie byto skierowane w ,nieszczesliwg” stro-
ne. Poznaj najlepsze miejsca dla pozostatych mebli
i naucz sie neutralizowac¢ negatywng energie miesz-
kania za pomoca roslin, luster, krysztatow i dzwonkow
wietrznych. Z tej ksigzki dowiesz sie tez, jak oceniac
inne domy pod katem feng shui. Juz dzi$ skorzystaj
wiec ze starozytnej sztuki feng shuii zachwy¢ sie cu-
downga przysztoscig, jaka ci przyniesie.

S praw, by twoje mieszkanie zmienito sie w praw-
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Dla Riley G.,

detektywa metapsychicznego
i dobrego przyjaciela

Chciatbym wyrazi¢
swojq wdziecznosé dla
T’ai Lau
za jego rady i nieoceniong pomoc



Wstep

iele tysiecy lat temu starozytni Chinczycy od-

kryli, ze jakos¢ ich zycia poprawia sie, gdy Zyja
w harmonii z ziemia, zamiast walczy¢ z jej prawami.
Zauwazyli, ze zycie staje si¢ prostsze, gdy ich domy
ustawione sa w kierunku potudniowym, przodem do
ogrzewajacego stonca, a z tytu otoczone wzgorzami,
ktére chronia je przed zimnymi wiatrami z pétnocy.
Chcieli tez oczywiscie, by przed ich domami delikat-
nie pluskata ptynaca woda.

Z czasem wyprébowywano r6zne pomysly i w kon-
cu ustanowiono podstawowe zasady feng shui. Feng
shui znane jest od okoto 5000 lat. Nikt nie wie do-
ktadnie, kiedy i jak zacz¢to je stosowac. Spisanie za-
sad feng shui przypisuje sie Yu z Xia, pierwszemu
z pigciu mitycznych cesarzy prehistorycznych Chin.



Zgodnie z opowie$ciami przekazywanymi przez
wieki Yu brat udziat w pracach irygacyjnych na Rze-
ce Zottej, kiedy z wody wyszedt do niego wielki zétw.
W tamtych czasach uznawano to za dobry znak, po-
niewaz wierzono, ze w skorupach zétwi mieszka-
ja bogowie. Kiedy jednak Yu i jego ludzie baczniej
przyjrzeli si¢ zétwiowi, zauwazyli, Ze ma on na sko-
rupie jakie$ znaki, uktadajace si¢ widealny magiczny
kwadrat trzy na trzy (ilustracja A). Byto to niezwykte
odkrycie i Yu wraz ze swymi ludZmi dtugo je bada-
li. Wywodza sie z niego feng shui, ksiega I Ching,
chinska astrologia i chiniska numerologia. Tak wiec
feng shui to nie produkt New Age. To zasady stoso-
wane od tysiecy lat.

Chinczycy maja powiedzenie, ktére pokazuje, jak
wazne dla ludzi jest feng shui: ,,Na pierwszym miej-
scu jest przeznaczenie, potem szczescie; nastepnie
feng shui, a po nim filantropia i wyksztatcenie”. Na-
sze przeznaczenie ujawnia horoskop, pokazujacy na-
sze mocne strony i stabosci. Szcze¢écie trudniej zdefi-
niowad, ale Chinczycy wierza, ze moga je wspomagad,
pracujac nad pozostatymi czterema zasadami. Szcze-
§cie mozna okresli¢ jako stan umystu, ktéry przycia-
ga do nas to, o czym myslimy. Na trzecim miejscu jest
feng shui - korzystajac z niego, mozemy zy¢ w har-
monii ze wszech$§wiatem. Potem jest filantropia. Re-
ligijne i filozoficzne teksty starozytnych Chinczykéow
podkreslaja, ze nalezy darowywac bezinteresownie,
nie myslac o zaptacie. I w koncu wyksztalcenie, gdyz
powinni$my uczy¢ sie przez cale zycie.
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Mieszkancy Zachodu odkryli feng shui dopiero
w ostatnim dwudziestopiecioleciu. Stato sie to tak
pdzno, gdyz ludzie kultur azjatyckich uznawali je
za nauke tak wazna, ze ukrywali ja przed innymi.
W ostatnich latach nasilita si¢ migracja po catym
Swiecie Azjatow, ktorzy rozprzestrzeniaja feng shui,
stosujqc je przy urzadzaniu swoich nowych domoéw.
Dzis réwnie tatwo jest ustysze¢ ludzi rozmawiaja-
cych o feng shui w San Francisco, Moskwie czy Bu-
enos Aires, jak i w Hongkongu, Kuala Lumpur czy
Singapurze.

4 9 2
3 5 7
8 1 6

llustracja A: Magiczny kwadrat

Wspbtczesnie niewielu ludzi moze zamieszkaé
w domu ustawionym przodem do storica, z tytu oto-
czonym goérami, przed ktérym chlupocze przeptywa-
jacy potoczek. Takie idealne otoczenie pozostaje dla
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wiekszo$ci z nas jedynie marzeniem. Miliony ludzi na
catym $wiecie mieszkaja w blokach i apartamentow-
cach. Wrejonach, gdzie brakuje lokali mieszkalnych,
ludzie nie maja wyjécia i musza zaakceptowac wa-
runki panujace w pierwszym mieszkaniu, jakie uda
im si¢ zdoby¢. Nieraz czujq si¢ bezradni i nie potra-
fia nic zrobi¢, by poprawi¢ sytuacje w swoim domu.

Na szczescie feng shui jest przydatne dla wszyst-
kich, réwniez dla oséb zyjacych w mieszkaniach
w bloku. W zasadzie w mieszkaniu moze by¢ na-
wet bardziej uzyteczne, poniewaz ludzie mieszkaja-
cy na malych przestrzeniach cze¢sto maja specjalne,
konkretne potrzeby, ktore chca zaspokoié. Feng shui
moze im w tym pomobc.

Korzystajac z feng shui w mieszkaniu, bedziesz
w stanie zy¢ w harmonii z ziemia. Przyniesie ci to wie-
cej zadowolenia, szczescia, a nawet dostatku w kaz-
dej sferze zycia.



Rozdziat 1

Co to jest
feng shui?

I__eng shui dostownie oznacza ,wiatr i woda” i jest
sztuka zycia w harmonii z ziemia. Kiedy zyjemy
w harmonii z resztg istnienia, nasze zycie toczy sie
gtadko i tatwiej jest nam osiagaé zamierzone cele.
To, gdzie mieszkamy i jak urzadzimy kazde z po-
mieszczen w domu, moze mie¢ ogromny wplyw na
jako$¢ naszego zycia.

Kiedy$ mieszkali$my z rodzing w nieduzym miesz-
kanku w ubogiej dzielnicy miasta. Jako ze teren ten
byl nisko potozony, zima kazdego ranka calq okoli-
ce przykrywata gesta mgta. Jesli wiatr wiat z jednego
konkretnego kierunku, mgta przybierata barwe brud-
nej z6tci i przechodzita odrazajacym zapachem zbior-
nikéw $ciekowych znajdujacych sig kilka kilometréw
dalej. Przez caly czas, kiedy tam mieszkatem, czutem
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sie zniechecony i brakowalo mi motywacji. Miejsce
zamieszkania silnie oddziatywalo na moje zycie. Gdy
wreszcie poprawita sie sytuacja finansowa naszej ro-
dziny, przeprowadzili§my sie do lepszej dzielnicy mia-
sta i od razu zauwazyli$my, ze mamy wigcej energii
i entuzjazmu. Nieodpowiednie miejsce wysysato je
z nas, a nowa lepsza okolica nam ich dodata.

Nie zawsze jeste§my w stanie zmieni¢ mieszka-
nie, ale mozemy zmieni¢ wystr6j jego wnetrza tak,
by poprawi¢ feng shui. Kiedy tworzymy w mieszka-
niu ,,dom”, a nie tylko miejsce do spania, robimy
wedltug zasad feng shui krok w dobrym kierunku.
Zadowalajace skutki mozna osiggna¢, przestawiajgc
meble albo zwigkszajac doptyw §wiatta do ciemne-
go kata pokoju.

Jestem pewien, ze nieraz zdarzyto wam sie wejs¢
do jakiego$ mieszkania i z miejsca poczu¢ si¢ jak
w domu. Niewatpliwie trafialy si¢ tez takie mieszka-
nia, w ktérych czuliécie sie nieswojo. Ten pierwszy
typ byt pozytywny pod katem feng shui, ten drugi —
nie. Jednakze juz przy kilku ostroznych zmianach
mozna sprawic¢, ze mieszkanie drugiego typu stanie
si¢ rownie przytulne jak to pierwszego.

Stosujac feng shui, pomagamy sobie poczu¢ sie
w danym mieszkaniu jak w domu. Kiedy tworzymy
harmonie i réwnowage w naszym srodowisku do-
mowym, stajemy sie szczesliwsi, zdrowsi i odnosi-
my sukcesy we wszystkich dziedzinach zycia.

Zaczynamy czerpa¢ korzysci z zycia, gdy wykorzy-
stujemy energie chi.
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Chi

Chi to uniwersalna sita zyciowa obecna we wszyst-
kim, co zyje. Powstaje na wiele sposob6w. Mnostwo
chi dostarcza powoli ptynaca woda. To dlatego gdy
spedzimy troche czasu przy fontannie, nad stawem,
jeziorem lub rzeka, czujemy si¢ jak nowi. Réwniez
fagodny powiew wiatru niesie ze sobg chi. Silne wi-
chry i huragany rozwiewajq je jednak, tak jak i rwa-
cy nurt ptynacej wody. Kiedy chi zostanie rozgonio-
ne, razem z nim odptywa cata pomyslnos¢.
Wszystko, co zostaje wykonane idealnie, rowniez
wytwarza chi. Tak wigc utalentowany muzyk wy-
twarza chi za kazdym razem, gdy gra na instrumen-
cie. Zawodowy sportowiec takze wytwarza chi, kiedy
osigga $wietne wyniki w swojej dziedzinie.
Przyroda wytwarza chi bezustannie. Naturalnie
piekne otoczenie, takie jak okazale szczyty gorskie
czy zielone pola, tworzy i pobudza do produkcji chi.
Anonimowy piewca chi z siedemnastego wieku na-
pisal, Ze mozna je znalez¢ w miejscach, gdzie ,,s3 ja-
sne wzgorza, wody przejrzyste, gdzie Swieci stonice
i wieje leciutka bryza; niebo daje nowe $wiatlo; to
inny §wiat. Wér6d zametu - spokdj; wsroéd spokoju
- powiew radosci. Kiedy przychodzimy w to miejsce,
otwieraja nam si¢ oczy. Kiedy tu siedzimy lub lezy-
my, nasze serce si¢ raduje. To tu gromadzi sie chi,
zbiera sie esencja. Ze srodka blyska $wiatlo, a ma-

gia wylewa sie ze wszystkich stron™.



Chi moze ,,zatechna¢”, by¢ w zastoju. Staw, ktory
zrobi si¢ metny lub zanieczyszczony, wytwarza ,,za-
trute strzaly”, czyli niekorzystng energie chi. Spra-
wiaja one, ze powodzenie zanika.

W mieszkaniu powinnismy tworzy¢ takie warun-
ki, by pojawiato si¢ w nim jak najwigcej pozytywnej
energii chi, gdyz poprawia ona naszq witalno$c¢ i za-
pewnia dobre samopoczucie.

Yin | Yang

Chi mozna podzieli¢ na Yin i Yang. To dwa przeci-
wienstwa we wszech$wiecie - jedno nie moze istnie¢
bez drugiego. Przyktadem takiego przeciwienistwa sa
»przod” i ,tyt”. Gdyby nie bylo przodu, tyt nie maégt-
by istnie¢. Symbol yin i yang to koto zawierajace cos,
co przypomina dwie kijanki. Jedna jest biala i ma
czarng kropke (yang), druga jest czarna i ma bialg
kropke (yin). Kropka ma pokazywa¢, ze tam, gdzie
znajdziemy yin, zawsze bedzie tez odrobina energii
yang i na odwr6t. Symbol yin i yang to w taoizmie
symbol wszech$wiata (ilustracja 1A).

Yin i yang uzupetniaja si¢ bardziej, niz sa sobie
przeciwne. Yin to pierwiastek ciemny, pasywny, zen-
ski. Yang jest pierwiastkiem jasnym, aktywnym, me-
skim. Wspblnie tworzg harmonijne potaczenie.

Starozytni nigdy nie zdefiniowali yin i yang. Wo-
leli wymyslac¢ listy innych przeciwienstw, co do dzi$
na Wschodzie jest popularnym zajeciem dla zabicia
czasu. Oto kilka przyktadow:

[



llustracja 1A: Symbol yin i Yang

meski i zenski,

miody i stary,

wysoKki i niski,

zycie i $mier¢,

czarny i biaty,

na zewngtrz i wewnatrz,
ekstrawertyczny i introwertyczny,
ojciec i matka,

goracy i zimny,

lato i zima,

niebo i ziemia,

noc i dzien,

gory i doliny.

Ostatni przyktad jest czesto omawiany w feng shui.
Jesli jakas okolica jest zbyt gorzysta, ma za duzo
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yang. Ziemia catkowicie ptaska ma zbyt wiele yin.
W feng shui dazy si¢ do rownowagi. Ziemie zbyt pta-
ska mozna wigc przystosowaé, uktadajac kamienie,
ustawiajac rzezby lub pagody. Co wigcej, pagody zo-
staly wynalezione wilasnie jako spos6b feng shui na
urozmaicenie okolicy, ktéra byta zbyt yin.

Yin i yang wiaze sie tez z symbolami biatego ty-
grysa i zielonego smoka. Smok jest energiag meska,
czyli yang. Tygrys jest naprawde tygrysica i odnosi
si¢ do energii yin.

Istnieja dwie najwazniejsze szkoly feng shui: szko-
ta kompasu i szkota form.

llustracja 1B: Smok i tygrys



Pierwsza z nich korzysta z kompasu do okresle-
nia odpowiadajacych kazdemu kierunkéw i miejsc.
Szkota form przyglada sie geografii krajobrazu i jej
gtéwnym zadaniem jest okreslenie, gdzie pod wzgo-
rzem lub jakim$§ wzniesieniem terenu mozna zna-
lez¢ smoka. Tygrysa zawsze znajduje si¢ obok smo-
ka, a miejsce, w ktérym obydwoje symbolicznie sie
Iacza, jest miejscem o najwigekszej zawarto$ci chi
(ilustracja 1B).

W naszych mieszkaniach réwniez chcemy mieé
réwnowage yin i yang. Gdyby na przykltad wszystko
w domu bylo biate, nie czuliby$my si¢ w nim zbyt
dobrze. A wyobrazmy sobie, ze wszystko w naszej
sypialni jest czarne. Czy dobrze by nam si¢ spato
w takim miejscu? Potrzebujemy rownowagi, by two-
rzy¢ harmonie.

Pig¢ zywiotdw

W feng shui zastosowanie ma pie¢ tradycyjnych zy-
wiotéw chinskiej astrologii: ogien, ziemia, metal,
woda i drewno. Wszystko na tym $wiecie pochodzi
od jednego z nich. Wedlug chinskiej astrologii kaz-
dy ma w swoim horoskopie wigkszo$¢ lub wszyst-
kie z tych zywioléw, poniewaz czas narodzin, kazdy
dzien i rok zwigzane sg z innym zywiotem. Odkry-
jesz, ktory z nich odpowiada twojemu rokowi naro-
dzin, zagladajac do aneksu 1.



> Ogien
Kolor: Czerwien
Kierunek: Potudnie

Zywiot ognia jest dynamiczny, inspirujacy i wyrozu-
mialy. Dziata motywujaco, jest entuzjastyczny i inte-
ligentny. Osoby z przewaga zywiotu ognia potrzebuja
w zyciu duzo réznorodnosci. Jesli budynek, w kto-
rym mieszkasz, jest tréjkatny, ma wiele ostrych ro-
gow lub wystajacych punktow, ma ksztatt ognisty:

> Ziemia
Kolor: Zotty
Kierunek: Srodek

Zywiot ziemi jest solidny, szczery, lojalny, tagodny
i mozna na nim polegaé. Lubi wykazywac si¢ odpo-
wiedzialnoscia. Jest staly i stabilny. Ludzie z prze-
waga zywiotu ziemi lubia opiekowac si¢ innymi i po-
magac im. Jesli budynek, w ktorym mieszkasz, jest
kwadratowy i ,,przysadzisty”, ma ksztatt ziemski.

> Metal
Kolory: Biaty i ztoty
Kierunek: Zachod

Nikogo nie dziwi, ze metal kojarzony jest z dostatkiem
i powodzeniem materialnym. Wiaze si¢ tez z jasnym
umystem i uwaznym analizowaniem szczegétow.
Osoby z przewagg zywiotu metalu lubia planowa¢
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przyszto$¢, a najlepiej im si¢ pracuje w otoczeniu es-
tetycznym. Jesli budynek, w ktérym mieszkasz, jest
okragty lub ma zaokraglone rogi, uznaje sie, ze ma
ksztatt metalowy.

> Woda
Kolory: Czarny i niebieski
Kierunek: Potnoc

Zywiol wody jest zwigzany z aktywnoscia spotecz-
na, komunikacja oraz najwyzszg madro$cig. Jest in-
tuicyjny i wrazliwy. Osoby z przewaga zywiotu wo-
dy interesuja sie poszukiwaniami duchowymi, lubigq
sie uczy¢. Jesli budynek, w ktorym mieszkasz, nie
ma okreslonej bryty, na przyktad dlatego, ze jego po-
szczeg6lne fragmenty dobudowywano w réznych cza-
sach, mozna uzna¢, ze ma ksztatt wodny.

> Drewno

Kolor: Zielony
Kierunek: Wschod

Zywiol drewna jest tworczy, opiekunczy, rodzin-
ny i wiaze si¢ z elastycznym podejsciem do zycia.
Zwiazany jest z rozwojem. Osoby z przewagg zywio-
tu drewna lubig wyzwania. Jesli mieszkasz w wie-
zowcu, twoj budynek ma ksztatt drewniany.



Cykle

Istnieja dwa cykle, czyli kombinacje, pigciu zywio-
t6w: cykl tworzenia i cykl destrukeji.

W cyklu tworzenia kazdy z zywiotéw pomaga two-
rzy¢ zywiol nastepujacy po nim w cyklu. Ogien spala
i tworzy ziemie. Z ziemi pozyskujemy metal. Metal
moze przej$¢ w stan ciekly, ktéry symbolizuje wo-
de. Woda odzywia drewno. Drewno ptonie i tworzy
ogien (ilustracja 1C).

W cyklu destrukcji dzieje sie¢ odwrotnie. Ogien
pali i niszczy metal. Metal niszczy drewno. Drewno
czerpie z ziemi, ostabiajac ja. Ziemia wysysa i osta-
bia wod¢. Woda niszczy ogien (ilustracja 1D).

Spalanie drewna

wytwarza ogien Ogien Ogien tworzy ziemie
Drewno Ziemia
Woda odzywia rosliny Ziemia wytwarza metal
Woda Metal

Metal uptynnia sie

llustracja 1C: Cykl tworzenia
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Oba te cykle mozemy wprowadzi¢ do naszego
mieszkania, stosujac zywioty najbardziej z nami har-
monizujace. Jesli na przyktad urodziles si¢ w roku
ognia, korzystne dla ciebie bedzie trzymanie w domu
ros$lin w doniczkach i innych zielonych elementéw
(poniewaz drewno wytwarza ogien w cyklu tworze-
nia). Nie powinienes$ jednak mie¢ w domu zbyt wie-
le wody (w postaci akwariéw, fontann i tym podob-
nych przedmiotow) ani rzeczy w kolorze czarnym lub
niebieskim (woda niszczy ogien w cyklu destrukcji).
Najlepiej bedziesz si¢ czut, $§piac w sypialni w potu-
dniowej czes$ci domu (potudnie to kierunek zwiaza-
ny z zywiotem ognia).

Inny przyktad: jesli urodzites si¢ w roku metalu,
warto, by w twoim mieszkaniu znalazty si¢ elementy

Ogien L .
Woda gasi ogien 9 Ogien topi metal
Metal
Woda
Ziemi tabi d
1ermia ostabla wode Metal niszczy drewno
Ziemia Drewno czepie Drewno
sity witalne

z ziemi

llustracja 1D: Cykl destrukcji
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ziemi (ziemia wytwarza metal w cyklu tworzenia).
Moga to by¢ przedmioty ceramiczne lub gliniane al-
bo jakiekolwiek rzeczy w kolorze zéttym. Unikaj na-
tomiast nadmiaru koloru czerwonego (ogien nisz-
czy metal w cyklu destrukcji). Bedziesz sie dobrze
czul, $piac w sypialni umiejscowionej po stronie za-
chodniej budynku (kierunkiem zwigzanym z meta-
lem jest zachdd).

Korzystne jest stosowanie w wystroju wnetrza
przedmiotéw zwigzanych z zywiotem odpowiadaja-
cym dacie narodzin. Najszcze$liwsi czujemy sie w bu-
dynku zwiazanym z naszym zywiotem albo zywio-
tem poprzedzajacym go w cyklu tworzenia.

Oczywiscie jesli w domu mieszka kilka oséb, do
wystroju nalezy wiaczy¢ zywioly odpowiadajace kaz-
demu z domownikéw. Mozesz wtedy jednak odkry¢,
ze masz do czynienia z zywiotami, ktére ze soba ko-
liduja. Rozwigzaniem tego problemu jest korzystanie
z zywiotow odpowiadajacych danej osobie w takim
pokoju, z ktérego ta najczesciej korzysta.

Istnieje tez cykl redukcji, ktéry mozna wykorzystaé
do ostabienia skutkéw przeciwstawnych sobie ener-
gii. Jest on taki sam jak cykl tworzenia. Jezeli dwa
zywioly znajduja sie obok siebie w cyklu destrukcji,
prébuja si¢ wzajemnie zniszczy¢. Mozemy zredu-
kowa¢, a nawet wyeliminowac¢ te szkodliwe skutki,
wykorzystujac zywiot, ktéry znajduje si¢ pomiedzy
nimi w cyklu redukgji, i wykorzystujac go do osia-
gniecia rownowagi i harmonii.
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Jezeli na przyklad dwoje ludzi mieszkajacych
w tym samym domu nalezy do zywiotu metalu i drze-
wa, mozemy wnioskowa¢ z cyklu destrukeji, ze wy-
nikng z tego problemy. Cykl redukcji pokazuje jed-
nak, ze na poprawe sytuacji wptynie woda. Zatem
akwarium lub mata domowa fontanna to wszystko,
czego potrzeba, aby te dwie osoby mogty zy¢ ze so-
ba w harmonii.

Zalrute strzaty

Zatrute strzaly energetyczne tworzone sg przez pro-
ste linie i skierowane w nas ostre katy. Czesto wyste-
pujacy przyktad takiej strzaty to §ciezka prowadzaca
w prostej linii do wejécia do budynku (ilustracja 1E).
Tworzy ona zatruta strzate, ktéra moze negatywnie
wplywac na jako$¢ zycia wszystkich mieszkancow.

W starozytnych Chinach wierzono, ze duchy po-
trafia przemieszczac¢ si¢ tylko po linii prostej. Wi-
dziatem w Chinach ozdobne mostki przechodzace
zygzakiem nad stawami i niewielkimi jeziorkami (ilu-
stracja 1F). Wygladaja bardzo atrakcyjnie i dekora-
cyjnie, ale przyczyng ich powstania jest feng shui,
nie estetyka. Tworza zygzaki, by nie mogty po nich
przej$¢ duchy:

Innym przykladem czesto wystepujacej zatrutej
strzaly jest ostry kat sgsiedniego budynku wycelo-
wany prosto w mieszkanie. Wysyla on zatrutg strzate
w kierunku wszystkiego, co si¢ przed nim znajdzie.
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llustracja 1E: Zatruta strzata
wymierzona w budynek



llustracja 1F: Mostek w ksztatcie zygzaka
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Na szczescie jesli strzaly nie widaé, to tak jak-
by nie istniata. Jesli wiec nie widzisz rogu budynku
wycelowanego w twoje mieszkanie, nie musisz si¢
nim martwi¢. Je$li mozesz go dostrzec, istnieje kilka
sposobéw na zaradzenie sytuacji. Mozesz mie¢ cia-
gle zastoniete zastony, by nie widzie¢ tego ustawie-
nia przez okno. Mozesz réwniez powiesi¢ w oknie
mate lusterko bagua, by odbijato strzate, odsytajac
ja z powrotem (ilustracja 1G).

Lustra sa w feng shui niezwykle wazne. Zwykle
sq one yin, czyli pasywne, ale bagua jest yang i jest
agresywne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze otoczone jest
o$mioma trygramami z I Ching, ktére dodaja mu
mocy i energii. Lusterko bagua umieszczone jest na

llustracja 1G: Bagua
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srodku o$miokatnego kawatka drewna. O$mio$cien-
ne bagua w Chinach zawsze bylo uznawane za ksztatt
wyjatkowo pomyslny.

Lusterka bagua zawsze sa niewielkich rozmiaréw.
Mate maja bardziej skoncentrowana energie i — co
wazniejsze — s niemal niewidoczne dla 0s6b wysy-
lajacych do nas zatrutg strzate.

W Hongkongu ludzie prowadza wojny na lustra.
Kiedy ktos zauwazy zatruta strzale wysytana do nie-
go z sasiedniego mieszkania, zawiesza lusterko, by
odesta¢ jg z powrotem. Sgsiad mieszkajacy po dru-
giej stronie ulicy wiesza wtedy wtasne lusterko, by
réwniez odbi¢ odbita strzate. Zanim zdazq sie zorien-
towad, kazdy ma juz po dziesie¢ lusterek i w konicu
wzywana jest policja do zakonczenia zatargow. Oczy-
wiscie z chwila, gdy odjedzie, znéw zawieszane sa
pierwsze lusterka.

W zwigzku z tym lusterka bagua musza by¢ niepo-
zorne. Najskuteczniej dzialajq, gdy powiesi sie je na
zewnetrznej §cianie budynku, ale jesli trzeba, mozna
tez powiesi¢ je w srodku. Najlepsze dla nich miejsce
znajduje sie bezposrednio nad oknem lub drzwiami,
w ktore wycelowana jest strzata.

Teraz znasz juz podstawowe terminy uzywane
w feng shui. W nastepnym rozdziale dowiemy sie,
jak wykorzysta¢ feng shui przy wyborze budynku,
w ktérym bedzie sie znajdowalo twoje mieszkanie.
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