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owi sie, ze szczesliwe zbiegi okolicznos$ci sg sposobem
MBoga na zachowanie anonimowosci. W petni sie z tym
zgadzam. Bosko$¢ ewidentnie miata wptyw na rozwo6j wyda-
rzen, gdy poznatam Toshe Silver i odkrytam, jak moge spra-
wi¢, Zze moja relacja z Bogiem naprawde rozkwitnie. Miatam to
szczes$cie, ze bytam jedng z ostatnich 0s6b, ktérym Tosha zin-
terpretowata horoskop. Sesja ta zostata zaaranzowana przez
moja cérke. Nieco p6zniej Tosha przystata mi egzemplarz swo-
jej ksigzKi pt. Bezgraniczna otwartosé. W ten wtasnie sposéb na
nowo rozpoczetam romans z Duchem. Przeczytatam te ksigz-
ke w ciggu jednego dnia. Podczas lektury stopniowo wypet-
niata mnie ogromna rado$c¢ i uczucie ulgi. Zaczetam uzywac tej
ksigzki jako wyroczni. Trzymam ja na stoliku przy t6zku, a kie-
dy napotykam w swoim zyciu jakie$ trudnosci, otwieram ja na
losowo wybranej stronie w poszukiwaniu inspiracji. Ta ma-
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giczna i wyjatkowa ksigzka sprawita, ze méj kontakt z ducho-
wym sercem jest obecnie gtebszy niz kiedykolwiek wczesnie;.

Nasza szalona kultura uczy nas, ze powinni$my by¢ niewol-
nikami dogmatycznych rytuatéw. Podej$cie Toshy jest jak po-
wiew Swiezego powietrza. Opisuje ona siebie jako osobe plu-
toniczng i wyznawczynie hinduskiej bogini Kali, ktéra stynie
z umiejetnosci przedzierania sie przez bzdury zwigzane z ego
i docierania do sedna sprawy. Jej postawa jest wedtug mnie
bezbtedna, porywajaca, a nawet zabawna!

Ta wytatuowana joginka ukonczyta filologie angielska na
Uniwersytecie Yale. Potrafi wiec pisa¢ proze i poezje, ktére po-
ruszaja Dusze!

Wchtonetam te ksigzke - zar6wno w formie papierowej, jak
i w formie audiobooka — niczym wysychajgca roslina, ktora
wreszcie zostata podlana. Zaczetam réwniez sledzi¢ profil To-
shy Silver na Facebooku, dzieki czemu kazdego dnia moge ob-
cowac z jej madro$cia. Nauczytam sie powierzaé swoje zycie,
smutki, problemy i dylematy temu, co Tosha nazywa ,Boskim
Oblubiericem”. Ten sposéb komunikowania sie z Bogiem - inspi-
rowany naukami sufickich poetéw, takich jak Rumi - znajduje
odzwierciedlenie w przestaniu Toshy, wedtug ktérej kazdy czto-
wiek moze nawigzac¢ intymny i namietny romans z Bosko$cia.

Ja sama po raz pierwszy nawigzatam kontakt z Boskim Po-
rzadkiem pewnego poranka w latach 80. ubiegtego wieku. Czy-
tatam wtedy ksigzke Gra Zycia (i jak w niq grac) autorstwa
Florence Scovel Shinn. Postepujac zgodnie z zawartymi w niej
wskazéwkami, stanetam przy t6zku i powiedziatam dono$nym
gtosem: ,Nieskonczony Duchu, daj mi znak. Pokaz mi, w jaki
spos6b powinnam wykorzystywa¢ moje uzdolnieniaitalenty”.
Tego samego dnia po potudniu niespodziewanie zadzwonit do
mnie agent, ktérego poznatam kilka lat wcze$niej, i oznajmit:
»To dla ciebie idealny czas na napisanie ksigzki!”.
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Po raz pierwszy w zyciu w bezposredni sposéb doswiad-
czytam Boskiej Pomocy. W ksigzce, ktérg trzymacie obecnie
w dloniach, Tosha w przepiekny sposéb pisze o tego rodza-
ju wsparciu.

Tak, jak wiekszo$¢ ludzi, musze sobie regularnie przypomi-
nac o istnieniu Boskiego Porzadku. Zbyt czesto o nim zapomi-
namy. Ego naprawde sadzi, Ze jest w stanie kierowa¢ naszym
zyciem. Przekazywanie naszych, ludzkich problemoéw sile wyz-
szej jest wedtug niego niedorzeczne. Nasza kultura koncentru-
je sie niemal wytgcznie na ciezkiej pracy i kontrolowaniu. Nie
uczy nas odpuszczac, ani postepowac zgodnie ze wskazoéwka-
mi sity wyzszej. Jak by nie patrze¢, nie przeprowadzono zbyt
wielu badan z zastosowaniem placebo i podwdjnie $lepej proé-
by, ktére udowadniatyby, Ze przekazywanie probleméw Bo-
skosci moze mie¢ cudowny wptyw na nasze zycie. Z mojego
doswiadczenia, a takze z doSwiadczenia tysiecy innych ludzi,
ktérzy otworzyli sie na wymiar duchowy, wynika jednak, Ze
takie podej$cie naprawde dziata.

Tak jak pokazuja cudownie zabawne i wciggajace opowie-
$ci przedstawione w niniejszej ksigzce, kontakt z Boskim Po-
rzadkiem nie sprawia, Ze natychmiast zaspokajamy wszystkie
swoje pragnienia i odlatujemy na magicznym dywanie. Nie wy-
maga od nas réwniez, zeby$my wyzbyli sie wszystkich swoich
preferencji i stali sie pasywni lub bezbarwni. Kontakt z Bo-
skim Porzadkiem powoduje, Ze na swdj niepowtarzalny spo-
séb synchronizujemy sie ze spontanicznymi, kreatywnymi im-
pulsami Wszechs$wiata.

W okresie, w ktorym odebratam 6w inspirujacy telefon od
agenta, bytam po uszy zawalona obowigzkami. Opiekowatam
sie wieloma pacjentami, a jednoczesnie wychowywatam moje
dwie cdreczki. Nie miatam najmniejszego pojecia o pisaniu

ksigzek. Nie miatam réwniez na to czasu. Boskie Przeznacze-
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nie podsuwato mi jednak pomysty, ktére ostatecznie popchne-
ty mnie do napisania mojej pierwszej ksigzki. Wiedziatam, ze
zostatam wybrana do realizacji tego zadania. Po drodze musia-
tam stawi¢ czota wielkim wyzwaniom. Dotartam do informa-
cji majacych ogromne znaczenie dla kobiet. Nie przekazywano
mi ich ani w szkole medycznej, ani podczas stazu zawodowe-
go. Wiedziatam, Ze musze stworzy¢ nowy, pozytywny jezyk,
ktory koncentrowalby sie na kobiecym zdrowiu, a nie na ko-
biecych chorobach. Cho¢ bytam bardzo oddana temu projek-
towi, w tamtym okresie niemal nikt nie rozumiat tego, o czym
pisatam. Nie dysponowatam Zzadnym wsparciem ze strony le-
karzy i wydawcéw. Nikt nie byt zainteresowany moimi pomy-
stami. Tylko jedna osoba rozumiata, co staram sie przekazac.
Byta to Leslie Meredith z wydawnictwa Bantam Books, ktéra
w zreczny i staranny spos6b uporzadkowata méj rekopis. Od
samego poczatku bardzo we mnie wierzyta. Pie¢ lat pdZniej
ukazata sie moja ksigzka Ciato kobiety, mqdros¢ kobiety. Zo-
stata przettumaczona na osiemnascie jezykow, a oba jej ame-
rykanskie wydania znalazty sie na liScie bestselleréw ,New
York Timesa”. W dalszym ciggu dostaje listy od kobiet z cate-
go Swiata, ktérych Zzycie ulegto zmianie za sprawg zawartego
w Ksigzce przestania.

Wszystko to zaczeto sie w momencie, w ktérym oddatam
sie BoskoSci i poprositam jg o pomoc.

Wiedziatam, Ze moja ksigzka stanowi element swietego
strumienia. Dzieki temu udato mi sie zachowac wiare w sie-
bie i utrzymac obrany przeze mnie kierunek. Zaproszenie Boga
do swojego zycia zawsze jest magicznym do$wiadczeniem. Cu-
downe znaki czesto ukazujg sie nam wtedy, gdy najmniej sie
ich spodziewamy. Tak zwany zbieg okolicznoSci sprawit, Ze Le-
slie Meredith pracuje obecnie w wydawnictwie Atria Books,
ktérego pracownicy stusznie uznali ksigzke Toshy za praw-
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dziwy klejnot. Ona réwniez musiata przeby¢ dtuga droge, aby
sie tam znaleZ¢.

Z pomoca zdumiewajaco skutecznych modlitw, prezento-
wanych przez Toshe, nauczytam sie naprawde ,zy¢ w zgodzie
z Boskoscig”. Wszystkim swoim znajomym opowiadam wiec
oKksiazce Bezgraniczna otwartos¢. Z przyjemno$cia zaprositam
rowniez Toshe do udzialu w programie Flourish!, ktory pro-
wadze na antenie radia Hay House. Od wielu lat pracuje jako
lekarka i moge z czystym sumieniem powiedzie¢, Ze przesta-
nie zawarte w niniejszej ksigzce jest lekarstwem, ktére wszy-
scy powinni$my przyjmowac. Kazdy cztowiek potrzebuje tego
uniwersalnego balsamu, ktory jest w stanie uleczy¢ nasze rany
i nada¢ im sens, a takze uwolni¢ nas od wszystkiego, co prze-
stato nam stuzy¢.

Zawsze mam pod reka ukryty zapas ksiazki Bezgraniczna
otwartos$¢ i w miare potrzeb zalecam ja tym, ktorzy sg na nig
gotowi. Ulga, jaka moze przynies¢ jej czytanie, jest napraw-
de niesamowita. Opowiadane przez Toshe historie sg $wieze,
zabawne i zadziorne. Niewykluczone, Ze zmienig twoje zycie.
Mozesz bowiem korzysta¢ z nich niezaleznie od tego, czy masz
problemy ze zdrowiem, czy rozpada ci sie zwigzek. Tosha na-
ucza: ,Idealne rozwiagzanie kazdego problemu juz zostato wy-
brane. Zostanie ci ono wyjawione w odpowiedni sposéb i w
odpowiednim czasie”. Ta porada pomaga mnie i tysigcom in-
nych ludzi metabolizowa¢ hormony stresu szybciej, niz wszyst-
kie lekarstwa, jakie zdarzyto mi sie poleca¢ swoim pacjentom.
Po prostu usiadZ wygodnie, przekaz swoje problemy Bosko-
§ci i poczekaj na wskazdéwki. Udzieli ci ich bardziej rozwinie-
ta wersja twojej wtasnej osoby - a nie jakis siwowtosy, broda-
ty facet, ktéry siedzi na chmurze, ocenia nas i tylko czeka, aby
za co$ nas ukaraé. W pewnym momencie po prostu zobaczysz,
jakie kroki nalezy podja¢.



Istnieje, oczywiscie, wiele innych warto$ciowych publikacji
na temat przewodnictwa duchowego. Napisano réwniez mné-
stwo ksiagzek o ,manifestowaniu” swoich marzen. Zaufajcie mi,
przeczytatam ich wiele. Przez ponad trzydziesci lat w kazde
urodziny sporzadzatam liste swoich celéw. Stworzytam niezli-
czona ilo$¢ ,tablic marzen” i wyrecytowatam niezliczong ilo$¢
afirmacji. A jednak..,, a jednak... pomimo moich staran nie uda-
o mi sie osiagna¢ ich wszystkich. Gdy przeczytalam Bezgra-
nicznqg otwartos¢ i nauczytam sie synchronizowac z Boskoscig,
zdatam sobie sprawe, Ze Boski Porzadek ma co do mojej osoby
plany, ktérych nie jestem w stanie zrozumie¢ za pomoca swo-
jego ograniczonego umystu. Obecnie ufam, ze wszystko, co jest
mi przeznaczone, w pewnym momencie samo do mnie przyj-
dzie.Z rado$cig spalitam wszystkie swoje ,tablice marzen”. Czy
w przesztosci w jakis sposéb mi pomogty? Tak. Znacznie waz-
niejsze jest jednak to, by nauczy¢ sie przekazywac swoje pra-
gnienia Madro$ci, ktéra jest niebywale potezniejsza od nasze-
go intelektu.

Historie przedstawione w niniejszej ksigzce wydarzyty sie
naprawde. Niektore z nich sg wzruszajace, a inne zabawne,
ale zadna z nich nie ma jednak charakteru moralizatorskiego.
Nie s3 to suche opowiastki na temat duchowosci. Bezgranicz-
na otwartos¢ to soczysta i ciepta ksigzka petna porywajacych
historii zaczerpnietych z zycia Toshy, ktora przez trzydziesci
lat pracowata jako astrolog i doradczyni duchowa. Nie znaj-
dziecie tu zadnego pouczania. Wrecz przeciwnie. Tosha hojnie
dzieli sie tym, co zgromadzita i stworzyta w ciggu lat. Opisu-
je proste i niezwykle skuteczne techniki, dzieki ktérym przy-
pomnisz sobie, kim TAK NAPRAWDE jeste$. Tosha doskonale
wie, jak mozna przedrzec sie przez wszystkie bzdury wypet-
niajgce nasze umysty. Jest jednak réwniez peing wspoétczucia
kronikarka ludzkich dziwactw. Jezeli masz poczucie, Ze co$ jest
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z toba nie tak, ksigzka Bezgraniczna otwartos¢ moze by¢ dla
ciebie prawdziwym darem niebios - przyjacielem, ktéry pomo-
ze ci powrdci¢ do centrum twojego jestestwa. Tosha dzieli sie
madrymi i praktycznymi spostrzezeniami, dzieki ktérym przy-
pomnisz sobie o istnieniu swojej wyzszej natury i zsynchroni-
zujesz sie z nia, a jednoczesdnie bedziesz z rozczuleniem chi-
chota¢, albo wrecz $miac sie do rozpuku z szalonego $wiata,
w ktérym Zyjemy. Zanurz sie w Bezgranicznej otwartosci, a do-
wiesz sie, w jaki sposéb mozesz nawigza¢ swawolna, a zara-
zem intymna relacje ze swoim Bogiem.

Zachecam cie wiec do przeczytania tej wspaniatej ksigzki.
Nie wystarczy jednak, Ze przejrzysz ja raz lub dwa razy. Zagla-
daj do niej regularnie. Pozwol, aby zawarte w niej przestanie
przenikneto do szpiku twoich ko$ci. Rozluznij sie. Rozsiadz sie
wygodnie i otwo6rz sie na wskazéwki Boskiego Oblubienica. Nie
ma znaczenia, jaka forme przybierze twoj Bog. Po prostu pad-
nij mu w objeciai przygotuj sie nato, Ze twoje zycie rozkwitnie
izacznie sie rozrasta¢. Do$wiadczysz przemian, ktérych samo-
dzielnie nigdy nie udatoby ci sie wywota¢. Naucz sie dostrze-
gac znaki, ktore otaczajg cie ze wszystkich stron. Za ich spra-
wa twoja Dusza doswiadczy rozkoszy, a twoje Zycie stanie sie
jasniejsze niz kiedykolwiek wczesnie;.

- lek. med. Christiane Northrup



istorie zaprezentowane w tej ksigzce zbieratam przez dwa
lata. Od kilku lat pisuje o duchowo$ci dla portalu exami-
ner.com. Jako Ze od dawna zajmuje sie astrologia, poczatko-
wo udzielatam w swoich artykutach wskazéwek dotyczacych
radzenia sobie z biezgcymi i nadchodzacymi cyklami plane-
tarnymi. W pewnym momencie zdatam sobie jednak sprawe,
ze najbardziej lubie pisa¢ o metodach nawiazywania kontaktu
z Bosko$cig i uniezalezniania sie od ciggtej zmiennosci zycia.
Nie mam najmniejszych watpliwosci, Ze istnieje Sita Mito-
$ci, ktéra w kazdej sytuacji moze nas prowadzi¢, udziela¢ nam
pomocy i wchodzi¢ z nami w interakcje w intymny i praktycz-
ny sposob.

Wystarczy tylko zaprosic jq do swojego zycia.
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Uwielbiam otwierac sie na te Site i taficzy¢ razem z nig. Ni-
niejsza ksigzka stanowi owoc tego zamitowania.

A

0 examiner.com zaczetam pisa¢ w 2009 roku. Wczeéniej
Dprzez dwadzie$cia pie¢ lat interpretowatam horoskopy
dla ludzi z catego swiata. Mam za sobg niemal trzydziesci ty-
siecy tego rodzaju sesji. Cho¢ kazda z nich byta jedyna w swo-
im rodzaju, wiekszo$¢ moich klientéw nosita w swoich ser-
cach podobne pytania: ,Jak moge uwolnic¢ sie od zmartwien?
Czy wszystko potoczy sie po mojej my$li? Co moge zrobi¢, aby
poczuc sie bezpiecznie?”. Czesto tez: ,Dlaczego czuje sie tak sa-
motny? Kim tak naprawde jestem?”. Cho¢ za pomoca astrolo-
gicznych horoskopéw lub kart tarota mozna przewidzie¢, czy
najblizsza przyszto$¢ bedzie wzglednie spokojna, czy tez na-
lezy spodziewac sie probleméw, w pewnym momencie poczu-
tam, ze tego rodzaju informacje nie sq w stanie odzwierciedli¢
naszych najgtebszych potrzeb i najprawdziwszych pragnien.

Zaczetam wiec wplata¢ w swoje sesje co$, co pomogto mi
zmieni¢ moje zycie, a mianowicie zasade Boskiego Porzqdku
i zasade Boskiego Zrédta, ktore zaczerpnetam z ksigzek autor-
stwa Florence Scovel Shinn - pisarki tworzacej w pierwszej po-
towie dwudziestego wieku. Zasada Boskiego Porzadku méwi,
Ze jezeli otworzymy sie na wskazoéwki sity wyzszej, z tatwo-
$cig znajdziemy idealne rozwigzanie kazdego problemu. Glo-
si réwniez, ze istnieje naturalny Uniwersalny Dostatek, ktory
jest w stanie zaspokoi¢ kazda potrzebe. Harmonizowanie sie
z ta Sita Mitosci, ktéra réwnie dobrze mozemy nazywa¢ Sak-
ti, Bogiem, Boginig, Jedynym Umystem lub w jakikolwiek inny
sposob, to ztoty klucz, ktéry otwiera kazde drzwi.
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Wystarczy tylko osiqgng¢ stan bezgranicznej

otwartosci, akceptacji i uwaznosci.

Niektorzy sposrod moich statych klientow od lat korzystali
z jakiejs formy praktyki duchowej. Wiele z tych oséb nie radzi-
o sobie jednak ze strachem, poczuciem zagubienia lub zmar-
twieniami. Niektdre z nich regularnie medytowaty, recytowa-
ty modlitwy lub ¢éwiczyty joge, ale nie dysponowaty zadnymi
praktycznymi narzedziami, ktére pozwolityby im kazdego dnia
synchronizowac sie z Boskoscia.

Zgtaszali sie do mnie réwniez wyobcowani duchowo ludzie,
ktérzy zostali wychowani zgodnie z zasadami doktrynerskich
religii. Miatam tez do czynienia z zatwardziatymi cynikami, szy-
dzacymi ze wszystkich kwestii zwigzanych z duchowoscia. Za-
uwazytam jednak, Ze nawet najbardziej ironiczne i sceptyczne
osoby moga korzysta¢ z technik opisanych w niniejszej ksigzce
i dokona¢ za ich pomoca zaskakujacych cudéw nawet w tych
obszarach zycia, ktére wydaja sie najbardziej przyziemne.

Kazdy moze nauczy¢ sie zy¢ zgodnie z boskimi zasadami.
W pewnym momencie znika, odczuwana przez indywidual-
ne ego, che¢ wptywania na bieg wydarzen. Jej miejsce zajmu-
je zrelaksowana, ufna otwarto$¢ na spontanicznie pojawiajace
sie odpowiedzi. Z opisanych przeze mnie technik moze sko-
rzysta¢ kazdy. Im dtuzej ich uzywamy, tym skuteczniej dziata-
ja. Wraz z uptywem czasu coraz cze$ciej bedziemy dostrzegaé
w swoim zyciu synchronicznos$ci i magie, co wzmocni nasze
wrodzone zaufanie do tego procesu.

Musimy tylko by¢
bezgranicznie

otwarci.

19~



~ 91~



Czy jestes mojg matka?

Nie wystarczy, Ze staniesz na brzegu

i wypijesz kilka tykéw. Musisz zanurzy¢
w wodzie cate ciato. Tylko w ten sposéb
ugasisz swoje pragnienie.

- Jeanette Berson

ilka lat temu zafascynowata mnie urocza ksiazeczka pt. Are
KYou My Mother? Jest to bajka o ptaszku, ktéry przemierza
$wiat w poszukiwaniu swojego domu. Gdy na nig natrafitam,
nie nalezatam juz do docelowej grupy odbiorcéw, poniewaz
jest ona raczej adresowana do matych dzieci.

M6j umyst jest jednak obdarzony sktonnoscig do mys$lenia
metaforycznego, w zwigzku z czym ksigzeczka w nieoczeki-
wany sposéb mnie zaintrygowata. Poniewaz jestem mito$nicz-
ka Boskiej Kobiecos$ci, miatam wrazenie, Ze czytam opowie$¢
o Bogini, ktora I$ni we wszystkich rzeczach. Kocham archetyp
Wielkiej Matki i nie ma dla mnie znaczenia, czy manifestuje sie
on jako Matka Boza z Gwadelupy, Durga, Lakszmi, Guanyin, czy
jako energia, ktéra w Indiach nazywa sie Sakti.

Rozmys$latam o tym, Ze wiekszo$¢ z nas nieustannie biega
z jednego miejsca w drugie. By¢ moze nieSwiadomie poszu-
kujemy tej Boskiej Kobieco$ci. Nerwowo skanujemy otaczajg-
cy nas $wiat, pytajgc siebie: ,,Czy wtasnie to miejsce jest celem
mojej podrézy? Czy wreszcie moge z siebie zrzuci¢ caty cie-
zar? Czy jestem bezpieczny? Czy wreszcie moge sie rozluzni¢?”.
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Jakas cze$¢ nas wie jednak, Ze Zadna osoba, ani Zadne miej-
sce w tej galaktyce nietrwatosci nie jest w stanie zapewni¢
nam schronienia. Wszystko pojawia sie i znika - nawet te ele-
menty rzeczywistosci, ktére wydaja sie najbardziej wytrzy-
mate. Kazde zjawisko predzej czy p6Zniej sie rozpuszcza i po-
wraca do oceanu istnienia. Otaczajgca nas rzeczywisto$c¢ jest
roéwnie ulotna, jak opalizujaca, wielobarwna mandala usypa-
na z piasku.

Zyjemy wéréd wiecznych fantasmagorii zmian. Mozemy jed-
nak nawiaza¢ kontakt z Boskoscig, ktora przypomina tratwe
ratunkowa ptywajaca po gtebokiej wodzie. Wszystkie rzeczy
wytaniajg sie z JednoSci. Wszystkie rzeczy predzej czy péZniej
powracaja do Jednos$ci. Zamiast przywigzywac sie do naszego
jednostkowego, ztudnego poczucia bezpieczenstwa, powinni-
$my sprawi¢, Ze nasze umysty nauczg sie znajdowac¢ Boskos$¢
i beda przez nig chronione w kazdej sytuacji.

Niektorzy ludzie sadzg, ze okres$lona praca, relacja lub Zré-
dto utrzymania zapewni im zbawienie. Taka my$l bywa nie-
zwykle kuszaca. Kiedy jednak jej ulegamy, szybko stajemy sie
niewolnikami tego, do czego jesteSmy najmocniej przywigzani.

Gdy jednak odkrywamy, Ze Zrédiem naszego istnienia jest
Boskos$¢, zaczynamy i$¢ przez zycie spokojnie i z lekko$cia. Sta-
jemy sie otwarci i pozwalamy, aby przychodzito do nas wszyst-
ko, co chce do nas przyj$¢. Uczymy sie rowniez uwalnia¢ od
wszystkiego, co chce od nas odejs¢.

Cho¢ moze sie to wydawaé dziwne, wszystkie sukcesy
i wszystkie porazki sg dzietem Opatrznosci.

Kazdarzeczikazda osoba moze wiec sta¢ sie... twoja Matka.
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A co jesli Bog jest nami wszystkimi?
A co jesli Bég jest jednym z nas
- jednym z obcych ludzi,
ktérych widzimy w autobusie?

- Joan Osborne

Chodniki sq ustane pocztéwkami od Boga.

- Walt Whitman

ewnego dnia skontaktowata sie ze mna jedna z firm inter-
Pnetowych, ktore kazdego dnia rozsytaja do ludzi e-maile
z jakims$ przestaniem duchowym. Zapewne wiecie, o jakie wia-
domo$ci mi chodzi. Mam na mysli przysytane codziennie krot-
kie teksciki dotyczace pokoju, szczescia lub medytacji. Wspo-
mniana firma szukata nowych pisarzy i w jaki$ sposéb znalazta
wtas$nie mnie.

Jej przedstawicielka zadzwonita i zapytata, czy nie zechcia-
labym napisa¢ kilku wiadomos$ci na prébe. Zgodzitam sie. Po
jakims$ czasie kobieta odezwata sie do mnie ponownie. Wyda-
wata sie wzburzona.

- Najmocniej przepraszam, ale mamy powazne zastrzezenia
do tego, co nam pani przystata - powiedziata nerwowym gto-
sem. - Chcieli$my chwytliwych tekstéw wyrazajacych uniwer-
salne prawdy, czego$, co przeméwitoby do ludzi. Nasza firma
skupia sie na Bogu, a nie na zewnetrznych szczegétach. Jeze-
li chce pani dla nas pisa¢, prosze unika¢ nawigzan do wtasne-
g0 Zzycia.

Nie mogtam jednak spetni¢ tej prosby. Juz w dziecinstwie
uwielbiatam opowie$ci o Bogu, ktére byty osadzone w ,zwy-
ktym” Zyciu. Miatam na ich punkcie obsesje. Gromadzitam je
w taki sam sposéb, w jaki niektérzy ludzie zbierajg rzadkie
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wina lub lalki Barbie. Wszelkiego rodzaju opowiesci o cudach
lub dziwnych synchronicznych zdarzeniach natychmiast przy-
kuwaly mojg uwage. W pewnym momencie dosztam do wnio-
sku, ze wymiary boski i ziemskKi sg ze sobg nierozerwanie sple-
cione. Zaczely by¢ dla mnie jednym i tym samym.

Odpowiedziatam wiec:

- No c6z, a co jesli Bog jest opowie$ciami? Co jesli Boskosé
bezustannie stara sie przyku¢ nasza uwage? Co jesli Najwyz-
sza Zasada Organizujaca naprawde istnieje? Co jesli B6g maru-
baszne i nieokietznane poczucie humoru? Co jesli kazdy z nas
nosi w swoim wnetrzu tego namietnego zalotnika, ktory dzien
w dzien pisze do nas listy mitosne, mimo ze czesto nawet ich
nie otwieramy?

Moja rozmoéwczyni powiedziata, Ze musi koniczy¢.

By¢ moze to dobrze, ze cata ta historia potoczyta sie w taki
sposob. Niektore grupy duchowe twierdza, Ze wraz z tym, jak
sie rozwijamy, wszystkie szczegély decydujace o naszej indy-
widualno$ci powinny stopniowo zanika¢ w jednorodnym nie-
zréznicowaniu przypominajgcym biate $wiatto. Wszelka orygi-
nalno$¢ jest tam krytykowana i uwazana za przejaw ego. Tego
rodzaju tendencje wida¢ wyraZznie we wspdlnotach, ktérych
cztonkowie dopasowuja sie do wyobrazen o tym, jak powinny
sie zachowywac osoby rozwiniete duchowo. Indywidualny styl,
stownictwo i maniery sg zwalczane, a niekiedy nawet karane.
W ten spos6b powstaje szereg upiornych, uzywajacych iden-
tycznego zargonu, niewyrdzniajgcych sie niczym sobowtérow.

Czy istnieje jaka$ inna droga? No cdz, by¢ moze jest nig krzy-
kliwa celebracja boskiej réznorodnosci, ktérg mozemy zoba-
czy¢ choéby w Swiecie przyrody. Wystarczy spojrze¢ na 13ki,
ktore wiosng pokrywaja sie polnymi kwiatami. Kazdy z nich

jest inny, kolorowy i ol$niewajgco piekny.
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Historia ludzko$ci zna mnoéstwo $wietych i mistykow.
W wiekszosci byli oni ekscentryczni i wyjatkowi. Nie mieli za-
miaru przestrzegac jakichkolwiek regulaminéw duchowych.
Pragneli po prostu poznac czystg prawde o wtasnej duszy.

Wielu mito$nikéw Jezusa przyznaje, Ze byt on prowokato-
rem, ktory nie bat sie otwarcie wyraza¢ swoich mysli. Najpraw-
dopodobniej nie zostatby wpuszczony do wiekszos$ci wspot-
czesnych koSciotéw. Indyjski $wiety Zipruanna mieszkat na
stercie $mieci, a mistyczka Lalle§wari wtdczyta sie po ulicach
Kalkuty pétnaga i oszalata od Boskiej mito$ci. Buddyjska bo-
gini Tara przyszta na $wiat, gdy pewna zadziorna ksiezniczka
ustyszata od mnichéw, Ze nie jest w stanie osiggnac¢ oswiece-
nia, poniewaz jest kobieta. Postanowita im udowodni¢, ze sie
mylg, i po wsze czasy zostata bodhisattwa.

Cowiecjes$li najwyzszym przejawem osobistej Boskosci jest
twoja osoba - twoje obecne jestestwo w catej swojej petnej, au-
tentycznej i zranionej chwale?

Tak tylko sie nad tym zastanawiam.

Zobacz, ze Swiat jest toba

Wszystkie podziatly sq nieprawdziwe.
Kazdy rodzaj separacji i alienacji jest
ztudzeniem. Wszystko jest Jednym. Oto
ostateczne rozwiqzanie kazdego konfliktu.

- Nisargadatta Maharaj

/
wiat jest toba. Gdy to widzisz, uwalniasz sie od przeswiad-
czenia, ze jeste$ kim§ waznym - od tego, co buddysci na-
zwaliby ,samouwielbieniem”. Przekonatam sie o tym w prze-
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dziwny sposo6b, a mianowicie za sprawa arachnofobii, czyli
strachu przed pajakami. Cierpiatam na te przypadtos$¢ od dzie-
cinstwa i wraz z uptywem lat powoli, ale stopniowo sie od niej
uwalniatam.

0dkad siegam pamiecig, pajgki zawsze wywotywaty we
mnie paralizujacy strach. Gdy widziatam pajaka wieksze-
go od ¢wierédolaréwki, nie potrafitam nad soba zapanowac.
Z krzykiem wybiegatam z pomieszczenia jak sze$cioletnia
dziewczynka. Nie potrafie okresli¢, ile razy zdarzyto mi sie
rozpaczliwie btaga¢ przyjacielalub partnera, zeby jak najszyb-
ciej przybiegt i wyrzucit pajgka z mojego pokoju. Wiedzia-
fam jednak przynajmniej wystarczajaco duzo, aby nie zabi-
jac tych stworzen.

Pewna osoba obdarzona zdolno$ciami parapsychicznymi
zasugerowata mi kiedys, ze w jednym z poprzednich wcielen
mogtam straci¢ zycie w kadzi wypetnionej pajgkami. Byta to
$mieré rodem z filmoéw o Indiana Jonesie. C6Z za urocza wizja.
Ale kto tak naprawde moze to wiedzie¢?

Kilka lat temu uczestniczytam w Indiach w specjalnej ce-
remonii ognia dla Lakszmi - szanowanej bogini piekna i do-
statku. W pewnym momencie zobaczytam na swojej rece pa-
jaka wielko$ci owocu kumkwatu. Wydatam sttumiony okrzyk
i strzgsnetam go z siebie.

Jeden z hinduskich kaptanéw niemal trzepnat mnie w ucho.

- Co robisz? - krzyknat. - Mahalakszmi we wtasnej osobie
zaoferowata ci swoj Daszan, swoje osobiste btogostawienstwo.
Czy jestes$ szalona?

Nastepnie odwrdcit sie do innego mnicha i wymamrotat:

- Moéwitem ci, Ze nie powinni$my pozwala¢ tym idiotom
z Ameryki uczestniczy¢ w naszych rytuatach.

Zaczetam wiec rozmyslac o swojej przypadtosci.
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Projektowatam caty swdj strach na to biedne stworzenie.
Nigdy nie przyszto mi do glowy, Ze moze to by¢ Bogini, ktéra
pragnie udzieli¢ mi btogostawienistwa.

A co jesli miatam do czynienia z cze$cig mojego jestestwa,
z ktéra nie potrafie jeszcze nawigzac kontaktu?

Zaczetam sie modli¢ jak szalona. Poprositam site wyzszg,
aby mnie uzdrowita i pomogta mi sie pozby¢ tego strachu.

Pewnej nocy lezatam w swoim t6zku. Zamierzatam zgasi¢
Swiatlo i p6j$¢ spa¢, ale w pewnym momencie zobaczytam na
$cianie pajgka wielkosci pitki golfowej. Poczutam przerazenie.
Oblat mnie zimny pot, a moje serce zaczeto walié. Po chwili
pomyslatam jednak: ,,A moze po prostu z nig porozmawiam?”.

- Postuchaj - zaczetam niepewnie. - Bardzo mi mito, Ze po-
stanowita$ mnie odwiedzi¢ i weszta$ do mojej sypialni. - Zro-
bitam gteboki wdech i sprébowatam sie uspokoié. - Na wszel-
ki wypadek od razu pragne cie zapewnic, Ze cie nie skrzywdze.
Wreszcie odkrytam, kim tak naprawde jestes.

Whpatrywatam sie w nig i prébowatam wskrzesi¢ w sobie
jak najwiecej czuto$ci do tej istoty, ktéra od dziecinstwa prze-
$ladowata mnie w koszmarach.

Po chwili zaczetam méwic dalej:

- Pozwol jednak, ze bede szczera. Strasznie sie ciebie boje.
Zastanawiam sie rowniez, czy przypadkiem ty takze nie jeste$
troche przestraszona.

Ta mys$l bardzo mnie uspokoita. Zrobitam jeszcze jeden gte-
boki wdech.

- Pozwdl wiec, ze co$ ci zaproponuje, wspaniata Bogini. To
duzy pokdj. Co powiesz na to, zebySmy sie nim podzielity? Ty
zajmiesz sufit, a ja t6zko. Po prostu zostan tam na gérze, moja
wielonoga Przyjaciétko. W ten sposéb bedziemy mogty spe-
dzi¢ te piekna noc razem.
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By¢ moze byt to przypadek, ale gdy tylko skonczytam mé-
wi¢, pajgk wdrapat sie po $cianie i pobiegt do najciemniejsze-
go rogu pomieszczenia. Nastepnie podkulit odnéza i zmienit
sie w ledwie widoczny cien.

- Dobranoc - powiedziatam do niego i spokojnie zasnetam.
Rano juz go nie byto.

Tego samego dnia dostatam e-mail od mojej przyjaciot-
ki Erin. Ni z tego, ni z owego postanowita przysta¢ mi swdj
najnowszy artykut na temat... arachnofobii. Napisata w nim,
ze zrodtem tej przypadtosci jest strach przed swojg wtasng
sita. Przyznatam jej racje. Czy w ogole moze istnie¢ cokolwiek
oprocz naszej wiasnej Jazni?

Reinkarnacja, mito$¢ i Jezus

Przez cate Zycie pragniemy tego pocatunku
- tego dotyku Ducha na naszym ciele.

- Rumi

dea reinkarnacji zawsze wydawata mi sie sensowna. Jak

bowiem inaczej mozna by wyjasni¢ fakt, ze niektére osoby
i miejsca od samego poczatku wydajg sie nam znajome? Albo
ze niektorzy ludzie sg obdarzeni fenomenalnymi uzdolnienia-
mi, choé nie przeszli jakiegokolwiek treningu? Dlaczego Mo-
zart potrafit komponowac sonaty juz jako siedmiolatek? Dla-
czego pewna mata dziewczynka z Londynu umie $piewacé arie,
cho¢ niemalze nie wykonywata ¢wiczen gtosowych? Dlaczego
pewna moja znajoma z Nowego Jorku juz od pierwszego dnia
swojego pobytu w Paryzu nie musiata uzywa¢ mapy, poniewaz
»wyczuwata” wtasciwa droge?
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Interpretowatam kiedys$ horoskop dla pewnej Japonki, kt4-
ra od wielu lat byta zafascynowana tangiem. W dziecinstwie
mieszkata nieopodal Kioto. Ktérego$ dnia natrafita na ptyte
z zywiotowa muzyka, ktéra pomogta jej pozostaé przy zdro-
wych zmystach. Bedac dwudziestokilkulatka, przeprowadzita
sie do Argentyny, aby nauczy¢ sie tanczy¢ tango. Nastepnie za-
czeta jezdzi¢ po $wiecie jako tancerka i nauczycielka. Pewne-
go razu powiedziata mi:

- Moja goraca i namietna latynoska dusza przyszta na swiat
w wilgotnej i chtodnej Japonii.

Idea reinkarnacji moze wyjasnia¢, dlaczego od wielu lat ko-
cham Jezusa.

Pochodze z porzadnej, prawej rodziny zydowskiej. Mam
trzech wujkow i trzech kuzynéw, ktérzy zostali rabinami. Jed-
nak od zawsze nosze w sobie nieprzemijajacg i namietng mi-
to$¢ doJezusa. Od razu zastrzege, Ze nigdy nie chciatam przej$¢
na chrzes$cijanstwo, ani na jakgkolwiek inna religie.

Po prostu kocham Jezusa.

Wiele lat temu obejrzatam w kinie w Greenwich Village film
pt. Tajemnica klasztoru Marii Magdaleny’. Zapadta mi w pamie¢
niezwykta scena, w ktdérej Meg Tilly sktada §luby zakonne, le-
z3ac na drewnianej podtodze Kklasztoru i ekstatycznie intonu-
jac: Jestem oblubienicq Chrystusa, jestem oblubienicq Chrystu-
sa. W dalszym ciaggu widze przed oczami jej ogolong gtowe,
1$niaca ztotg obraczke i jej ciemne szaty. Gdy ogladatam te sce-
ne, zaczetam w niekontrolowany sposob drzec i ptaka¢. Mojg
Swiadomos¢ zalaty obrazy, ktére uznatam za wspomnienia
z poprzednich wcielen.

Cho¢ jako dziecko trzy razy w tygodniu chodzitam do he-
brajskiej szkoty, a nawet przesztam rytuat bat micwy, podczas
ogladania tej sceny cate moje wnetrze wypetnita mitos$¢ do Je-

*  Tytut oryginalny: Agnes of God (przyp. thum.).
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zusa. Czutam sie tak, jakby przeszedt przeze mnie cyklon. Szlo-
chatam tak gto$no, ze kobieta siedzgca obok mnie spojrzatana
mnie krzywo i przesiadta sie do innego rzedu.

W kazde Swieta Bozego Narodzenia dekoruje mate srebr-
ne drzewko, stojgce w moim salonie. Przyozdabiam je lameta-
mi choinkowymi, prazong kukurydza i migajacymi lampkami.
Wspélnota zydowska zapewne uznataby to za catkiem spory
szandah, czyli skandal. Ponadto, w kazdy Wielki Pigtek przesia-
duje przez kilka godzin w Katedrze Laski Bozej w San Franci-
sco. Jezeli ten Swiety dzien wypada doktadnie wtedy, co swie-
to Paschy, ide p6zniej do potozonej po drugiej stronie ulicy
restauracji David’s Deli i zamawiam tradycyjny zydowski ro-
s6t drobiowy z kulkami z macy. Moje serce przez caty czas wisi
jednak na krzyzu razem z Jezusem.

Czuje przy tym silny kontakt z Budda, Panem Sziwg, Gane-
szg, Kali, Szeching i wszystkimi innymi ol§niewajacymi, $wietli-
stymi, fascynujacymi, hipnotyzujacymi i upajajacymi formami
Boskiej MitoSci, ktére kazdego dnia przyciggaja mnie do sie-
bie, tak samo, jak ptomien $wiecy przyciaga ¢my.

Regularnie catuje wiec figurki stojace na moim ottarzu i ob-
mywam ich mate stopy wodg rézana. Robie dla nich niewielkie
naszyjniki z ametystu i perel. Karmie je migdatami, pomaran-
czami, a czasem nawet chifiskimi potrawami kuchni syczuan-
skiej. Nie ukrywam, Ze jesli chodzi o relacje z Bosko$cig, jestem
catkowicie, kompletnie i szaleniczo poliamoryczna.

Prawde méwigc, wydaje mi sie, Ze Jezus nie miatby nic prze-
ciwko temu. Wrecz przeciwnie.
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