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zasami autor wybiera temat, a czasami to temat wybiera autora. 365
rozktadow Tarota byto tym drugim przypadkiem - to ksiazka wybra-
fa mnie.

Tak jak ja odkryjesz mnoéstwo ksiazek z liczba 365 w tytule. Zaklecia, bo-
ginie, proste porady, przepisy kulinarne, medytacje, pozycje seksualne, spo-
soby na szczes$cie, motywacje, kreatywnos$c¢ oraz wiele innych z nieskon-
czona liczbg pomystéw na kazdy dzien roku.

Bytam mile zaskoczona, kiedy okazato sig, ze nie ma na rynku ksiazki
o Tarocie na kazdy dzien roku, zwlaszcza ze dla wielu praktykujacych kar-
tomancje (chwytliwa nazwa dla mitosnikéw Tarota) jest on Swieta codzien-
na praktyka. Rozktadanie kart kazdego dnia to nie tylko doskonatly sposéb
na zglebianie tajnikéw Tarota, ale rowniez rytuat dla setek, a nawet tysig-
cy czytajacych.

Nawet moja siostra, dyrektorka duzej kliniki odwykowej w Malibu w Ka-
lifornii, rozktada karty, szukajac porady i inspiracji przed waznymi spotka-
niami. Nie opisataby siebie jako tarocistki, ale rozumie waznosc¢ jasnych,
zwigzlych komunikatéw i przydatnosc kart, kiedy najwazniejsza sprawa
jest koncentracja.

To jest wiasnie wysublimowana natura Tarota: przyciaga on uwagg, a jed-
nocze$nie daje odetchnac. Dialog tarocisty ze swoimi kartami jest ogni-
stym, emocjonalnym doswiadczeniem prowadzacym do $swiadomego po-
dejmowania decyzji i wprowadzania zmian. Dlaczego? Poniewaz mamy
tendencj¢ do zycia w naszych glowach. Tarot pozwala wyjs¢ poza siebie.
Przenosi percepcije na zewnatrz i na karty lezace przed nami. Zamiast zy¢
mozliwoscia wyobrazang oczami umystu, mozemy ja zobaczy¢ w kartach
lezacych przed nami. Ten maty kawatek przestrzeni - te kilkadziesiat cen-
tymetréow pomiedzy kartami a ich wlascicielem - daje mozliwos¢ uzyska-
nia perspektywy. Dzigki Tarotowi mozemy spojrze¢ w przesztos¢, ponow-
nie ocenic sytuacje, rozwazy¢ motywy, dziatania oraz wyniki tych dziatan
z r6znych punktéw widzenia. W tej przestrzeni rodzi si¢ intuicja i zaczyna-
my stuchac wskazowek.



Dlawielu z nas jest to codzienne doswiadczenie. Wigc dlaczego nie stwo-
rzy¢ rozktadu Tarota na kazdy dzien roku?

Sﬁt@lwi@.mi@ Pvtaﬁ
o

Istota stawiania pytan jest szukanie - podrdz, dziatanie lub gonienie za
czyms. Czytanie Tarota jest poszukiwaniem, podr6zg, dazeniem do prawdy.
Talie Tarota czekaja na twoje pytania: co chcesz wiedzie¢, zobaczy¢, prze-
myslec. Pierwsze pytanie, jakie tarocista stawia klientowi brzmi: , Czego
chcesz si¢ dowiedzie¢?”. Do Tarota potrzebny jest ciekawy, otwarty umyst.
Rozktad Tarota moze zmienic bieg twojego zycia - lub tez nie, to zalezy od
ciebie. Zignorujesz uzyskane informacje czy podejmiesz jakie$§ dziatania?
Na pewnym etapie pisania ksigzki u§wiadomitam sobie, ze musi istniec¢
okreslony zestaw pytan, ktéry mozna wykorzysta¢ odnosnie wlasnego zy-
cia. Choc¢ podréz kazdego cztowieka jest nieskoriczona, to jezyk zwiazany
zta podrdzg, artykulacja tychze pytari musi by¢ ograniczony. To nie bytyby
pytania w rodzaju: ,Co sprawia, ze wulkan wybucha?”, chociaz oczywiscie
mozesz zapytac Tarot o cokolwiek. Pytania zawarte w tej ksiazce dotyczg zy-
cia konkretnego cztowieka: ,Czy on mnie kocha?”, ,,Czy dokonuj¢ dobrego
wyboru?”, ,Co mam zrobi¢?”. Istnieja niewielkie r6znice w formutowaniu
pytan, ale podstawowe poszukiwanie, pragnienie, nadzieja sprowadzaja si¢
do okreslonego obszaru. Dlatego wlasnie wiekszos$¢ rozktadéw Tarota ogra-
nicza si¢ do tych samych kilku tematéw: mitosci, kariery, Sciezki zyciowe;j.
Co ciekawe, relatywnie niewielka liczba pytan, jaka dana osoba moze za-
da¢, wcale nie umniejsza jej doSwiadczenia; wrgcz przeciwnie. Magia i uni-
kalnos¢ przejawiaja sie w barwach, jakimi kolorujemy nasza egzystencje.
Nie jesteSmy robotami bezmys$lnie powtarzajacymi ruchy przy linii pro-
dukcyjnej. Prosty opis ludzkiego ciala obejmuje dwie re¢ce, dwie nogi, jed-
no serce i jeden mozg. Pozornie wydaje si¢ to by¢ mato skomplikowane.
Ale sposéb, w jaki zamieszkujemy nasze ciata jest unikalny. Kryje sie w tym
nieskoriczonos¢. Jesli mi nie wierzysz, spéjrz na ludzi spacerujacych po 42.
ulicy w Nowym Jorku. Przyjrzyj si¢ baletnicom tariczacym na scenie. Po-
patrz, jak poruszaja si¢ niemowleta. Nieskoriczonos¢ tkwi w podstawach.
Male, skoriczone ludzkie egzystencje widoczne sa wsze¢dzie. Dwanascie
znakow zodiaku wyraza podstawowe cechy ludzkiej psychiki, dlatego mi-
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liony ludzi patrzy na ten sam horoskop i méwi: ,Tak, to o mnie!”. Trzydzie-

$ci siedem sztuk Szekspira przedstawia podstawowa dramatyczna opowiesc¢



o ludzkiej egzystencji. On opowiedzial wszystkie nasze historie. Podréz bo-
hatera obecna jest w wielokulturowej mitologii. Jego narracyjny tuk wypet-
nia Wielkie Arkana i rezonuje w kazdej osobie na ziemi. Wszystkie dogmaty
religijne sprowadzaja si¢ do kilku zasadniczych prawd. Nasze zycie ostatecz-
nie sktada si¢ z kilku waznych tematéw, kwestii i problemoéw. Nieustan-
nie pracujemy nad tymi samymi zagadnieniami. Nawet Swieta geometria
moéwi nam o tym, ze natura sktada si¢ z powtarzalnych wzoréw. Maty sli-
mak petznacy w porannym storicu ma ten sam ksztatt, co spiralne galakty-
ki odlegte od nas o miliardy lat Swietlnych. Wszystko podlega powtérzeniu.

Wraz z powtarzalnoscia przychodzi szansa - mozliwos¢ zrobienia cze-
gos jeszcze raz, ¢wiczenia nowych rzeczy, siegania gtebiej, kochania moc-
niej i stawania sie madrzejszym. A jesli mamy szczescie - jezeli pracujemy
ciezko i stawiamy odpowiednie pytania - pojawia sig co$, co Karol Darwin
okresla jako ,saltacje”, czyli zmiana wzorca.

BV@H@ @Zl@@%"ﬂ@ﬂ{ﬂ@m
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Epos o Gilgameszu jest jednym z najwcze$niejszych zachowanych dziet litera-
tury oraz tematem wykladu na uczelni, do ktérego czesto powracam w pa-
mieci. ,,Co nas to obchodzi?”, pyta Ron Long, profesor religii na Hunter Col-
lege. ,,Po co czytac te starozytna historie? Dlaczego to takie wazne?”. Wazne
pytania. Po co zastanawiac si¢ nad tg stara historig Gilgamesza? Dlaczego
warto uczy¢ sie o przygodzie dwoch przyjaciot sprzed czterech tysigcy lat?

»10 jest wazne”, wyjasnia Long, ,bo czyni nas ludZzmi”. Druga poto-
wa eposu skupia si¢ na zawodzie mitosnym Gilgamesza oraz jego cierpie-
niu, kiedy jego najlepszy przyjaciel zostaje zabity. Smutek Gilgamesza jest
nie do zniesienia i sprawia, Zze wyrusza on na poszukiwanie nieSmiertel-
nosci. Long podkresla, ze nagla starta najlepszego przyjaciela dla osoby
zyjacej cztery tysiace lat temu jest tak samo tragiczna i poruszajaca jak
dla nas, zyjacych wspoétczesnie. Choc¢ minety cztery tysiace lat, my nadal
pozostajemy tymi delikatnymi, kruchymi, emocjonalnymi istotami. Ze-
wnetrzne okolicznosci si¢ zmienity - latamy samolotami zamiast prze-
mierzac pustynie na wielbtadach - ale w swej istocie jesteSmy tacy sami.
JesteSmy ludZmi.

Zabierajac sie za pisanie 365 rozktadow Tarota, ponownie odkrytam, jak
niewiele r6zni nas od naszych przodkéw lub sasiadéw. To byto wyzwanie,
aby napisac ksiazke, w ktérej kazdy, niezaleznie od miejsca, w ktérym zyje,



mogtby dopasowad ten sam zestaw pytan do swojej sytuacji, pragnien i po-
trzeb - i aby kazdy w dowolnej sytuacji mégt znalez¢ odpowiedZ.

Ten sam cel przySwieca profesjonalnym tarocistom: przekazac¢ wiedze
iinformacje tym, ktérzy do nich przychodza. Do specjalistéw zajmujacych
si¢ odczytywaniem kart Tarota zgltaszaja sie rozmaici ludzie, wykonujacy
rézne zawody i majacy odmienny status spoteczny: mtodzi, starzy, bogaci,
biedni, znudzeni, podekscytowani, w depresji badzZ radosni. Osoba czyta-
jaca Tarota staje sig socjologiem z przypadku. Podczas intymnego spotka-
nia, trwajacego powiedzmy od pigciu do 50 minut, kompletnie obcy sobie
ludzie otwieraja swoje serca i dusze, ucza si¢ od siebie. Wszyscy jesteSmy
tacy sami. Wszyscy jestesmy ludzmi.

Sportowcy Super Bowl i trenerzy lokalnych druzyn, gwiazdy filmowe
i gospodynie domowe, bogaci i biedni, kazdy szuka mitosci i uznania, tak
samo jak ty. Pytania, jakie stawiajg ludzie sa takie same. Bez wzgledu na ko-
lor skéry, wyznanie czy pozycje spoteczng, kazdy pragnie mitosci, poczucia
bezpieczeristwa i akceptacji ze strony swoich réwiesnikéw. Kazdy potrze-
buje poczucia sensu i celu. Nasze podstawowe potrzeby i pragnienia pozo-
staja identyczne.

Mam wrazenie, ze gdyby ktokolwiek z nas siedzial w barze w starozyt-
nym Babilonie i stawiat karty Babiloriczykom, ustyszatby doktadnie takie
same pytania, jak od 0s6éb zyjacych wspodlczesnie, poniewaz wszyscy jeste-
$Smy ludZmi. Wszyscy przezywamy lek i odrzucenie, wszyscy czasami czu-
jemy sie niepewnie, mamy swoje wzloty i upadki. W istocie rzeczy wszy-
scy jesteSmy tacy sami.

Dlaczego to wszystko jest takie wazne? Bo to oznacza, Ze nie jestesmy samotni.

P@sftr%eg@mme Czasl

Piszac ksiazke na kazdy dzien roku, cztowiek zaczyna si¢ zastanawiac nad
natura kalendarza. Czym on jest i po co go wymyslono? Kalendarze uswia-
damiaja uptyw czasu. Starozytni ludzie wychodzili z jaskini, i kiedy dni
stawaly sie coraz dtuzsze, wiedzieli, ze wigcej Swiatla stonecznego oznacza
wieksze bezpieczenistwo, wolnos$¢ od gtodnych bestii czyhajacych w ciem-
nosciach. Naszymi pierwszymi kalendarzami byty jasniejace konstelacje
gwiazd na niebie. Gdy rozwinelo si¢ rolnictwo, kalendarze wskazywaty,
kiedy sadzi¢ rosliny i zbiera¢ plony. Znajomos¢ kalendarza gwarantowa-
a przetrwanie. Rewolucja przemystowa wykorzystata kalendarze i zegary
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do wyznaczania czasu pracy pracownikow. Nie r6znimy si¢ od tych, ktérzy
pracowali w rolnictwie czy fabrykach. Odmierzajac czas, zarzadzamy swo-
im biznesowym zyciem, kariera, planami, wiemy kiedy i gdzie mamy by¢.
A gdy idziemy do kina, wiemy, ile mamy czasu, aby kupic¢ popcorn przed
rozpoczeciem seansu.

Ale na gltebszym poziomie czas oferuje nam cos$ wigcej: bezpieczeristwo.
Prawdziwa natura zycia jest przerazajaca, ma przypadkowy charakter. Kiedy
si¢ zastanowimy, zdamy sobie sprawie z tego, ze Ziemia pod naszymi sto-
pami krazy, przemierzajac przestrzeni. Wiemy, ze po drugiej stronie Swiata
ludzie znajduja si¢ w pozycji do géry nogami w stosunku do nas, i jedno-
cze$nie w pozycji normalnej ze swojej perspektywy. Bolesne doswiadcze-
nia nauczyly nas, ze zycie potrafi zmienic si¢ w mgnieniu oka. Czas jest
czyms$, na czym mozemy polegac. Ludzka umowa z czasem jest uregulowa-
na. Jesli kupujesz bilet na wystep Bruno Marsa na nastepna sobot¢ na go-
dzineg 20, to wiesz, ze oprdcz ciebie pojawi sig¢ tam 235 tysiecy ludzi, ktérzy
beda chcieli postucha, jak on Spiewa. Niezawodnos¢ i ujednolicenie cza-
su daje komfort, wigc kalendarze triumfuja, a rok zostat podzielony na 365
wschodéw i zachodow storica.

Czas to drazliwy temat. Nikt z nas nie wie, ile mu go zostato. Kiedy do-
wiadujemy sig, ze nasz czas si¢ koniczy, zwykle jest juz za p6Zzno. Dlaczego,
kiedy mielisSmy 10 lat, lato trwalo wiecznie, a kiedy mamy lat 30, przelatu-
je w mgnieniu oka? By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci zyja w Swie-
cie mozliwosci, natomiast dorosli - w odniesieniu do przesziosci. Wszyscy
wpadamy w pulapke zycia przesztoscia. Ale Tarot przychodzi nam z pomo-
ca. Tarot ma dla nas prezent. Tarot, podobnie jak dziecifistwo, konfrontu-
je nas z mozliwosciami. Za kazdym razem, kiedy odwracamy karte, wyczu-
wamy mozliwos¢. Dlatego bez wzgledu na to, ile lat pracowates$ z kartami
Tarota, z kazdym kolejnym roztozeniem odnosisz wrazenie, ze robisz to po
raz pierwszy. Dlatego Tarot nigdy sie nie znudzi. Tarot utrzymuje nas w sta-
nie dziewictwa.

Autorka Jeanette Wintersone moéwi, ze czas uniemozliwia dzianie sie
wszystkiego jednoczes$nie. Rozréznia ona dwa czasy: przynalezny do Swia-
ta zewnetrznego - zwiazany z kalendarzem i obiegiem Ziemi wokét Stoni-
ca oraz czas naszego wewnetrznego Swiata, zwigzany z wewnetrznym kra-
jobrazem. Jako jednostki doswiadczamy zdarzen tak, jakby wszystko dzialo
si¢ symultanicznie. Aby stawi¢ wyzwanie czasowi linearnemu, trzeba uswia-
domic sobie, ze wydarzenia, ktére dzieli wiele lat, sa w umysle tuz obok
siebie. Wintersone namawia, bySmy podjeli probe zycia w czasie totalnym.
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Pracujac przy komputerze, jednoczesnie czuj¢ cieplo pierwszego pocatun-
ku, dreszcze przebiegajace po plecach, zapach jego skoéry i piosenke w tle.
Mam 14 i 42 lata, jestem w dwdch miejscach w tym samym czasie. Mozesz
to zrobic¢? Oczywiscie, ze tak. Jeste§ nadprzyrodzona istota. Ty réwniez mo-
zesz zy¢ w czasie obejmujacym cate twoje doswiadczenie.

Domeng tarocisty jest poruszanie si¢ w przesztosci, przysztosci, a nawet
w bocznych odnogach czasu. To potrafimy robi¢ najlepiej. Czytanie kart
i wyobraZnia nie naleza do czasu kalendarzowego. Sa autostrady, krajobra-
zy i przestrzenie, ktére odwiedzaja szamani, artysci, jasnowidze i mistycy -
to Swiat wyobraZni. Istnieja tam historie, bogowie, wiecznos¢, istota i r6zne
symbole. Dlatego Tarot jest brama do ezoterycznych swiatéw, przejsSciem
prowadzacym do okultyzmu. To, co ukryte mozna poznac tylko poprzez
doswiadczenie. Archetypy sa empiryczne. Tarot jest empiryczny.

To wilasnie oferowaly szkoty nauk tajemnych w starozytnej Grecji. Lekcji nie
mozna bylo sie nauczyd, wyjasni¢ czy opowiedziec. Lekcje trzeba byto prze-
pracowac. Nie mozesz poznac tajemnicy, dopoki jej nie doswiadczysz. Chto-
piec z plemienia w Nowej Gwinei nie uczy si¢ przetrwania na lekcji. Dosta-
je narzedzia i spedza trzy dni w lesie. Dzigki wyposazeniu moze obronic si¢
przed groZnymi bestiami, ale doswiadczenie zdobywa sam. Szuka swojej drogi.
W wyniku tego procesu przechodzi zmiang. Tak samo robi Gtupiec. To samo
robi Tarot. To samo stanie sie z toba, jesli sie na to zgodzisz. Poszukiwanie od-
bywa sie poza czasem. Jest catkowicie wewnetrzne. A 365 rozktadow Tarotalezy
przed toba, w zewnetrznej przestrzeni, zachecajac ci¢ do pytan i pomystéw.

Mam nadziejg, ze ta ksiazka sprawi ci radosS¢ - ze pomoze ci bez wzgle-
du na to, czego poszukujesz. Niech droga, ktéra wybierzesz, bedzie pelna
magii i cudow, z milionem mozliwosci i oceanem mitosci. Mam nadzieje,
ze nigdy nie bedziesz musial wykorzystywac rozkladow ztamanego serca,
odrzucenia i sprawy sadowej. Ale zycie petne jest réznych wstrzaséw i ude-
rzen, tak samo, jak i delikatnych pocatunkéw i przytulen. Dlatego rozkta-
dy sa tuz obok, jesli tylko bedziesz ich potrzebowac.

Mam nadzieje, ze znajdziesz swoja prawdg, a kiedy tak si¢ stanie, ze w Srod-
ku pozostaniesz silny, piekny i zwinny jak tancerka na karcie Swiata. Bo
kiedy Glupiec podaza swoja Sciezka i ufa sobie, odnajduje sie w Swiecie.
A wtedy jest tak pochloniety muzyka i taricem, tak zatracony w pieknie,
tak bardzo w zgodzie z samym soba i przepetniony magia, ze nawet nie za-
uwaza, iz dotart do celu.

Sasha Graham,
Nowy Jork, 2013
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Juliusz Cezar ustanowit Taﬂmﬂi@@ marzen
1 stycznia pierwszym
dniem roku w 46 roku Tego dnia
p.n.e. Chciat w ten Witaj w pierwszym dniu roku! Noworoczne postanowienia
sposob miedzy innymi zostaty podjete. Wiele z nich nie doczeka realizacji. Teraz jest

najlepszy czas, aby stworzy¢ tablice marzen i wypelnic¢ swoje
zycie picknem i odwaga. Zamiast rozmys$lac¢ nad postanowie-
niami, dzieki tablicy marzen przejdziesz do dziatania.

oddac czesc¢ bogu
Janusowi, od ktorego

wzieta sie nazwa

miesigca stycznia. Streszczenie rozktadu

Tablica marzeni jest zbiorem obrazéw, ktére umieszczamy w do-
brze widocznym miejscu. Wybierasz i komponujesz razem te
obrazy, ktére maja przynies¢ zmiany, manifestowac cele i nadac
kierunek twojemu zyciu. Korzystaj z tego rozkladu za kazdym
razem, kiedy bedziesz tworzy¢ nowa tablice marzen.

Rozktad kart

Karty rozklada sie tak jak przy tworzeniu tablicy marzen. Korzy-
staj z tego rozkladu, kiedy bedziesz szukac inspiracji podczas snu-
ciamarzent w postaci obrazéw. Ponizej zaproponowano dziewig¢
pytan, poniewaz dziewiatka symbolizuje spetnienie pragnien.
Rozt6z dobrze swoje karty - i pomyslnego kreowania wizji!

Co jest tematem nadrzednym na mojej tablicy marzen?
Jakie sa moje najbardziej szalone marzenia?

Jakie obrazy pasuja do mnie?

Czy moge pozwolic¢ sobie na emocjonalng i mentalna
swobode w procesie selekcji?

Dokad chce podrézowac?

W jaki spos6b chce wnie$¢ zmiang do swojego zycia?
Co pragne przyciagnac do swojego zycia?

Jakie niewielkie zmiany moge¢ wprowadzic, aby urze-
czywistnic te tablice marzeri?

9. Co sig stanie, jesli zaczne realizowac swoje marzenia?

w e

® N w»
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Tego dnia

Drugiego stycznia na tropikalnej wyspie Haiti obchodzony jest
Dzienl Przodkéw (Jour des Aieux). Wraz z nadejSciem nowego
roku rozpoczyna si¢ swigto ku czci przesztosci. Haitarniczycy
wspominaja tych, ktérzy odeszli w ciagu minionych dwuna-
stu miesigcy i oddaja hotd polegtym w walkach o niepodle-
glos¢ Haiti na poczatku XIX wieku.

Streszczenie rozktadu

Chciatby$ porozmawiac z przodkami? Mozesz potaczyc sig ze
$wiatem duchéw za pomoca Tarota. Komunikacja z przewod-
nikami, aniotami i przodkami zrodzi si¢ w przestrzeni pomie-
dzy kartami i Swieca. Wykorzystaj ten rozkiad, aby porozma-
wiad z duszami cztonkéw rodziny, kt6rzy odeszli przed toba.

Rozktad kart

Zyskasz dostep do rodzinnej magii i madrosci, rozktadajac kar-
ty w ksztalcie drzewa rodzinnego.

1. Zkim rozmawiam?

2. Jakie talenty wystepuja w naszej rodzinie?

3. Cojest gtéwnym wyzwaniem lub lekcja
dla naszej rodziny?

4. Jakie posiadam dziedzictwo?

5. Jakie sa twoje nadzieje zwigzane ze mna?

6. Jak najlepiej mam wykorzystac dary, ktére
odziedziczylem?

7. Co mam zrobic?

1{2 3‘4
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Skad mamy miec
pewnosc, ze rzeczywiscie
komunikujemy sie
Z naszymi przodkami?
Nauczycielka Tarota
Ruth Ann Amberstone
wyjasnia to w ten sposob:
,Po prostu zaufaj sobie.
Bedziesz wiedziec, kiedy
do ciebie przemawiaja.
Rozpoznasz moment,

w ktorym odejda

"
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Kazdy reaguje na @@ﬂw@ma
subtelne energie, bez

wzgledu na to, czy zdaje Tego dnia
sobie z tego sprawe, czy Dzi$ przypada swigto Sw. Genowefy, patronki Paryza. Genowefa
juz od czaséw mtodosci czesto miewata wizje Swietych i anio-
16w. Byla obdarzona darem jasnowidzenia i czynienia cudéw.
Podobno jej modlitwy i post ocality Paryz przed krwawym ata-
kiem Attyli, wladcy Hunéw w 451 roku n.e. Legenda moéwi
nasze uczucia. réwniez, ze kiedy jej relikwie (fragmenty ciata przechowywa-
ne jako obiekty czci) niesiono przez ulice Paryza podczas pa-
nujacej tam w 1129 roku plagi, w cudowny sposéb zainterwe-
niowata, powstrzymujac rozprzestrzenianie si¢ zarazy - liczba
ofiar byta mniejsza, niz mozna by przewidywac.

nie. Ludzie, zdarzenia,
zwierzeta i swiat natury,
wszystko to ma wptyw na

Streszczenie rozktadu

Zwré¢ sie do sw. Genowefy, kiedy odczuwasz potrzebe uzyska-
nia dodatkowej sity i ochrony. Zastanéw sie od kogo, jak i dla-
czego potrzebujesz wiekszej ochrony i opieki.

Rozktad kart

Czarownice czgsto unosza rog energii (przypomnij sobie zna-
czenie kapelusza czarownicy), kiedy potrzebuja ochrony kine-
tycznej. WyobraZ sobie, ze otacza ci¢ biate Swiatto w ksztalcie
rogu i rozt6z karty.

1. Czy jestem podatny na wptywy innych?

2. Jaka energia mnie otacza?

Czy jest przy mnie energia, ktérej powinienem by¢
Swiadomy?

Kto mi pomaga?

Na jaka ochrone¢ moge liczy¢?

Jak moge uziemic siebie?

Co mam zrobi¢, zeby siebie ochronic?

NSO
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Wi@“{i Z@LUP Cornelius Vanderbilt byt

ucielesnieniem amerykan-

Tego dnia skiego snu. W wieku 11 lat
Przedsigbiorca Cornelius Vanderbilt, jeden z najbogatszych porzucit szkote, by juz kilka
mezczyzn w historii Ameryki, zmart w 1877 roku, tego wtasnie lat pozniej zatozy< wtasng
dnia. Wigkszo$¢ swojej fortuny przekazal synowi Henry’emu, firme zajmujacy sie prze-
ktéry ja podwoil. Byt przodkiem Glorii Vanderbilt i Anderso- wozem promowym tadun-
na Coopera. Vanderbiltowie posiadali rozliczne luksusowe re- kow i pasazerow pomie-

zydencje, wiele z nich mozna dzisiaj zwiedzac. Zajmowali sie dzy Manhattanem a wyspa

Staten Island. Jego impe-
rium promowe i inwestycje
w kolej przyniosty mu pod

Streszczenie rozktadu koniec zycia fortune warta
100 milionow dolardw.

rowniez dziatalnoscia filantropijng, pozostawiajac po sobie
miedzy innymi Vanderbilt University oraz Medical School na
Columbia University.

Czy planujesz jaki$ duzy zakup? Rozktad Wielki zakup postu-
guje sie¢ kapitanem finanséw dla inspiracji przy podejmowa-
niu decyzji dotyczacych pieniedzy. Przywotaj Vanderbilta za
pomoca kart i inwestuj madrze.

Rozktad kart

Czy przedmiot zakupu wart jest pieniedzy, ktére chcesz na nie-
go przeznaczyc¢? Roztéz karty, aby poznac odpowiedZ.

Czy moge to od kogos$ pozyczy¢?
Co mam zamiar z tym zrobi¢?
Jak czesto bede tego uzywac?
Czy naprawde tego potrzebujg?
Czy faktycznie sta¢ mnie na to?

LW b=
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Ptaki czesto postrzegane Z ﬂ@ftm[ Pt@ﬂ(a
sg jako postancy,
zwiastun zmian lub Tego dnia
dusze zmartych. Ich Dzi$jest Dzieri Ptakow (dotyczy Stanéw Zjednoczonych - przyp.

red.). PoSwigcony ich urodzie i ochronie, zwraca uwage na sy-
tuacje ptakéw trzymanych w niewoli. Nieskrgpowane ludzkimi
prawami natury, ptaki czesto pelnia funkcje tacznika pomiedzy
$Swiadomoscia i podswiadomoscia, niebem a ziemia, ograni-
I koniec naszych dni. czeniamii mozliwosciami. Sa uniwersalnym symbolem duszy,
wewnetrznego ja, wolnosci lub ukrytego swiata duchowego.

Spiew budzi w nas
instynkt, wewnetrzny
gtos, wyznacza poczatek

Streszczenie rozktadu

Nie umiesz podjac¢ decyzji? Nie wiesz, ktéra droge wybrac?
Spojrzenie na sytuacje z lotu ptaka daje ci unikalny sposéb na
ocene¢ swojego zycia i dokonanie wyboru. Ta przydatna stra-
tegia zacheca, by wznie$¢ sie¢ w gore i przyjrzec sie swojemu
zyciu z lotu ptaka. Szeroki kat widzenia umozliwia dostrzeze-
nie nieistotnej natury btahych rzeczy i skupienie si¢ na tym,
co jest naprawde wazne w og6lnym schemacie naszego zycia.

Rozktad kart

Tasujac karty, skup si¢ na pierwszym pytaniu, jakie pojawia
sie¢ w twojej gtowie. Z zamknigtymi oczami rozrzu¢ karty na
stole. Spéjrz na dot jak Bég z wyzyn i zobacz, jakie karty leza
w pozycji prostej przed toba. Odczytaj je od strony lewej do
prawej, aby uzyska¢ odpowiedZ na pytanie zadane w rozkta-
dzie Z lotu ptaka.

1. Jaka jest moja sytuacja?

Czego wcze$niej nie dostrzegatem?

Co mam zrobi¢, aby jak najlepiej zinterpretowac za-
rys ogolny?

Co zauwazam, patrzac na wszystko z géry?

Dokad zmierzam?

Co jest naprawde wazne?

O czym powinienem pamigtac?

Co chcg przekazac?

®» N v e
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POZﬂij@Hi@ Si@ Iﬂlawyﬂ(ﬁﬂ

Tego dnia

Dwanascie dni lub dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu w Ir-
landii obchodzi si¢ Mate Boze Narodzenie. Wedtug dawnych
kalendarzy, opartych na systemie juliariskim, tego dnia roz-
poczynato si¢ Swieto Bozego Narodzenia. Zgodnie z obecny-
mi zwyczajami dzi$ przypada tradycyjny koniec Swietowania,
kiedy rozbieramy choinke i chowamy wszelkie ozdoby swia-
teczne, az do nastgpnego roku.

Streszczenie rozktadu

A moze tak wraz ze sprzataniem wyrzucic ze swojego zycia ja-
kis nawyk? Pozbadz si¢ Swiatecznych dekoracji i uczyn to zada-
nie magiczna metafora. Zdecyduj, ze nawyk wyrzucisz razem
z choinkowymi taricuchami. Ten rozklad pomoze ci zidenty-
fikowac i pozbyc¢ sie denerwujacych przyzwyczajeri. Najlepiej
postuzy¢ si¢ nim, zanim zabierzesz si¢ za chowanie ozdéb.

Rozktad kart

Wyobraz sobie, ze uwolniles si¢ od nawyku. W wyobrazni zo-
bacz siebie takiego, jakim chcialby$ by¢. Opanowany i skon-
centrowany rozi6z karty, uktadajac je w ksztatcie faricucha
choinkowego, ktéry zamierzasz schowac.

Moéj nawyk.

Co jest przyczyna tego nawyku?

Dlaczego chce sig go pozby¢?

Co pomoze mi uwolnic sie od nawyku?

Co sig stanie, kiedy on juz zniknie?

Jakie stoja przede mna wyzwania?

Jakie mam wsparcie?

O czym powinienem pamigtac, walczac z nawykiem?
Jaki jest moj rezultat?

ploiaiainD
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U podstaw kazdego nawy-
ku lezy ten sam psycholo-
giczny wzorzec nazywany
.petlag nawyku”. Ten trzycze-
Sciowy proces zaczyna sie
od wyzwalacza, przechodzi
w rutyne i staje sie uksztat-
towanym zachowaniem.
Zrozumienie mechanizmu
wskazowki, zwyczaju i na-

grody utatwia przeksztatce-
nie nawyku w cos$ zdrowego
i pozytywnego.
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Fannie Farmer w wieku szes-
nastu lat doznata udaru. Nie
mogta chodzi¢ i postano-
wita, ze zajmie sie gotowa-
niem. Tym samym sprawita,
ze pensjonat jej matki zasty-
nat fantastycznymi positkami.
Opublikowata kilka ksigzek
kucharskich, a takze otworzy-
ta szkote gotowania. Swoja
historig udowodnita, ze cze-
sto dramatyczne zdarzenia
okreslajg, kim jestesmy.

20

D@Sk@m@ﬂ@ Jm@wyﬂm iywn@ma@we

Tego dnia

The Fannie Farmer Cookbook, klasyczna pozycja w literaturze ga-
stronomicznej, zostata opublikowana tego dnia w 1896 roku.
Autorka ktadzie w niej nacisk na dobre jedzenie, Swieze przy-
prawy i r6znorodnos¢, dlatego az do dzis pozostaje jedna z ulu-
bionych lektur wielu czytelnikéw.

Streszczenie rozktadu

Jedzenie i przygotowywanie positkow jest zwiazane z witalno-
$ciag - mozliwoscia jednoczesnego oddawania si¢ przyjemno-
$ci jedzenia i dbania o zdrowie. Jesli planujesz zmienic¢ swoj
spos6b odzywiania sig, skup sie raczej na pozytywnych aspek-
tach tej zmiany. Rozklad pomoze ci rozwinac¢ dobre przyzwy-
czajenia zywieniowe.

Rozktad kart

Zauwaz promienie stonecznego $wiatta wpadajace do two-
jej kuchni, poczuj zdrowg energie zawarta w soczystym jabl-
ku i roztéz karty.

Jaka rol¢ odgrywa jedzenie w moim zyciu?

Czy krzywdze¢ siebie ztym sposobem odzywiania si¢?

Jak powinienem sie odzywiac?

Jak jedzenie wplywa na méj stan emocjonalny?

Kiedy Zle si¢ odzywiam?

Jakie nawyki zywieniowe musz¢ zmienic¢ w pierwszej

kolejnosci?

7. Co mnie zachgca do jedzenia zdrowej, nieprzetworzo-
nej zywnosci?

8. Co pomoze mi w przygotowywaniu zdrowych positk6w?

9. Jaki jest pierwszy maty krok, ktéry moge wykonac od

razu?

Sk
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Wy@ﬂ‘u@dze‘ni@ 7 Aulugéw Nie wszystkie
zobowigzania finansowe
Tego dnia sg zte. Pozyczanie
W 1835 roku Andrew Jackson wygtosit przemoéwienie. Niewie- pieniedzy na remont
lu prezydentéw miato honor wygtosi¢ podobne: , Prosze Pan-
stwa, dtug publiczny zostat SPLACONY”. Po raz pierwszy w hi-
storii kraj byl wolny od dtugu. Ten stan obowiazywat przez rok.

domu czy edukacje
ma sens, jesli nie
ZapozyCczysz sie

Streszczenie rozktadu nadmiernie i bedzie
Sptacenie dtugu przywraca sity, pozwala odtozy¢ oszczedno- Cig stac na sptatg
$ci i daje wolnos$¢ wyboru, na co chcemy wydac nasze pienia- comiesiecznych rat
dze. Rozktad wykorzystuje ten pomyslny dzieri do rozpoczecia kredytu.

dialogu z samym sobg na temat wlasnej sytuacji finansowej.

Rozktad kart

Wyobraz sobie, ze nie masz juz zadnych diugéw. Wez gtebo-
ki oddech. Pamietaj, ze z kazda wytozona karta budujesz za-
ufanie i stabilizacje.

1. Jaka jest gtéwna przyczyna tego, ze wpadtem w diugi?

2. Jaka jest faktyczna wielkos¢ mojego zobowigzania?

3. Czy korzystam z karty kredytowej, aby sfinansowac
biezace wydatki?

4. Czy kupuje rzeczy, na ktére nie mam gotéwki?

5. Czy okltamuje innych w kwestii tego, na co wydaje pie-
niadze?

6. Czy pozyczam pienigdze od przyjaciét i rodziny?

7. Czy moge postgpowac tak, aby nie przekraczac¢ budze-
tu, jaki mam do swojej dyspozycji?

8. Czy potrafie uczciwie $ledzi¢ swoje wydatki?

9. Czy moge opracowac efektywne podejscie finansowe?

10. Jaki jest efekt wdrozenia mojego planu?

1 1] 2 3 4
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Podobno skora syreny
jest twarda jak diament,
zeby mogta chronic
jg przed zimnymi
gtebinowymi wodami.
Mowi sie, ze kiedy
syrena otrze sie o skore
cztowieka, pozostawia
na niej swietlisty
znak przypominajgcy

czarodziejski pyt.
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Magi@zna Syr’@na

Tego dnia

Krzysztof Kolumb, zeglujac w poblizu Republiki Dominikany,
tego dnia w 1493 roku zauwazyt w wodzie trzy syreny. Jego zda-
niem , Nawet w polowie nie byly tak pigkne jak je opisywano”.
W rzeczywisto$ci Kolumb zobaczyt manaty, wolno poruszajace
si¢ morskie ssaki zduzymi oczami i wielkimi, dtugimi ciatami.

Streszczenie rozktadu

Legendy o syrenach spotyka si¢ w kulturach zwigzanych z ze-
glowaniem juz od czaséw starozytnej Grecji. Wedtug niekto-
rych opowiesci, syreny potrafia przyjac ludzka postac i poslu-
bi¢ mezczyzne. Sa zmystowe, nieuchwytne, niezaprzeczalnie
kobiece. Ich symbolika zacheca do stawiania pytan, dzieki
ktérym mozesz uwolnic t¢ magiczna syren¢ w swoim zyciu.

Rozktad kart

Rozrzu¢ swoje diugie loki, rozkoszuj si¢ promieniami storica,
poczuj stone morskie powietrze i rozi6z karty.

1. Nieuchwytnosc¢: Jak moge pozostac tajemnicza dla

swojego ukochanego?

Tajemnica: Jaka tajemnice odkrywam?

Powab: Ktére moje cechy osobowosci majg najwigk-

szy urok?

Prywatnos¢: Co nalezy trzymad w ukryciu?

Zmystowos¢: Jak rozbudzic¢ swoja zmystowos¢?

Mitos¢: Co kocham najbardziej?

Dzikos¢: Z jakich ograniczent powinnam sig

wyswobodzi¢?

8. Wody plywowe: Dokad doprowadzi mnie fala moje-
go zycia?

9. Ruch: Czy walcze z fala, czy plyne razem z nia?

w N
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G@@rgi@ ©7K@@M@ ﬂmwﬂzqca Muze

Tego dnia

Artystka Georgia O’Keeffe zostata odznaczona Medalem Wol-
nosci przez prezydenta Forda wlasnie tego dnia w 1977 roku.
Znana z obrazéw przedstawiajacych kwiaty w duzym powiek-
szeniu oraz form architektonicznych ze skat i kosci, ktére two-
rzyta w Nowym Meksyku, O’Keeffe pozostaje jedna z najwigk-
szych artystek XX wieku.

Streszczenie rozktadu

Oprécz pracy nad wlasnymi obrazami, Georgia O’Keeffe byta
réwniez muza swojego meza, fotografa Alfreda Stieglitza. Jego
wczesne akty O’Keeffe wywotaty spora sensacje. Do wieku eme-
rytalnego artysta wykonal ponad 350 jej portretéw. Ten roz-
ktad wykorzystuje kreatywny proces dwéch oséb, aby poméc
ci w przebudzeniu w sobie muzy.

Rozktad kart

Muzy wywodza sie z mitologii greckiej. Wspoéiczesnie okre-
$lenie to odnosi sie do czegos lub kogos, kto potrafi wyzwolic¢
pasje, zrodzi¢ kreatywne pomysty i wizje. Dzigki temu rozkta-
dowi odszukasz muz¢ w kazdym projekcie. Aby ja odnalez¢,
uporzadkuj stét i rozl6z karty.

Gdzie jest moja muza?

Jak moge sie do niej zblizy¢?

Skad bede wiedzied, ze jest przy mnie?
Jak wyglada?

Co chce, zebym stworzy1?

W jaki spos6b mi pomoze?

Co mozemy razem 0siggnac?

2 5

3 4

Nk W&

Dla starozytnych Grekow
muzy byty inspiracja
w literaturze, nauce

i sztuce. Dziewie¢ muz
stanowito inspiracje
w konkretnych
obszarach. Byty to:
poezja epicka, historia,
poezja mitosna, piesni,
utwory dramatyczne,
hymny, taniec, utwory
komediowe i astronomia.
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Badania naukowe udo- Wdlzi@@zm@éé
wadniaja, ze dziekowanie

korzystnie wptywa na na- Tego dnia

sze zdrowie i system od- Dzis$ jest Miedzynarodowy Dzieni ,Dzigkuje”, w ktérym nale-
zy dzieli¢ si¢ radoscia i dzigkowac kazdemu, kto rozjasnia nasz
dzienl i wzbogaca nasze zycie.

pornosciowy. Na prak-
tykowanie dziekowania

wystarczy poswigcic zale- Streszczenie rozktadu

dwie dwie minuty dzien- Dziekowanie niemalze natychmiast przynosi emocjonalna

nie. Wyznacz okreslo- zmianeg. Wedlug niektérych badan podwyzsza nawet poziom
ny czas w ciggu dnia, aby szcze$cia o 25 procent. W tym rozkladzie koncentrujesz si¢ na
napisa¢ dlaczego, za co tym za co, dlaczego i komu jeste§ wdzieczny.
i komu jestes wdzieczny. Rozktad kart

Pomysl przez chwile nad tym wszystkim, co dobrego przynosi
cizycie. Rozl6z swoje karty w ksztatcie usmiechajacej sie twarzy.

Dlaczego powinienem dziekowac za swoje zdrowie?
Dlaczego jestem dobry w tym, co robig?

Komu powinienem podzigkowac?

Czy wystarczajaco czesto dziekuje ludziom?

Jak moge praktykowac dzigkowanie kazdego dnia?
Jak mam znaleZ¢ czas na praktykowanie dziekowania?
Jak moge byc¢ wdzieczny nawet wtedy, kiedy tak nie
czuje?

NN
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WEJZ@HH@ r@ntg@m«)wsﬂm@

Tego dnia

Trzech studentéw z Davidson College w P6tnocnej Kalifornii
tego dnia w 1896 roku wykonato nielegalnie kilka pierwszych
zdjec rentgenowskich. Przekupili dozorcg, weszli do uniwer-
syteckiego laboratorium i zrobili zdjgcia r6znym przedmio-
tom, miedzy innymi przeswietlili ludzki palec, ktéry odcigli
nieboszczykowi za pomocg scyzoryka.

Streszczenie rozktadu

Kto z nas nie chciatby posia$¢ umiejetnosci przenikania wzro-
kiem przez przedmioty, ludzi i $ciany? Takie zdolnosci widze-
nia charakteryzowaty popularnych superbohateréw, na przy-
ktad Supermana. Na szczg$cie za pomocg kart Tarota ty tez
mozesz przesSwietli¢ kazda sytuacje, w jakiej sie znajdziesz.

Rozktad kart

Postugujac si¢ madrze umiejetnoscia widzenia, rozt6z karty
w ksztalcie litery X, aby oznaczy¢ miejsce.

1. Jak wyglada dana sytuacja, kiedy patrzy sie na nia
z zewnatrz?
2. Jaka jest ukryta prawda?
3. Jakie niewidoczne elementy sa wazne,
z ktérych ja nie zdaje sobie sprawy?
Ktére elementy przemawiaja na moja korzys¢?
. Jakie musze podjac teraz dziatania,
kiedy wreszcie widze¢ prawde?

oo

Promienie X
zawdzieczajg swojg
nazwe niemieckiemu
fizykowi Wilhelmowi
Roentgenowi, ktory
przez przypadek w 1895
roku odkryt nowg forme
promieniowania. Nie
wiedziat, czym ono
jest, wiec nazwat je
promieniowaniem X.
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Pigtek trzynastego R}V@@]{“Z@ Z@ﬂ(@]mu[ T@mPﬂariuszy
jest uwazany za dzien

pechowy, poniewaz Tego dnia
to wiasnie w piatek, 13 Papiez Honoriusz tego dnia w 1128 roku usankcjonowat Zakon
pazdziernika 1307 roku Templariuszy. Stopniowo templariusze rosli w site i zyskiwa-

li coraz wieksza popularnos¢, zdobywajac tak wielki majatek
i wptywy, ze w 1307 roku krdl Francji Filip, spiskujac razem
z papiezem Klemensem V, postanowit ich zgtadzi¢. Templariu-
sze byli torturowani, w ten sposéb chciano wymusic na nich

razem z setkami innych
templariuszy, zostat
aresztowany i zamkniety

w lochach Jacques fatszywe zeznania. Zostali oskarzeni o herezje, swietokradztwo
de Molay, wielki mistrz oraz satanizm, wielu z nich spalono na stosie.
zakonu.

Streszczenie rozktadu

Rycerzy obowiazywaty ztozone Sluby, przysiegi i kodeksy po-
stepowania, i te zobowiazania wyznaczaly ich dziatania. Py-
tania zwigzane z tym rozktadem oparte sa na podstawowych
zatozeniach rycerstwa.

Rozktad kart

Rycerze Zakonu Templariuszy nosili dostojne biate ptaszcze
z czerwonym krzyzem. Rozi6z karty w formie krzyza.

1. Dlaczego mam nie przejmowac sie
sprawami materialnymi?

2. Jak moge przeciwdziata¢ niesprawiedliwosci?

3. Czy w moim zyciu istnieje przemoc,
ktorej nie jestem swiadomy?

4. Co to znaczy zy¢ honorowo?

5. Co to znaczy by¢ szlachet- 4
nym?

6. Dlaczego tak wazne jest, —
aby by¢ uprzejmym wzgledem 1 2 2
innych?

7. Jak moge by¢ bardziej szczery p—
w stosunku do siebie samego?

8. Jakie sekrety powierzyli mi 5
templariusze? .




R@zﬂ&]l@(ﬂ Z@JOééU@ZyHH@HH@ W wyniku polowan na cza-
rownice, jakie prowadzono

Tego dnia w Europie i Ameryce Potnoc-
Osada Salem w Massachusetts oficjalnie zatuje za horror i nie- nej miedzy 1480 a 1750 rokiem,
sprawiedliwos¢, jakiej dopuszczono sie polujac na czarowni- szacuje sie, ze wykonano od

ce z Salem i w tym dniu w 1967 roku ustanawia dzien postu. . RS
czterdziestu do szescdziesie-

Streszczenie rozktadu Ciu tysiecy egzekucji. Niestety

Cho¢ jeden dzieri postu nie wynagrodzi nieludzkiej Smierci ta masowa histeria na punkcie

dziesiatek ludzi, to jednak zado§¢uczynienie za wyrzadzone czarownic nie byta odosobnio-
krzywdy jest wazne. Jesli kiedykolwiek Zle postapites, ten roz- nym incydentem, miata ona
ktad pomoze ci naprawi¢ twéj uczynek. migjsce rowniez w starozytno-

Sci a takze we wspotczesne)
Papui Nowej Gwinei.

Rozktad kart

Ten rozktad pozwala przyjrzec sie sytuacji i stworzy¢ drabing,
ktéra poprowadzi cie do uzdrowienia. Zastanéw sie nad swo-
imi dziataniami i roztéz karty.

Co zrobitem?

Dlaczego to zrobitem?

Dlaczego byto to niewtasciwe?

Czy moge przyjac¢ odpowiedzialnosc za swoje czyny?
Dlaczego musze naprawic¢ wyrzadzone krzywdy?

W jaki spos6b moge naprawic sytuacije?

Jak najlepiej przygotowac si¢ do zadoS¢uczynienia?
Efekt koricowy.

1] 2 ﬂ.
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SPODOBAL. Cl SIE FRAGMENT
KTORY PRZECZYTALES?

Zamow ksigzke

365
ROZKLtADOW TAROTA

w ksiegarni [lluminatio

SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA

www.illuminatio.pl

Badz na biezaco i sledZ nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz rowniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl
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