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Przedmowa

siazka ta moze pomoc ci nawiazac kontakt z uzdrawiajaca ener-
Kgiq aniotow. Pozwol jej otworzy¢ swoje serce i umyst na prze-
strzert mozIliwosci, a przyniesie ci to mnéstwo zadowolenia. Zapo-
znasz si¢ tutaj z praktycznym i skutecznym modelem korzystania
z anielskiego wsparcia w celu uzdrawiania i odnawiania sity zycio-
wej. Anioly moga pomodc w istotnych dla ciebie kwestiach dzigki
mocy swojej obecnosci oraz mitosci, jaka darza ludzkosé.

Anielska uzdrawiajqca moc pokazuje, w jaki sposOb anioly na-
wiazuja z nami kontakt, stymulujac i uzdrawiajac nas za posred-
nictwem naszego systemu energetycznego. Do nas nalezy zwraca-
nie si¢ do nich w modlitwie i medytacji, wyrazanie swoich intencji
w postaci afirmacji oraz nawiazywanie z nimi kontaktu przez auto-
refleksje. One zawsze odpowiadajg na nasze wotania i, jako aspekty
naszej wtasnej boskosci, w sposéb bezposredni facza nas z Bogiem
- zywym Zrédlem w naszym wnetrzu.

Swiat anielski sktada sie z dziewieciu wyjatkowych sfer, zamiesz-
kiwanych przez istoty reprezentujgce rézne poziomy boskosci. Roz-
rézniamy je na podstawie ich odlegtosci od Tronu Boga. Zaczyna-
jac od najnizszego poziomu, ktOry jest najblizszy cztowieczenstwu,
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Anielska uzdrawiajaca moc

i podazajac wyzej, ku Tronowi Boga, wyrézniamy: Anioty, Archa-
nioty, Zwierzchnosci, Moce, Panowania, Cnoty, Serafinéw, Cheru-
binéw oraz Trony.

Ta anielska hierarchia istnieje na trzech poziomach nieba znanych
jako: Niebo Formy, Niebo Tworzenia oraz Niebo Raju. W kazdym
z nich rezyduja trzy rodzaje anielskich istot, ktére zawsze reaguja na
nasze modlitwy i prosby. Anioty nigdy si¢ nam nie narzucajg, ale jesli
poprosimy o pomoc, natychmiast ja otrzymamy. Nawiazuja z nami
kontakt w ciszy, przez nasze sny i refleksje. Pracuja réwniez z polem
energetycznym cztowieka, wprowadzajac do niego harmonie.

Anioly sa integralna cze$cia nas samych. Oddziatuja za posred-
nictwem naszych czakr, czyli oSrodkéw energii zyciowej. Wptywaja
na cztery subtelne ciala energetyczne cziowieka. Czg¢$cia ich misji,
polegajacej na towarzyszeniu nam w przebudzaniu sie do prawdy
o0 sobie, jest obdarzanie nas mitoscig, zrozumieniem, boskimi bto-
gostawienistwami i taska Ducha Swiqtego.

Wspieraja nasza site zyciowa - daja moc, zdrowie i motywacje
do rozwoju. Odgrywaja role boskich postaricéw, ktérzy pomagaja
nam prowadzi¢ szcz¢s$liwsze i bardziej spelnione zycie. Zapozna-
jac sie z r6znymi przejawami ich oddziatywania na jakos¢ naszego
zycia, doskonalimy sie w proszeniu o spelnienie naszych potrzeb
i pragnien. Anioty sa z nami po to, by poméc nam uswiadomic so-
bie prawde o wiasnej duchowej doskonatosci.

Anioty przemawiaja do nas szeptem. Gdy oswajamy sie z cisza,
coraz fatwiej jest nam ustyszec¢ ich madro$c oraz otworzy¢ sie naich
wsparcie i prowadzenie. One chca, bySmy poznali prawde o sobie,
ktora glosi, ze stanowimy jedno ze wszystkim, co zyje, i nigdy nie
jesteSmy od niczego oddzieleni. Prosza nas, bySmy kochali i szano-
wali samych siebie oraz podazali za pragnieniami naszego serca -

o ile jest to mozliwe.
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Przedmowa

Oproécz prowadzenia duchowego anioly oferuja nam proste
i praktyczne rady. Zawsze angazuja si¢ w wydarzenia naszego co-
dziennego zycia - sa przy nas, gdy robimy pranie, ptacimy rachunki
i odbieramy dzieci ze szkoty. Nigdy nie sa od nas oddalone. Towarzy-
sza nam zaréwno w trudnych, jak i radosnych sytuacjach zyciowych.

Naszym zadaniem jest nauczyc si¢ stuchac ich wskazéwek oraz
ufac ich radom. Anioty spogladaja na nasze zycie ze znacznie szer-
szej perspektywy. Nieustannie pracuja na nasza korzysc i sa zaufa-
nymi stugami Boga. Wnosza do naszego zycia szcz¢scie i spetnienie.

Anioty wykonuja istotng prace w naszym polu energetycznym,
podnoszac nas na duchu i wprowadzajac rownowage w naszym or-
ganizmie. Pomagaja nam kroczy¢ naprzod, az wypetnimy swoje za-
dania na ziemskim planie i nasza dusza bedzie gotowa na powr6t
do domu Boga. Rozwijaja nasza wewnetrzna site i moralnos¢, roz-
wiewaja watpliwosci, buduja zaufanie i zawsze, ale to zawsze nas
kochajg, niezaleznie od tego, co myslimy lub robimy. Pomagaja
nam $wiadomie zmierzy¢ si¢ ze swoim przeznaczeniem - odwaz-
nie i mitoscia.

Sfera anielska wspiera nas w rozwoju psychicznym i duchowym.
Anioty zachecaja do nawiazania z nimi rzeczywistej i wspierajacej
relacji. Sa w stanie przeprowadzic¢ kazdego czlowieka przez rozma-
ite przeszkody - pomoéc mu je przezwyciezy¢, omingc lub przekro-
czy¢. Nieustannie czuwaja nad nasza Sciezka zyciowa.

Im cze$ciej ufamy ich wskazéwkom i stosujemy sie do nich, tym
fatwiej wyzwolid si¢ nam z chronicznych wzorcéw bycia ofiarg, me-
czenistwa i stuzalczosci, ktore przejeliSmy od swojej rodziny czy tez
wyniesliSmy ze szkoty lub kosciota. Gdy uwalniamy si¢ od ogranicza-
jacych nas schematoéw, doswiadczamy swojej sily i prawdy o sobie.

Mozemy postanowi¢, ze bedziemy odbiorcami tej boskiej ma-

drosci i prowadzenia. Im bardziej kochamy samych siebie, uzna-
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Anielska uzdrawiajaca moc

jemy swa prawdziwa wartos$¢ i akceptujemy otaczajacy nas Swiat
jako przejaw Boga, tym wigkszy wptyw na nasze zycie majq anioty.

Oczywiscie, decyzja odnosnie tego, czy chcemy stac si¢ odbior-
cami tej mitosci i prowadzenia, nalezy do nas. Mozemy wierzy¢, ze
zyjemy pozostawieni samym sobie - ze swoim cierpieniem i wy-
zwaniami - lub zaakceptowac i poddac si¢ temu, ze tak naprawde
nie mozemy uczynic nic bez wsparcia Boga i Jego aniotow. To jest
moc, dzieki ktorej zyjemy. Caroline Myss, wielka wspotczesna mi-
styczka, powiedziata kiedys: ,,Bez pomocy anioléw nie zawigzaliby-

')I

$my nawet butéw!”. Uwazam, ze miala racje.

Mozemy wspottworzy¢ swoje zycie razem z aniotami. Otwieramy
sie na te wspotprace, gdy pielegnujemy zdolnos¢ dostrzegania dobra
oraz ufamy pragnieniom serca - ktoére chce kochac i doswiadczac
spelnienia. Relacja z aniotami stuzy naszemu uzdrowieniu w kaz-
dym aspekcie naszego zycia, poniewaz uniwersalne prawo glosi, iz
nikt nie uzdrawia sie sam.

Swiadomos¢, ze mamy boskie wsparcie, ktére przez cate czas
dziata na naszg korzys¢, pozwala nam uzyskac¢ dostep do boskie-
go przewodnictwa w kazdym momencie zycia. Anioty prowadza
nas i pomagaja nam spetnic¢ swoje przeznaczenie, uzdrawiajac na-
sze zycie oraz zycie ludzi wokot nas. Relacja z nimi wzmacnia i stu-
zy wszystkim.

Nawiazanie wi¢zi z aniotami pomaga nam zaufa¢ w wyzsze do-
bro, co moze by¢ dla nas trudne, gdyz na ziemskim planie jesteSmy
Swiadkami tragedii, b6lu i cierpienia. Prze§wiadczenie, ze Bog dzia-
a na nasza korzys¢, wymaga wiary, poniewaz nie zawsze dostrzega-
my dobro w tym, co si¢ wydarza.

Anioly moga pomdc nam odnaleZ¢ przyjemnosc i zabawe w grze
zwanej zyciem. Pokazuja nam wyzsza prawde i prawdziwy, glebo-
ki sens zycia. Wspieraja w rezygnacji z walki, tak fatwo kojarzonej
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Przedmowa

z ziemskim planem. Pracuja na stanowisku osobistego coacha i prze-
wodnika, ktéry pomaga przejsc trudne sytuacje i inicjacje duchowe.

Anioty sa w zasi¢gu reki. Za pomoca medytaciji, modlitwy, afir-
macjiirefleksji mozemy nawigzywac bezposredni kontakt z bosko-
$cia i poglebiac relacje z aniotami. Dzigki ich wielkiej mocy i mi-
fosci uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy wspierani i prowadzeni ku
dalszym etapom swojego rozwoju. Za kazdym razem, gdy nawia-
zujemy kontakt duchowy z aniotami, stajemy sig silniejsi, czujemy
sie coraz bardziej bezpieczni i pewni, ze wszystko dzieje si¢ dla na-
szego dobra. Nawigzujemy wéwczas takze lepszy kontakt ze swoja
wewnetrzng prawda.

Anioty daza do uswiadomienia nam Boskiej Obecnosci. To
w Niej zyjemy, oddychamy i jestesmy. Swiadomos¢, iz stanowimy
jedno z Bogiem, wyzwala nas z bélu oddzielenia. Boska Obecnos¢
faczy nas z wszelkimi przejawami zycia. To w niej jesteSmy podtrzy-
mywani, blogostawieni i prowadzeni ku swojemu dobru przez wiel-
kie sity zwane aniofami.

Anioty obdarzajg nas swoja mitoscia i sprawiajg, ze nasze ser-
ca jasnieja picknem i $wiattoscia. Robia to, poniewaz nas kochaja.
Potrafig przeprowadzic¢ nas przez otchtan zatoby i bolesnej straty.
Nie tylko zyja wokot nas, ale takze zamieszkuja w naszym wnetrzu.
Wypetniaja nasze ciata subtelne Boza miloscia, pielegnujac kazda
czastke naszej istoty.

Gdy uswiadamiamy sobie t¢ wielka mitos¢, dostrajamy sie do du-
chowego wymiaru istnienia - do rytmoéw i wibracji Wszechswiata.
Stajemy sie jednoscia z pulsem wszelkiego zycia, dzieki czemu za-
chowujemy zdrowie, energi¢ zyciowa i mtodos¢. Kroczymy w kie-
runku dalszego rozwoju, uzdrowienia i mitosci.

Anioty zachecaja nas do poznania wiedzy tajemnej. Odwieczne
prawdy niosa w sobie odpowiedzi na wszelkie problemy wspotcze-
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snosci. Prawdy natury, sensu zycia oraz celu naszego indywidual-
nego istnienia pochodza z samego centrum anielskiego Swiata i zo-
staty objawione w wielkich skarbnicach madrosci, jakimi sa Swigte
teksty wszystkich religii. Gdy jesteSmy gotowi na przyjecie tej wie-
dzy i wykorzystanie jej w madry sposéb, dostajemy ja w postaci in-
spiracji lub wewnetrznego przewodnictwa.

Anioty oferuja nam ochrong i dbaja o nasze bezpieczeristwo.
Chcg, bySmy czuli si¢ bezpiecznie w catym Wszechswiecie oraz mie-
li poczucie, ze wszyscy razem przebywamy w domu Stwoércy. Udzie-
laja nam wsparcia, jakiego potrzebujemy do tego, by prowadzic spet-
nione zycie. Uzdrawiaja, btogostawia i wspieraja nas na kazdym
kroku, we wszystkich naszych przemianach. Co najwazniejsze — ob-
darzaja nas mitoscia, ktéra mozemy wykorzysta¢ do uzdrowienia
swoich ran oddzielenia i separacji.

Prosza nas tylko o to, bySmy komunikowali im, czego chcemy
i potrzebujemy. Musimy nauczy¢ si¢ ufac, iz nasze modlitwy zosta-
na spetnione w sposéb, ktéry najlepiej stuzy naszym indywidual-
nym potrzebom. Anioly gwarantuja nam, ze nas wystuchaja, zauwa-
7a i obdarza mitoscia. Chca, bySmy poszerzali swoja Swiadomos¢.
Pragna, bySmy zaangazowali je do swojego codziennego zycia, aby
mogli poméc nam kroczy¢ naprzéd - z tatwoscia, bez wysitku i na-
piecia. Zachecaja nas do przyjmowania wyzszej perspektywy odno-
$nie rzeczywistosci i wprowadzania jej do codziennego zZycia.

Anioty pragng, bySmy uswiadomili sobie, ze jesteSmy wolni i za-
wsze mozemy zdecydowad, ze chcemy uwolnic przygnebiajace nas
zablokowane emocje i negatywne mysli. Modla si¢, bySmy przeba-
czyli dawne krzywdy i wpuscili do swojego wnetrza mitos¢, ktéra

rozjasnia i uzdrawia Swiat wokot nas.
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Przedmowa

Zadaniem aniol6éw jest pomoc nam osiagnac wyzsze poziomy
swiadomosci. Kazdy kolejny krok zbliza nas do Boga - Zrédta, kt6-
re jest w nas zywa obecnoscia. Z kazdym kolejnym krokiem co-
raz bardziej otwieramy sie na mitos¢ i uzdrowienie. Spogladajac na
swoje zycie z dzisiejszej perspektywy, zwro¢ uwage na pewne wy-
razne schematy dotyczace twojego rozwoju i mitosci oraz momen-
ty zwrotne w twoim zyciu.

Mozesz potraktowac swoj rozwéj duchowy jako czes¢ zwyczajne-
go, ewolucyjnego procesu zycia. Istoty anielskie wspieraja go, pra-
cujac dla twojego dobra. Ich ewolucyjnym zadaniem jest wzigcie
odpowiedzialnosci za dobro twoje oraz catej ludzkosci.

Chwile, w ktérych wybierasz mitos¢, uzdrowienie i wyrazanie
swojej prawdy, sa decydujacymi momentami na twojej duchowej
Sciezce. Zagladajac do swojego wnetrza, zauwazysz delikatne $la-
dy, jakie anioty zostawily w twojej Swiadomosci, gdy przechodzites
zmiany w swoim zyciu. Pomogty ci zachowac otwarte serce i umyst,
dzieki czemu mogtes podejmowac swoje decyzje z mitoscia. Anioty
zachecaja cig, niczym druzyna cheerleaderek, do tego, bys zawsze
mowil: ,Tak” - sobie, zyciu i mitosci!

Niniejsza ksiazka przedstawia metody Swiadomego nawigzywa-
nia kontaktu ze sfera anielska oraz rozwijania kochajacej, pelnej uf-
nosci i glebokiej przyjazni z aniotami. Jesli im na to pozwolisz, one
pomoga ci w kwestiach zdrowia, pelni, bogactwa, w relacjach i w
realizowaniu wszelkich pragnieni twojego serca. Ksigzka ta udzie-
la wskazéwek odnosnie pielegnowania wspaniatej i pelnej mito-
$ci przyjazni z aniotami. One chca, byS dostrzegt je w swoim zyciu.
Pragna, bys si¢ z nimi zapoznal, pokochat je i zwracat si¢ do nich
0 pomoc, gdy jej potrzebujesz.
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Moja osobista wiez z aniofami

Moja wieZ z aniofami ma swoje Zrédto w dziecigcej fascynacji. Po
opowiesciach, ksiazkach i zabawkach przyszed?! czas na zadawanie
pytan, na ktére madrze odpowiadali: moja matka, moi duchowi na-
uczyciele oraz wielu katolickich przyjaciot, ktérzy wierzyli w anioty
i bardzo je kochali. Zapoznawatam si¢ ze Swiatem aniotéw w swo-
ich snach, a gdy dorostam, odnalaztam ludzi, ktérzy kochali je row-
nie mocno i potrafili mi o nich opowiedzie¢ w zrozumiaty dla mnie
Sposob.

Wrciaz rozwijam swoja wiedze¢ na ten temat. Relacja z aniotami
jest dla mnie nieustanna inspiracja i Zrodtem wielkiej madrosci. Gdy
czuje sie zagubiona, niepewna, zalgkniona lub potrzebuj¢ pomocy
- wzywam je i prosze, by udzielity mi wskazéwek. , Prosze, pomoz-
cie mi” - to stala modlitwa mojego dorostego zycia.

Mam poczucie, ze moja dusza wzmacnia si¢ dzieki anielskiej
mitosci, wskazéwkom i ochronie. Nie ma dla mnie nic wspanial-
szego i nic nie przyciagga mojej uwagi bardziej niz postacie aniotéw
w sztuce i w naturze. Odnajduje ich ksztatty w chmurach, skatach
i drzewach. Dostrzegam je w obrazach, na tablicach rozdzielczych
samochodéw oraz w twarzach serdecznych ludzi.

Potrzebuje¢ ich pomocy w utrzymaniu kontaktu ze soba w ciagu
dnia oraz w zmaganiu si¢ z codziennymi problemami. Podobnie
jak wiekszo$¢ ludzi, z pewnymi dziedzinami swojego zycia radze
sobie Swietnie, a z innymi gorzej. Prosze anioty o pomoc w obsza-
rach, w ktérych brakuje mi specjalistycznej wiedzy.

Pomagaja mi za posrednictwem mojego mechanika i technika
komputerowego, Daniela, oraz mojej cudownej gosposi - Tanny.
Anioty pojawiajq si¢ w moim zyciu réwniez w postaci mojego ogrod-

nika Jorge’a, fryzjera Leigha, bankieréw, nauczycieli, ksigzy i rabi-
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Przedmowa

néw. Aniotami sa moi dobrzy przyjaciele i moja wspaniata agentka
- Susan Mears, ktéra kiedy$ pokazata mi wiersz o Archaniele Mi-
chale i poradzita mi, bym czytata go codziennie przez rok. Wszy-
scy ci ludzie sg aniotami w moim zyciu i pomagaja mi iS¢ przez zy-
cie z btogostawieristwem i mitoscia.

Anioly sa wszedzie - w ludzkiej i nie-ludzkiej formie. Wzy-
wam je, gdy mam poczucie, ze tkwie w miejscu, jestem zagubio-
na i potrzebuje wsparcia. Czgsto zadaje sobie pytanie: ,Jaki jest
sens walczy¢ i cierpie¢ bardziej niz trzeba?”. Nauczylam si¢ pro-
si¢ o pomoc.

Istoty anielskie ukazuja mi si¢ w snach i czesto przyjmuja postac
kochajacych iserdecznych ludzi, ktérych spotykam na co dzien. Po-
magaja mi, gdy potrzebuj¢ uzdrowienia, zmiany lub tego, by kto$
mna potrzasnat. Wiem, ze anioty sa ze mna, prowadza mnie i stoja
przy moim boku. Nauczytam si¢ prosi¢ o pomoc i wiem, ze ja otrzy-
mam. Rozwinetam réwniez zdolnos¢ wystuchiwania ich madrosci
oraz glebokich, precyzyjnych i petnych humoru wskazéwek. Dzig-
ki sSwiadomemu rozwijaniu wiezi z aniolami moje zycie jest duzo
fatwiejsze i uktada sie coraz lepiej.

W moim zyciu pojawia si¢ wiele takich sytuacji, w ktoérych kie-
ruje swoje modlitwy do anioléw - z prosba o pomoc dla siebie lub
moich przyjaciét oraz o wewnetrzne poczucie, ze wszystko jest
w porzadku. Nauczylam si¢ ufa¢ wewnetrznemu prowadzeniu, po-
jawiajacemu sie¢ w niespodziewanych momentach - gdy jade samo-
chodem, robie zakupy, spaceruj¢ lub ptywam. Rozpoznaje¢ melodie
anielskich pie$ni i powiew ich skrzydet.

Anioty zawsze prowadza mnie ku prawdzie i glebszemu zrozu-
mieniu. Pomagaja mi przekroczy¢ swoje ograniczenia i przypomi-
naja, kim naprawdg jestem. Nigdy mnie nie opuszczajg, nie karza

ani nie wySmiewaja moich btagan o pomoc, niezaleznie od tego,
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czy prosze o mitos¢ i rozwiazanie probleméw w relacjach, czy tez
o wsparcie finansowe lub zdrowie. Sg absolutnie niezawodne.

Z ksiazek i Zrédel wiedzy duchowej dowiedziatam sig, ze musi-
my by¢ gotowi na to, by w spos6b bezposredni prosi¢ o pomoc, ja-
kiej potrzebujemy. Przekonatam sig, ze najtrudniej jest uchwycic¢
istote swoich pragnien, uwolnic je i czeka¢ na odpowiedz. Zawsze
uzyskuje pomoc, o ktéra prosze¢. Anioly sa przeciez postannikami
Bozej Obecnosci, w ktorej wszyscy zyjemy, oddychamy i jesteSmy.
Jak moglyby nas kiedykolwiek opusci¢? Przeciez jesteSmy jednoscia.

Anioty przebudzity mnie do najwspanialszych doswiadczen
w moim zyciu. Jesli w moim umysle utrzymuja si¢ jakies pomy-
sty, wiem, ze mam do czynienia z anielska inspiracja. Sa takie sytu-
acje, w ktérych nawiazuje kontakt ze swoim wnetrzem, chodze wo-
ko6t mojego uzdrawiajacego kregu (ang. medicine wheel), modlac sie
i wyrazajac swoje prosby, a nastepnie siadam w ciszy i czekam na
dalsze wskazéwki. Czasem catymi tygodniami rozwazam otrzyma-
ne informacje. Zastanawiam si¢ i rozmyslam, az poczuje, ze moge
zastosowac si¢ do przekazu, jaki dostatam. W ten sposéb zostalam
zainspirowana do rozpoczecia programu dla dzieci autystycznych,
pisania ksiagzek, podr6zowania, mieszkania za granicg oraz pozna-
wania ludzi, ktérzy wniesli co$ wartosciowego do mojego zycia.

Otrzymatam wskazéwki, aby uczyc si¢ i zdobywac kwalifikacje
w dziedzinie homeopatii oraz by po dwudziestu osmiu latach zy-
cia za granica wroci¢ do kraju, z ktérego pochodze. Zostatam po-
prowadzona w taki sposéb, bym mogta zy¢ prostym, twérczym
zyciem, pelnym gtebokiego sensu, zabawy i radosci. Dzigki aniel-
skiemu prowadzeniu rozwigzalam swoje problemy zdrowotne, pora-
dzitam sobie z kwestiami finansowymi oraz pojednatam sie z osoba-
mi, z ktérymi miatam trudne relacje. Z anielska pomoca nauczytam

si¢ wolnosci, stawiania zdrowych granic oraz silnej moralnosci.
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Najwspanialszym darem, jakim obdarzyty mnie anioty, jest praw-
dopodobnie mitos¢ duchowa, ktéra pogtebia si¢ i rozwija wraz
zmoim osobistym rozwojem. Gdybym tego nie doswiadczata w swo-
im zyciu, moje problemy wydawatyby si¢ bardziej bezsensowne i bo-
lesne. Nauczytam si¢ ufac i wierzy¢ w Boska Obecnos$¢ we wszyst-
kim. Gteboko w swoim sercu wiem, ze wszystko jest w porzadku.

Pokochatam i nauczytam si¢ cenic anielskie wskazéwki. Dlatego
wierze, ze ta ksigzka moze pomac ci odnaleZ¢ wlasna prawde i ra-
dos¢ zycia. Jesli kochasz anioty, mam nadziejg, ze zainspiruja ci¢ do
dalszych poszukiwan swojej prawdy.

Wiem, ze w momentach wielkiego zagubienia i niepewnosci
anioly poprowadzity mnie ku wyzszej prawdzie. Odnalaztam swo-
ja Sciezke, dokonatam niezbednych zmian w swoim Zyciu i prze-
sztam zniechecajace proby, z ktérych wysztabym bardzo poranio-
na, gdyby nie anielska pomoc. Dzi¢ki duchowemu prowadzeniu,
jakie otrzymatam i do ktérego si¢ zastosowatam, te trudne przezy-
cia tagodnie zachecity mnie do dalszego rozwoju.

Anioty nieustannie prowadza mnie ku wyzszej prawdzie, posze-
rzajacej moja Swiadomos¢. W trakcie tego procesu zawsze jestem
bezpieczna i chroniona. One nieustannie mi pomagaja i jestem
ogromnie wdzi¢czna za moc ich uzdrawiajacej energii oraz taske
ich mitosci. Mam poczucie, ze to samo tyczy si¢ wszystkich poszu-
kujacych kontaktu z aniotami.

W ciggu wielu lat mojej pracy w charakterze uzdrowicielki i pi-
sarki anioty otworzyly bramy mojego serca i umystu. Dzigki co-
dziennej medytacji doswiadczytam zachety i wsparcia, a takze po-
znatam anielska mito$¢. Anioty nieustannie mnie uzdrawiaja i sa
dostepne na kazde moje zawotanie.

Anioty przeprowadzily mnie przez wiele wzmacniajacych i roz-
wijajacych doswiadczen, a takze pomogty uzyska¢ kontakt z tymi

~19~



Anielska uzdrawiajaca moc

aspektami samej siebie, ktére potrzebowaly uzdrowienia. Zawsze
wskazuja mi droge, méwiac: ,,Zastanow sie, czy nie warto uzdrowic
tego przekonania o sobie, ktére nie jest zgodne z twoja wewnetrzna
prawda?”. Ostatecznie poprowadzily mnie ku znacznie wspanial-
szym do$wiadczeniom, w ktérych mogtam poczu¢ swa wewnetrz-
na pelnie¢ i ktére stuzyly mojemu najwyzszemu dobru.

Anioty przyniosty mi spokéj wewnetrzny oraz giebokie wyci-
szenie w obliczu frustrujacych i niepokojacych sytuacji. Dzigki ich
trosce otrzymatam ciepto i czutos¢. Czuj¢ ogromna wdzigcznosc za
wigZ z nimi i chciatabym si¢ tym z toba podzielic.

To anioty zachecily mnie do tego, by sobie odpusci¢, uwolnic lek
i ztos¢. Szeptaty mi do ucha, bym nie poddawata si¢ i przebaczata
innym. Zaaranzowaty wiele moich spotkan z ludZmi, ktérzy pomo-
gli mi spojrzec¢ na siebie w bardziej pozytywny sposob.

Przypominaja mi, ze Zrédlo jest zawsze we mnie i moge posta-
nowic potaczyc¢ si¢ z nim lub przeciwnie - walczy¢ i probowac ro-
bi¢ wszystko po swojemu. Nauczylam si¢ wigc doceniac lekkosc.
Anioty przebudzity we mnie Swiadomos$¢ réznych aspektow siebie,
zaoferowaly pomoc, jakiej potrzebowalam oraz otwieraty przede
mna drzwi do nowych mozliwosci, gdy przychodzit czas na zmia-
ne w moim zyciu.

Na mojej osobistej Sciezce duchowej w ciagu kilku lat zbiegto si¢
wiele r6znych religii. Droga ta poprowadzita mnie do ruchu Nowej
Mysli (ang. New Thought), Science of Mind, mistycznego chrzesci-
janstwa, judaizmu, hinduizmu, antropozofii, szamanizmu Indian
Ameryki Pétnocnej oraz buddyzmu. Nauki r6znych tradycji religij-
nych wniosty ogromny wktad w moja wiedze¢ na temat duchowych
tajemnic oraz roli anioléw w naszym zyciu.

Niezwykle interesujacy jest dla mnie fakt, ze anioly pojawiaja
si¢ w kazdej tradycji duchowej. Ich wizerunki mozna dostrzec we
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wszystkich kulturach §wiata. Starozytni medrcy i madrzy ludzie na
przestrzeni wiekéw wiedzieli o ich istnieniu i dzielili sie ta wiedza.
Mysle, ze dowodzi to faktu, iz anioty nie sg dla nas niczym obcym

i stanowia nieodfgczny aspekt naszego istnienia.

Wspétpraca z aniotami

Kazdy moze skorzystac z tego daru, jakim jest kontakt z aniotami.
Anioty moga pomoc ci znaleZ¢ to, czego szukasz, niezaleznie od
tego, czy chodzi o mitos¢ i rados¢, bezpieczeristwo finansowe, czy
tez zmiang kierunku w zyciu. Podpowiadaja nam, jak mozemy roz-
wigzac swoje problemy zdrowotne, mitosne i finansowe, a takze
osiggnac rados¢ i harmonie. Z ich pomoca przezwycigzamy trud-
nosci w relacjach miedzyludzkich, a takze problemy zwiazane z nie-
dostatkiem. Tylko od nas zalezy, czy pozwolimy im sobie pomac.

Dostrojenie si¢ do anioléw jest najbardziej skuteczne, gdy ko-
rzystamy z narzedzi stuzacych nawiazywaniu z nimi pozytywnej
i otwartej relacji. Gdy wypowiadamy stowo: ,Aniol”, postugujemy
sie jezykiem serca pochodzacym bezposrednio z naszej duszy. Dzig-
ki tworzeniu kanatéw komunikacyjnych z aniotami uzyskujemy
szybki i bezposSredni dostep do ich wskazéwek. Czasem wystarczy
tylko jedno stowo: ,,Pomocy!”. Modlitwa wcale nie musi by¢ skom-
plikowana. Nie musimy przemawiac¢ w obcych jezykach ani dtugo
si¢ modli¢, aby nasze prosby zostaly wystuchane.

Istnieja narzedzia, stuzace proszeniu o pomoc oraz wystuchiwa-
niu anielskiego przewodnictwa. Kazde z nich uczy nas, jak dostroic¢
sie¢ do samego siebie. Korzystanie z nich pozwala nam wystuchac
anielskich wskazoéwek, przyjac¢ ich madros¢ i prowadzenie. Dzig-
ki tym narzedziom uczymy si¢ zwracac¢ do aniotéw o wsparcie dla

siebie i swoich przyjaciét, oczyszcza¢ umyst, wycisza¢ emocje i za-
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chowywac¢ duchowa otwarto$¢. Wymagaja tylko niewielkiej prak-
tyki, a nasza wieZ z aniolami umacnia sie za kazdym razem, gdy
z nich korzystamy.

Pierwszym narzedziem jest oczywiscie medytacja. To chwila ci-
szy, ktora przynosi nam spokdj wewnetrzny, odprezenie, stabilnos¢
i wolnos¢. Pozwala nam pozby¢ sie nagromadzonych w ciagu dnia
napiec¢ lub zaczac¢ nowy dziert w kontakcie ze swoja esencja.

Medytacja jest cichym i uwaznym wstuchiwaniem si¢ w spo-
kojne, madre wskazéwki wlasnej duszy. To bardzo stare narzedzie,
z ktérego korzystamy od samego poczatku zycia duchowego czto-
wieka. Wyciszenie umystu pozwala nam doswiadczy¢ prawdy, jaka
jest nasza wigZ z zamieszkujacym w naszym wnetrzu Bogiem. Me-
dytacja uspokaja umyst i umozliwia nam uzyskanie stabilnosci we-
wnetrznej w obliczu zmian oraz trudnych sytuacji zyciowych, a tak-
ze uwalnia napigcia, leki i niepokoje. Mozesz ja praktykowac przez
dwie do dwudziestu minut rano i wieczorem. Nie zmuszaj si¢ do niej
-ma to by¢ po prostu czas na wyciszenie i rozpoznanie swojej JaZni.

Drugim narzedziem jest modlitwa, ktéra taczy nas bezposrednio
z naszym Zrédtem. Pozwala nam odzyskac kontakt z wtasnym do-
brem oraz z wdzigcznoscig docenic¢ swoje btogostawieristwa. Dzig-
ki niej mozemy kierowac swoje prosby do wyzszych mocy, majac
pewnos¢, ze zawsze zostaniemy wystuchani.

Modlitwa jest jezykiem duszy. Pochodzi z naszego najgtebszego
rdzenia. Uznaje nasza wieczna wieZ z Bogiem, bedacym Zrédiem.
Przekracza blokady i przezwyci¢za problemy, ktére wydaja si¢ nie-
mozliwe do przezwycigzenia, poniewaz gtosi, ze: ,W Bogu wszyst-
ko jest mozliwe”.

Trzecim narzedziem stuzacym nawiazywaniu kontaktu z anio-
fami sa afirmacje. To pozytywne twierdzenia, za pomoca ktérych

wyrazamy i nazywamy swoje pragnienia oraz nadzieje. Afirmacje
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zawsze wypowiada si¢ w pierwszej osobie i w czasie teraZniejszym.
Wyrazaja tylko pozytywne intencje. Zestrajaja nasza wole z uniwer-
salnym duchem, ktéry zawsze moéwi nam: ,Tak”. Przyktadem afir-
macji jest zdanie: ,Jestem zawsze otwarty na swoje najwyzsze do-
bro i najwigksza rados¢”.

Afirmacje zestrajaja naszg wol¢ z Prawem Wszechswiata, ktory za-
wsze daje nam to, czego od niego oczekujemy. Jesli mowisz: ,Jestem
brzydkiinikt mnie nie kocha”, to Wszechswiat powie ci: , Tak”, i two-
je stowa stana si¢ twoja rzeczywistoscia. Podobnie dzieje sig, gdy mo-
wisz: ,Jestem piekny i wszyscy mnie kochajq” - Wszechswiat odpo-
wiada ci: ,Tak”, i twoje stowa réwniez staja si¢ twoja rzeczywistoscia.

Wybér zawsze nalezy do ciebie. Wyrazaj wigc swoje intencje -
glosno i wyraznie. Niech stang si¢ oczywiste dla Wszechswiata. Po-
wiedz mu: ,Doceniam radosc i pigkno w swoim zyciu”.

Refleksja jest ostatnim i jednym z najglebszych narzedzi stuza-
cych poznawaniu glebokiej prawdy o swoich doswiadczeniach zy-
ciowych. Pozwala dogtebnie zastanowic si¢ nad danym problemem
dotyczacym cziowieka, grupy ludzi lub konkretnej sytuacji. Prakty-
ka ta polega na zadaniu pytania, a nast¢pnie rozwazeniu réznych
mozliwych rozwiazan - krok po kroku - az dojdziesz do takiego po-
ziomu prawdy, ktéry wzmacnia zaréwno ciebie, jak i innych ludzi.
Refleksja pomaga rozwijac¢ zaufanie do wtasnej wnikliwosci, wspot-
czucia i mitosci. Umozliwia $wiadome rozwazanie danej sytuacji
z perspektywy duchowej. Twoim celem jest wiec poczucie petni,
mitosci i akceptacji - niezaleznie od tego, ile czasu bedzie potrze-
bowal twdj umyst, aby do tego dojs¢.

Praktykujac refleksje, zadajesz sobie pytanie: ,O co tu chodzi?
Jaka jest prawda o tej osobie lub sytuacji?”. Jesli gt¢boko si¢ nad
tym zastanowisz, dostrzezesz prawdg i uszanujesz swoje odczucia,

nawet jesli wczesniej nie potrafites ich zaakceptowac.
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W przypadku trudnych wyzwan i sytuacji zyciowych poznanie
prawdy moze zajac ci wiele dni, tygodni, miesi¢cy czy nawet lat. Re-
fleksja umozliwia ci prace¢ ze swoimi myslami i uczuciami oraz ukie-
runkowanie ich na poznanie prawdy. W ten sposéb doskonalisz si¢
w odnajdywaniu glebszego sensu swoich doswiadczeni zyciowych.
Refleksja pozwala ci rtéwniez przyjrzec si¢ swojemu nastawieniu, prze-
konaniom oraz projekcjom. To wspaniate narzedzie stuzy uwalnia-
niu negatywnej energii oraz odnajdywaniu wewnetrznej wolnosci.

Anioty nieustannie pracuja nad spelnianiem naszych pragnien.
Oczyszczaja naszg zyciowg Sciezke, abySmy mogli doswiadczy¢ mi-
osci, uzdrowienia i dobroci. Zasada tworzenia nazywana jest urze-
czywistnianiem. Anioty pomagaja nam realizowac nasze najgtebsze
pragnienia i najwigksze marzenia - pracujg nad tym, aby przejawi-
ly si¢ w naszej rzeczywistosci. Przede wszystkim jednak ucza nas,
ze zastugujemy na spelnienie swoich pragnien. Ich zadaniem jest
pomoéc nam przywotac dobro do swojego zycia w taki sposéb, by
rezonowato z naszym doswiadczeniem i odpowiadato naszemu ro-
zumieniu Swiata.

Anioty ucza nas tworzy¢ bogatsze i piekniejsze zycie. Pokazuja
nam, ze dzigki afirmowaniu wtasnej wartosci i uszanowaniu pra-
gnienia milosci podnosimy jakos¢ swojego zycia. Gdy kochamy
i akceptujemy swoje zycie oraz samych siebie, anioty maja wigksze
szanse na to, by nas uzdrowid¢. Przypominaja nam, Zze mamy nie-
ograniczony dostep do mitosci, a dobro zawsze zwycigza i wszyst-
ko jest w porzadku w naszym S$wiecie.

Naszym zadaniem jest pamigtanie o nich w trudnych chwilach
iwzywanie ich, gdy potrzebujemy pomocy. Musimy zrobic¢ dla nich
miejsce w swoim sercu i umysle, aby méc w petni doswiadczyc¢ ich
uzdrawiajacej mocy. One pragna obdarza¢ nas mitoscia i oferowac

nam swojg pomoc.
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W niektérych sytuacjach zapetniam caly notes mnéstwem py-
tan i prosz¢ o odpowiedzi. Praktykuje wystuchiwanie ich swoim
wewnetrznym ,uchem”. Czasem pracuje z wahadelkiem, kt6re po-
zwala na uzyskanie odpowiedzi: ,Tak” lub ,Nie”, na moje pytania.
Kazdego dnia ufam w swoje wewnetrzne prowadzenie i wierze, ze
rozpoznam prawdg, a takze doswiadcze uzdrowienia, ktére oferuja
mi anioty. Ty réwniez mozesz nawiaza¢ z nimi taka wigz.

Anioly chca, by$ zachowat stabilnos¢, spokéj i ugruntowanie
w swoim zyciu. Angazuja sie w uzdrawianie tu, na Ziemi - nie za-
lezy im na tym, by ludzie utracili kontakt ze Swiatem fizycznym.
Chca, bys poswigcal uwage swojemu procesowi uzdrawiania i pra-
gnal swojego dobra, zdrowia oraz szczgsScia. Gdy zaczniesz uswia-
damiac sobie ich obecno$¢ w zyciu, zdziwisz si¢, jak pomagaja ci
osiggac twoje cele, uSmiechac si¢ w trudnych sytuacjach i, przede
wszystkim, doswiadczac szczgscia. One wiedza, ze caty Swiat staje
si¢ lepszym miejscem, gdy ty jestes szczesliwy.

Twoja wdzigcznosc jest nagroda dla anioléw. Gdy mowisz im:
»Dziekuje”, komunikujesz tym samym, ze doceniasz ich pomoc,
bez ktérej nie mogtbys zrealizowac swojego zadania. Wdzigczno$¢
to nic innego, jak méwienie swojemu zyciu: ,Tak”; przypomina ci
to, ze dosSwiadczasz wielu btogostawienistw. Dzigekujac aniotom, tak
naprawdg¢ dzigkujesz samemu sobie.

Gdy zwracasz si¢ do aniotéw o pomoc i Swiadomie pozwalasz im
sobie stuzy¢, one pomagaja ci tworzy¢ zycie, jakiego pragniesz. Po-
dziekuj im, gdy przywotujesz do siebie lekkos¢, przyjemnosc i rados¢
lub cokolwiek innego, czego pragnie twoje serce. Spodobaja ci sie ich
zachwyt, poczucie humoru i rados¢, jaka czerpia z przyjazni z toba.

Jesli Swiadomie zaangazujesz si¢ w relacje z aniotami, poczu-
jesz, jak to jest mie¢ kogo$ przy swoim boku. Doswiadczysz wspar-

cia w realizacji swoich marzen i wysitkow twoérczych.
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Najwig¢kszym darem, jakim obdarzaja nas anioty, jest ich taska.
To wilasnie ona przynosi uzdrowienie, jakiego potrzebujemy, by
moc zy¢ swoim zyciem - w zdrowy i pozytywny sposob. Mozesz
korzystac z ich mitosci, ciepta i radosci. Mam nadzieje, ze pozwo-
lisz im, by oswietlity twoja Sciezke, dzigki czemu z fatwoscia i bez
wysitku doswiadczysz licznych btogostawienstw.

Bad?Z blogostawiony.

Ambika Wauters

Tucson, Arizona, 2010



Wp rowadzenie

oska Obecnosc¢ jest wszechobecna i wszechpotezna. Jest wsze-
B dzie - jesteSmy w niej zanurzeni. Tak samo wyglada nasza re-
lacja z aniotami. Ani przez chwilg nie przebywamy poza zasi¢giem
Bozej mitosci i nie jesteSmy oddzieleni od swoich aniotéw. Moga
zdarzy¢ sie sytuacje, w ktorych trudno nam bedzie w to uwierzy¢,
a jednak jest to uniwersalna prawda. Nosimy w sobie swiadomo§¢
anielskiej obecnosci, ktéra dziata przez nas, gdy przebywamy w niej
i w niej oddychamy.
Jestesmy jednym wspdlnym polem, stanowimy cze¢$¢ petni zycia
i nigdy si¢ od niej nie oddzielamy. Kazdy cztowiek to indywidualny
przejaw petni, ktéra nazywamy Bogiem. JesteSmy zanurzeni w Bo-
skiej Obecnosci, chociaz nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe.
Boska Obecnos¢ istnieje we wszystkim. Ksztattuje nas za pomoca
nieskoniczenie wielu doswiadczen, ktére przebudzaja nasza Swiado-
mos¢. Odczuwamy ja w chwilach ciszy i spokoju, podczas medyta-
¢ji i przemyslen. Mozemy jej réwniez doswiadczy¢ na Times Squ-
are, w godzinach szczytu w Hongkongu lub w jakimkolwiek innym
miejscu tetnigcym zyciem czy goraczkowym dziataniem. Przejawia
sie w codziennych cudach, ktére wydarzaja si¢ w naszym zyciu nie-

zaleznie od okolicznosci.
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Boska Obecno$¢ w nas zyje, wyraza sie przez nas i faczy z wszel-
kimi przejawami zycia - zaréwno widzialnymi, jak i niewidzialny-
mi. Dostrzegamy jej przejawy wokot siebie, gdy w petni angazujemy
si¢ w swoje codzienne zycie. Ukazuje si¢ nam w postaci ciepta i mi-
osci innych ludzi oraz w pigknie natury. Jest obecna przy kazdym
spotkaniu, kazdym doswiadczeniu oraz we wszystkich naszych dzia-
laniach. Rozpoznanie jej w swoim wnetrzu jest poznaniem praw-
dy o sobie, ktérej mamy by¢ wierni i ktéra mamy w sobie ugrunto-
wacd. Gdy doswiadczamy Boskiej Obecnosci, dzielimy si¢ ze Swiatem
Swiattem swojej mitosci.

Swiat anielski przynosi ludzkosci Boza mitos¢ i uzdrowienie. Mo-
zemy zdefiniowac te obecnosc jako niewidzialny aspekt Boga, dzia-
fajacy w Swiecie materialnym. Obecnosc ta dzieli si¢ na wiele kate-
gorii oraz poziomow $wiadomosci i mocy. Kazdy kolejny poziom
reprezentuja wyjatkowe istoty anielskie, wnoszace do naszego zycia
rézne doswiadczenia duchowe. Gdy walczymy z negatywizmem,
watpliwosciami, I¢kiem lub dezorientacja, potrzebujemy wsparcia
okreslonych aniotéw, by uwolnic si¢ od negatywnej energii.

Anioty pomagaja nam uzdrowic nasze ciato, prowadzi¢ bardziej
dostatnie zycie i dosSwiadczac dobra, o ktére prosimy. Mitos¢, rela-
cje, przyjazn, mozliwosci biznesowe oraz energia zyciowa sa w za-
siegu reki. Gdy wzywamy anioty do swojego boku, uswiadamiamy
sobie, czego naprawd¢ pragniemy w swoim zyciu.

Musimy pamietac o tym, ze anioty sa czg$cia nas i nie sa od nas
oddzielone. Wspétpracuja z Bogiem - zywym Zrédtem w naszym
wnetrzu. Tak naprawdg sa przedluzeniem naszego istnienia. Znaja
nasza prawde - jesteSmy dla nich pelnowartosciowymi, komplet-
nymi i doskonatymi istotami. Nie usilujg nas zmienic, lecz pragna,
bysSmy realizowali swéj najgtebszy potencjat szcze$cia i dobra. Za-

wsze starajg si¢ dostarczac¢ nam to, co przyniesie nam spelnienie.
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Zamow ksigzke

ANIELSKA
UZDRAWIAJACA MOC

w ksiegarni [lluminatio

SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA

www.illuminatio.pl

Badz na biezgco i sledz nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz réwniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl
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