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Wstep
do wydania drugiego

d czasu pierwszej publikacji Fizyki duszy minelo kilkanascie lat

(dotyczy wydania anglojezycznego z 2001 roku) i z duma stwier-
dzam, ze zawarte w niej teorie, dane i wnioski sg dzi$ jeszcze bardziej
aktualne. Mé6wiac krotko, zycie po $émierci i reinkarnacja to koncepcje
wiarygodne z punktu widzenia nauki.

Czytajac Fizyke duszy odkryjecie, ze zawarta w tej ksiazce gtéwna teo-
ria dotyczaca zycia po$miertnego i reinkarnaciji jest $cisle uzalezniona
od koncepcji zwanej pamiecig kwantowa. Chodzi tu o to, ze cze$¢ naszej
pamieci (nazwijmy ja pamiecia kwantowa), a konkretnie jej fragment
odpowiedzialny za uczenie si¢, ma charakter nielokalny, co oznacza, ze
pamie¢ ta nie jest zlokalizowana w mézgu, lecz poza granicami czasu
i przestrzeni. Dzieki temu pamie¢ kwantowa jest w stanie przemiesz-
czaé sie w czasie i przestrzeni bez uzycia sygnatu i bez transferu ener-
gii. Kwestia energii jest niezwykle istotna, poniewaz przeciwnicy teorii
zaktadajacej istnienie Zycia pozagrobowego duza uwage przywiazuja do
faktu, Ze po $mierci ciezar naszego ciata nie zmienia sie.

Nalezy tez zrozumie(, ze samo przetrwanie nie ma wielkiego zna-
czenia, jezeli nie dotyczy tej czesci kazdego z nas, ktéra definiuje nasza
istote. Gdyby sie nad tym zastanowié, esencji naszego zycia nie stano-
wi jego historia, ale to, czego sie nauczymy. Jezeli uwazacie, ze ta kon-
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cepcja jest zbyt szokujaca jak na nasze materialistyczne czasy, musicie
pamietal, ze tradycje duchowe staraly sie nam przekazacé te teorie od
tysiecy lat; fizyka kwantowa jest jedynie ich potwierdzeniem.

Nielokalnos¢ — komunikacja bezsygnatowa - to koncepcja kwanto-
wa. Zostala ona potwierdzona do$wiadczalnie, ale wielu fizykow w dal-
szym ciagu jest do niej nastawionych sceptycznie, zwlaszcza gdy mowi-
my o makroskopijnym wymiarze rzeczywistosci. Bez obaw! W niniejszej
ksiazce przedstawiam niezbedne informacje; podczas zgtebiania tej idei
starajcie sie po prostu zachowa¢ otwarty umyst.

Jezeli teoria zakladajaca zycie po $mierci i reinkarnacje jest dla was
wciaz zbyt wielkim wyzwaniem, nie przejmujcie sie. Istnieje wiele em-
pirycznych dowodéw dokladnie opisujacych ten kwantowy model, ktére
przedstawitem w niniejszej ksigzce i o ktérych nie bede tu wspominat.
Istnieja jednak zadziwiajace dane, ktore zamierzam przedstawic teraz,
gdyz nieumy$lnie nie zawartem ich w poprzednim wydaniu.

Mamy bezposrednie dowody na to, ze pamieé zwiazana z uczeniem sie
pewnych sklonnosci ma charakter nielokalny. W latach 60. XX wieku neu-
rofizjolog Karl Lashley przeprowadzit eksperyment, w trakcie ktérego sta-
rat sie okresli¢ osrodek odpowiedzialny za uczenie sie tendencji. Wytre-
sowat on wiec szczury, by odnajdywaly ser ukryty w labiryncie o ksztatcie
litery Y. Nastepnie systematycznie usuwal on elementy szczurzego mézgu,
by przekonac sie, czy dana tendencja sie utrzyma. Lashley ze zdziwieniem
odkryt, ze nawet po usunieciu 50% mozgu wytresowane szczury wciaz
odnajdywaty ser. Jedynym racjonalnym wyttumaczeniem bylo to, iz wy-
uczona sktonno$¢ ma charakter nielokalny. Starozytny termin okre$laja-
cy to zjawisko to pamieé akaszy, co w sanskrycie oznacza ,,poza czasem
iprzestrzenig” (przez jakis$ czas popularna byta tez teoria zaktadajgca ho-
lograficzny charakter mézgu, ale nie ma ona naukowego uzasadnienia).

Mozecie w to $mialo uwierzy¢! Twierdzenie, ze nasza pamieé doty-
czaca uczenia si¢ zlokalizowana jest poza granicami czasu i przestrzeni
(jestnielokalna) ma swoje podtoze naukowe i nie jest niczym nieroztrop-
nym probowanie zbadania tej teorii. Taka eksploracja moze przynies¢
wiele korzysci. Odmieni to nasz styl zycia, gltéwnie poprzez zamiane pe-
symizmu na optymizm. Jezeli juz jestescie nastawieni optymistycznie,
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przedstawione tu idee zapewnig wam poczucie osobistego celu i sen-
su, czyli zaspokojg potrzeby waszej duszy.

Odkrywaj! Odkrywaj!!
Zbyt wiele idei, znaczen i wartosci
jak na jeden zywot — powiesz.

Nie lekaj sie. Twoja smier¢ to tylko odnowa.
Czlowiek to istota niepowtarzalna!
Wracamy tu raz po raz!

Nie dreczy cie ciekawose,

Co kryje sie u kresu poszukiwan?

Dla mnie opracowywanie teorii zaktadajacej zycie po $§mierci i reinkar-
nacje okazalo sie bardzo wdzieczng przygoda. Jak przeczytacie w dalszej
czedci ksiazki, wszystko zaczelo sie od pytania zadanego mi przez pewna
starsza dame: ,Co si¢ z nami dzieje po $mierci?”. Wtedy jeszcze nie zna-
tem odpowiedzi, ale wierzytem, ze moge ja poznad. Potem w moim zyciu
zjawil si¢ pewien teozof, ktory przypomniat mi o tradycjach religijnych
gloszacych taki sam poglad i o tym, ze sam wychowywatem sie w jed-
nej z takich tradycji. P6zniej miatem sen, ktory postawil przede mna wy-
zwanie. Tajemniczy glos powiedziat mi: ,, Tybetariska Ksiega Umartych
moéwi prawde, a ty musisz to udowodnié!”. Na swojej drodze spotkatem
tez mloda kobiete, studentke ostatniego roku filozofii, ktora prosita, bym
pomogtjej pogodzi¢ sie ze $§miercia ukochanego. Ta seria synchronicznych
zdarzen doprowadzita do odkry¢ przedstawionych w niniejszej ksigzce.

Czytajac Fizyke duszy odkryjecie, ze przedstawiona tu teoria wyja-
$nia takze inne wielce kontrowersyjne zjawisko - channeling (kanalizm).
Channeling to fenomen, dzieki ktéremu niektdrzy ludzie rzekomo po-
trafiag wciela¢ sie w ,,dusze” zmarlych oséb. Zwazywszy, ze wszelkie al-
ternatywne formy channelingu oparte sg na dualizmie w takiej czy in-
nej postaci, przedstawiony w niniejszej ksiagzce model stanowi jedyne
naukowe wytlumaczenie takich zjawisk.

Wedtug takiego modelu channelingowi podda¢ mozna jedynie wy-
uczone sktonnoscilub charakter zmartego. Potwierdzaja to eksperymen-
ty przedstawione w niniejszej ksiazce. Pragne jednak dodac kilka uwag:
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1. Wiele 0séb przeprowadzajacych channeling potrafi nie tylko przy-
zywaé dusze i dokonywa¢ niezwyklych wyczynéw; ale takze przed-
stawia¢ rozmaite pomysty i historie pochodzace rzekomo od istot
z za$wiatow. Tego typu stwierdzenia nalezy traktowa¢ ostroznie
iz duza doza podejrzliwosci.

2. Do czego potrzebna jest komunikacja pomiedzy mistycznym by-
tem a obdarzonym niezwyktymi zdolno$ciami posrednikiem? Nie
kazdy potrafi wcieli¢ sie w role medium! Wydaje mi sig, ze niekto-
re osoby umieraja z zamiarem udostepniania innym swoich nie-
zwyklych umiejetnosci takze po $mierci. Osoby odbierajace takie
przekazy obdarzone sa zdolno$ciami parapsychicznymii cechuja
sie wypracowanymi tendencjami do wykonywania channelingu.

3. Czy wszyscy moga nauczy¢ sie channelingu? W ksigzce zatytu-
lowanej Creative Evolution (kreatywna ewolucja) napisatem, ze
garstka os6b potrafi zmieni¢ bieg ludzkiej ewolucji poprzez wspdl-
ne rozwijanie w sobie pozytywnych emocji i wytwarzanie odpowia-
dajacych im neuronéw (podobnie jak w przypadku pradawnych
grup plemiennych). Pomyst polega na tym, ze za kilka pokolen
duza cze$¢ ziemskiej populacji rodzi¢ sie bedzie juz wyposazona
w takie neurony; przekaz bedzie sie odbywaé za pomoca nielo-
kalnej pamieci w polach morfogenetycznych okreslonych ludzi
- jest to opisana przez Ruperta Sheldrake’a koncepcja rozwinie-
ta szerzej w dalszej czesci niniejszej ksiazki. Sadze, ze kiedy ma-
sowo zaczniemy wykorzystywa¢ intencje zwiazane z channelin-
giem, zjawisko nielokalnego rozprzestrzeniania si¢ wyuczonych
tendencji zostanie przyspieszone.

Ostatnia uwaga dotyczy wspomnianej juz przeze mnie mtodej ko-
biety optakujacej $mier¢ bliskiej osoby. Wéwczas jeszcze nie wiedzia-
fem, jak jej pomoc. Teraz juz wiem i poradzitbym jak najszybsze pogo-
dzenie sie ze $miercia, poniewaz optakiwanie blokuje intencje zmartej
osoby. Musimy je uwolnié.

Zycze przyjemnej lektury. Przedstawione tu badania odmienity moje
zycie. Mam nadzieje, ze wzbogaca tez wasze.



ROZDZIAL 1

Od émierci
do nie$miertelnosci

zym jest §mier¢? Pytanie z pozoru atwe. Smier¢ to koniec zycia,

kres istnienia. Ale czy na pewno wiemy, czym jest zycie? Czy ro-
zumiemy, co oznacza kres? Na te pytania nie ma prostej odpowiedzi,
przynajmniej z punktu widzenia nauki.

Wiekszo$¢ 0sdb nie jest szczegdlnie zainteresowana naukowymi defi-
nicjami zycia i $mierci. W 1993 roku, po opublikowaniu mojej ksiazki,
w ktorej proponowatem nowy naukowy paradygmat okreslajacy natu-
re rzeczywisto$ci i nauke oparta na prymacie §wiadomosci, zaproszo-
no mnie do udzialu w audycji radiowej. Pierwsze pytanie, jakie mi za-
dano, nie dotyczyto natury rzeczywistosci ani §wiadomosci. Zapytano
mnie, czy istnieje zycie po $mierci. Na poczatku bytem nieco zaskoczo-
ny, ale po chwili uswiadomitem sobie, ze dla wielu o0séb jest to najwaz-
niejsze pytanie dotyczace otaczajacej nas rzeczywistosci.

Nawet dzieci chca to wiedzie¢. W li$cie zaadresowanym do boga pew-
ne dziecko napisato: ,,Drogi Boze, co si¢ ze mng stanie, gdy umre? Nie
chce umieraé, chce po prostu wiedzied, jakie to uczucie”.

Co dzieje sie po $mierci? Dawniej z takim pytaniem nalezato udac sie

do miejscowego proboszcza, pastora, guru, mully, rabina, mistrza zen
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lub szamana. Nie byla to w najmniejszym stopniu kwestia naukowa.
W tamtych czasach nauka zajmowata si¢ przyziemnymi aspektami zy-
cia, natomiast religia byla Zrédlem odpowiedzi na znacznie wazniejsze
dla ludzi pytania: jak zy¢, co dzieje sie po $mierci, jak pozna¢ boga itp.

Naturalnie nie zawsze otrzymywalo si¢ odpowiedzi na te pytania.
Pewien uczen zen udal si¢ raz do swojego mistrza i zapytat: ,Co dzie-
je sie po $mierci?”. Mistrz odpart: ,Nie wiem”. Adept byl zaskoczony.
,Przeciez jeste$ mistrzem!” — protestowatl. ,,Ale nie jestem martwym mi-
strzem” - odpart mistrz.

Jednakze wielu guru z rozmaitych religii czesto nie waha sie przed
udzielaniem odpowiedzi na to fundamentalne pytanie. Odpowiedzi za-
zwyczaj sa dosé proste (przynajmniej w przypadku religii zorganizowa-
nych). Bog jest najpotezniejszym wladca $wiata podzielonego na dobro
i zlo. Jezeli czlowiek jest dobry, po $mierci trafia do nieba — cudowne-
go miejsca pelnego spokoju i rado$ci. Jezeli jednak kroczy $ciezka zla,
$mier¢ okaze sie brama do piekla pelnego ognia, siarki i cierpienia. Prze-
kaz religii brzmiat: ,Czyn dobro”. Jezeli takie postepowanie nie zosta-
nie wynagrodzone tu na ziemi, to nagroda spotka nas po $mierci. Nie-
stety, we wspolczesnej epoce nauki takie wytlumaczenie nie wystarcza.

Czy w takim razie w niniejszej ksiazce znajduje sie zadowalajgca od-
powiedZ na powyzsze pytanie? Mam taka nadzieje. Odpowiedzi, ktérych
udzielam, opieraja sie na nowej fizyce, zwanej fizyka kwantowa, ktéra
po ugruntowaniu w filozofii prymatu §wiadomosci staje si¢ oknem na
$wiat nowych odpowiedzi na odwieczne pytania. Pytania i odpowiedzi
zwigzane z tym, co dzieje si¢ po $mierci, to jedynie niektére z odkry¢
tej nowej nauki. Zachecam do dalszej lektury.

KTO PRZETRWA?

Kim stajemy sie po $mierci? Jasne jest, Ze nasza ,,pozagrobowa” oso-
bowo$¢ nie moze by¢ bytem fizycznym ani cielesnym. Popularna jest
wiecidea bezcielesnej duszy. Styszymy, ze dusza potrafi przetrwaé §mierc
ciala. Po $émierci dusza trafia wiec do nieba albo do piekta, w zalezno-
$ci od tego, jak zostaniemy osadzeni.
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Wielu ludzi wyobraza sobie, ze nawet w niebie ich ego pozostanie
nienaruszone, niczym w hollywoodzkich filmach. Dla tych ludzi to ego
jest dusza. Mozna jednak sprzeciwi¢ sie takiemu wyobrazeniu.

W jaki sposéb nabywamy swoja tozsamos¢ ego? Bez watpienia ksztat-
tuja ja nasze zyciowe doswiadczenia. Wspomnienia tych doswiadczen
najprawdopodobniej zachowywane sg w postaci fizycznej w mozgu. Same
doswiadczenia (wychowanie) nie sg jednak jedynym elementem rozwo-
ju ego; wydaje sie, ze jaka$ role odgrywa takze nasze usposobienie ge-
netyczne (natura). Jednak zar6wno pamie¢ genetyczna, jak i mozgowa
sa tworami fizycznymi. Razem z kresem ciata nadchodzi kres pamieci
fizycznej, wiec czy ego moze funkcjonowac dalej?

Inny argument przeciwko ego w roli duszy wysunat psycholog Char-
les Tart. Twierdzit on (1990), iz ciato i mézg dzialaja stabilizujaco na
nasza tozsamos¢. Na przyktad $niac, tracimy $wiadomos$¢ wlasnego cia-
1a, co daje ciekawe rezultaty. W trakcie snu nasza tozsamos$¢ moze wie-
lokrotnie przenosi¢ sie z jednej postaci na druga; umiejetno$¢ utozsa-
miania sie z jedna postacia nie jest zbyt stabilna. Podobne rzeczy dzieja
sie w przypadku deprywacji sensorycznej lub przyjmowania narkoty-
koéw o dziataniu psychodelicznym. W takich odmiennych stanach §wia-
domosci normalna, stabilna tozsamo$¢ ego, ktérej do§wiadczamy na
jawie, znika. Tart sadzi, ze stanowi to wskaz6éwke, jak wygladajg od-
mienne stany §wiadomosci, ktérych doswiadczamy po $mierci, chyba
ze istniejq jakie$ inne procesy stabilizacyjne, ktérych jeszcze nie znamy:.

Tak wiec natura duszy, natura tego, co moze przetrwa¢ $mier¢, to
kwestia bardzo trudna i budzaca kontrowersje. Sprawy komplikujq sie
jeszcze bardziej, gdy przyjrzymy sie obecnej w wielu kulturach kwestii
ciaglosci zycia i $mierci. Jakas czastka nas potrafi nie tylko przetrwaé
$mier¢, ale raz po raz wraca¢ do zycia w coraz to nowych wcieleniach.

REINKARNACJA

Koncepcja przedstawiajaca dusze zyjaca po Smierci w niebie lub
piekle odpowiada mniej wiecej obrazowi nakre§lanemu przez popular-
na kulture judeochrzescijaniska. W innych kulturach wyglada to nieco
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inaczej. Czasami, na przyktad w islamie, r6znice wydaja si¢ niewielkie.
Ale niekiedy rozbieznosci w pogladzie na po$miertng rzeczywisto$¢ sa
dos¢ radykalne. Hindusi, buddysci (mimo iz w buddyzmie koncepcja
duszy jest bardzo subtelna) z Tybetu i innych krajow czy Chinczycy i Ja-
poniczycy, nawet ci pozostajacy poza tradycja buddyjska, wierza w du-
sze oraz niebo i piekto, ale dla nich pobyt w niebie czy piekle jest tylko
etapem tymczasowym — poczatkiem podrézy. W tych kulturach miejsca
te to chwilowe przystanki, po ktérych dusza musi raz jeszcze powrécic
na ziemie. To, jak dtugo zostaniemy w tymczasowym niebie lub piekle,
zalezy od naszej karmy, koncepcji zwigzanej ze skutkami i przyczyna-
mi, troche przypominajacej rozdziat na dobro i zlo, ale z jednym zasad-
niczym wyjatkiem.

Czynienie dobra powoduje przyptyw dobrej karmy, zas nieodpowied-
nie zachowanie powoduje wzrost ztej karmy — podobnie jak w chrzesci-
janstwie. Nikt nie chce gromadzi¢ ztej karmy, na przykitad wielu Chin-
czykow wierzy, ze jezeli nie beda zy¢ przykltadnie, w kolejnym zyciu
odrodza sie jako szczury lub robaki. Jednak nawet dobra karma nie od-
wraca biegu rzeczy. Niezaleznie od tego, ile zgromadzimy dobrej kar-
my, nie mozemy wiecznie trwaé¢ w niebianskiej doskonato$ci; zawsze
wracamy do ziemskiej, niedoskonalej postaci. Stad wzieta sie subtel-
na idea, wedtug ktorej nawet dobra karma nie wystarczy. Nawet wtedy
wciaz jesteSmy zwigzani z karmicznym cyklem ciaglych reinkarnacji.
Bedace nieustannie w ruchu karmiczne koto postrzegane jest jako ele-
ment przynoszacy cierpienie.

Comoze by¢ lepszego od gromadzenia dobrej karmy, czynienia dobra
na kazdym etapie ziemskiej egzystencji? Hindusi i buddysci wierza, ze
istnieje najlepszy, udoskonalony sposéb zycia, ktéry umozliwi nam wy-
dostanie si¢ z karmicznego kota. Hindusi nazywaja ten stan moksza, co
oznacza wyzwolenie; za$ buddysci okreslaja go mianem nirwany, czyli
dostownie ,,wygasénieciem ptomienia pozadania”.

Powyzsze r6znice miedzy judeochrzescijanskimi a hinduskimi i bud-
dyjskimi pogladami na zycie pozagrobowe mozna wyjasni¢ za pomoca
filozofii. Jedna wersja zaklada, ze okreslony model po$miertnej rzeczy-
wisto$ci tworzony przez dana kulture uzalezniony jest od jej sytuacji
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materialnej. Celem religii jest zachecanie ludzi do przyktadnego zycia.
Jezeli dana kultura jest materialnie uboga, ludzie zyja z nadzieja na lep-
sze zycie po $mierci. Jezeli wiedzieliby o reinkarnacji, nie wahaliby sie
od czasu do czasu popelnia¢ grzechy i ryzykowa¢ pobytem w tymcza-
sowym piekle. Krzywdy mozna zawsze naprawi¢ w nastepnym weciele-
niu. Tak wiec idea wiecznego piekta jest niezbedna do utrzymywania
spotecznego porzadku; ludzie wiedzg juz jak wyglada pieklo i nie chcg
zy¢ w nim wiecznie. Zamoznemu spoleczenstwu mozna jednak przed-
stawi¢ opowie$¢ o reinkarnacji.

Bogate spoteczenstwo cechuje podziat na klasy, a wiekszo$¢ ludzi na-
lezy do klasy $redniej. Z punktu widzenia przecietnego cztonka tej klasy
najwiekszym zagrozeniem jest ubdstwo. Wtedy dziala widmo reinkar-
nacji, poniewaz zta karma oznacza nie tylko pieklo, lecz skromniejsza
forme zycia (na przyklad w postaci nizszej klasy) w kolejnym weciele-
niu. Tak byto w przypadku hinduskiego systemu kast w starozytnych
Indiach, gdzie idea reinkarnacji §wigcita triumfy. Obecnie w Indiach
dokonuja si¢ zmiany: wiekszo$¢ mieszkancéw tego kraju jest biedna
i idea reinkarnacji traci popularno$é¢. Jednoczesnie wspolczesne spote-
czenstwo zachodnie bogaci sie i wyksztalca sie w nim podziat klasowy:
Nic wiec dziwnego, ze idea reinkarnacji jest tam coraz popularniejsza.

To ma sens. Podczas pierwszych reinkarnacji poznajecie podstawo-
we koncepcje, takie jak bog, dobro, zto, dusza, niebo i piekto. W trakcie
kolejnych wcielen zaczynacie pojmowac ideg reinkarnacji i karmiczne-
go kota. Wtedy zadajecie pytania, ktére nigdy wczesniej nie przyszly-
by wam do glowy. Jezeli zycie po $mierci istnieje, dlaczego nie miatoby
istnie¢ takze zycie przed zyciem? Dlaczego dobrym ludziom przytrafia-
ja sie zte rzeczy? No i oczywiscie najlepsze pytanie: ,,Dlaczego praw-
dziwie taskawy bog nie zapewnia wszystkim btogiego zycia w niebie?”.

W poréwnaniu z tymi podstawowymi kwestiami idea wyzwolenia
wyglada jak prawdziwy egzamin maturalny. Podchodzimy do niego do-
piero wtedy, gdy w naszym organizmie znajduje sie juz wystarczajaco
duzo ,karma-coli”. Docieramy do tego etapu, kiedy zaczynamy zada-
wac pytania o istote rzeczywisto$ci i nasz zwiazek z nia, gdy pojmuje-
my, ze zaréwno my, jak i bég oraz caly $wiat jestesmy ré6znymi aspek-
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tami tego samego tworu, wreszcie — kiedy caty §wiat §wiadomych istot
staje sie nasza rodzing i pragniemy im stuzy¢ pomoca.

Filozof Michael Grosso okreslil niedawny wzrost zainteresowania re-
inkarnacja w Ameryce mianem ,spontanicznego wytworzenia sie mitu
reinkarnacji”, ale to co$ wiecej niz tylko powstanie mitu. Wydaje mi sie,
ze masowo awansowali$my na wyzszy poziom $wiadomosci. Niektorzy
z nas my$la juz nawet o podej$ciu do egzaminu dojrzatosci.

Kiedy nastepuje takie przejscie na wyzszy poziom $wiadomosci? Fi-
lozof Alan Watts wyjasnit to w bardzo trafny sposéb. Dla niego (1962)
koto karmiczne przypomina wizyte w wesotym miasteczku. Na poczatku
— jako dusza - nie jestesmy zbyt odwazni. W trakcie reinkarnacji trzy-
mamy sie wygodnych i dobrych wcieleni. Dopiero pdzniej zdajemy sobie
sprawe, Ze mozemy nauczy¢ sie czego$ wiecej, gdy podejmiemy ryzyko
- to znaczy urodzimy sie jako osoba uboga (ale prawa) lub bedziemy
wies¢ zycie burzliwe, ale kreatywne. Jednak nawet wtedy w konicu po-
czujemy sie znudzeni; idea wiecznego przywigzania do kota karmiczne-
go wezesdniej czy péZniej wyda nam sie nie do zniesienia. Rezyser filmo-
wy Woody Allen ujat to doskonale w swoim filmie Hannah i jej siostry:

Nietzsche i jego teoria wiecznych powtérzen. Powiedzial, ze to
samo zycie bedziemy powtarza¢ przez cala wieczno$é. Swiet-
nie. To znaczy, ze znowu bede musial ogladac¢ Ice Capades*.
To niewarte zachodu.

(za: Fisher 1993**)

Gdy czujemy sie w ten sposob, mozemy skloni¢ sie ku idei wyzwolenia.

Warto zauwazy¢, ze zaréwno chrzesdcijaniska idea wiecznosci w nie-
bie, jak i wschodnia koncepcja wyzwolenia odnosza sie do etapu, kt6-
ry naprawde mozemy okresli¢ mianem niesmiertelnosci duszy - konca
narodzin, konca $mierci. Pierwsza idea (niebo) jest tu jedynie uprosz-
czong wersja, ktéra pomija sposob, w jaki mozemy dostac sie do raju.

*

Amerykanskie widowisko teatralne z pokazami tafica na lodzie - przyp. ttum.
**  Powyzszy zapis (autor rok) odsyta czytelnika do bibliografii, w kt6rej moze on znalez¢é
przytaczana pozycje. Zasada ta zostata zastosowana do catosci tekstu — przyp. red.
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Nie myslcie wiec, ze idee zwigzane z reinkarnacjg sa wylgcznie do-
mena Wschodu i dopiero niedawno wprowadzono je do kultury za-
chodniej. Reinkarnacja byla powszechnie przyjetym elementem juda-
izmu w czasach narodzenia Jezusa. Wielu uczonych utrzymuje, ze przed
553 r. n.e. chrzescijanstwo réwniez uznawato reinkarnacje. Uwaza sie,
Ze tego roku sobor powszechny wprowadzit dekret zaprzeczajacy istnie-
niu reinkarnacji dusz, cho¢ inni uczeni sa zdania, ze oficjalnie dekret
taki nigdy nie powstat (polecam interesujgca dyskusje na ten temat: Ba-
che 1991 i MacGregor 1978).

Wielu badaczy uwaza tez, ze podzial na wschodnia i zachodnia ideg
reinkarnacji nie jest w istocie podziatem na Wschéd i Zachdd, lecz po-
dziatem na ezoteryczny i egzoteryczny odtam religii zachodnich. Rein-
karnacja jest uznawana przez sufich - ezoteryczny odtam islamu. Cha-
sydzki judaizm takze uznaje reinkarnacje, podobnie zreszta jak gnostycy
oraz inne mistyczne tradycje chrzescijanskie (Bache 1991; Cranston
i Williams 1984).

Idea reinkarnacji pojawia si¢ czesto w zachodnich refleksjach niezwia-
zanych z zadnym kontekstem religijnym. Poczawszy od Pitagorasa i Plato-
na, zaréwno David Hume, Ralph Waldo Emerson, Henry Thoreau, Ben-
jamin Franklin, jak i J. W. von Goethe wszyscy wierzyli w reinkarnacje.
Goethe napisal:

Czlowiecza dusza
Niczym woda:
Przychodzi z nieba,
Do nieba wraca,

I znéw z powrotem
I8¢ w ziemie musi,
Wieczna zmiana.

(Piesnt duchow nad wodami* za: Viney 1993)

Natomiast Franklin, w wieku 22 lat, napisat swoje wtasne epitafium,
w ktoérym czytamy:

*

Polski przektad Joanna Skérska — przyp. thum.
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Cialo B. Franklina,
Drukarza,
Niczym oktadka starej ksiegi,
7 wydartymi stronami
Bez liter ani ztotej oprawy,
Lezy tu
Bedac pokarmem dla robactwa.
Lecz praca nie péjdzie na marne,
Gdyz wszystko to, zgodnie z jego przekonaniami
Pojawi sie raz jeszcze
W nowym, bardziej eleganckim wydaniu
Zmienione i poprawione
Przez autora

(za: Cranston i Williams 1984)

Ruch teozoficzny, w ktérym reinkarnacja stanowi doktryne podsta-
wowa, rozwinal sie na Zachodzie w XIX wieku, poniewaz podwaliny
pod powszechng akceptacje zjawiska reinkarnacji zostaty juz podtozo-
ne. Wyniki przeprowadzonej niedawno ankiety wskazuja, iz duza gru-
pa przedstawicieli cywilizacji zachodniej (nawet do 25%) wierzy w re-
inkarnacje (Gallup 1982). Filozof C. J. Ducass utrzymywat, ze ,wiara
w ciaglos¢ zycia pojawia sie [u dzieci] zupelnie spontanicznie”. Zgro-
madzone dane na temat pamieci reinkarnacyjnej wskazuja, ze cywili-
zacja Zachodu zna wiele takich przypadkéw (Stevenson 1974). Kiedy
reinkarnacja nie jest zjawiskiem zwigzanym z dang kulturg i jesli ma
ona charakter uniwersalny, naturalne jest zadawanie pytania o jej uza-
sadnienie naukowe.

CZY ZYCIE POZAGROBOWE
I REINKARNAC]JA MAJA PODLOZE NAUKOWE?

Czy jakikolwiek fragment tej dyskusji ma sens z punktu widzenia
wspblczesnej nauki? Kilka dekad temu odpowiedZ brzmiataby: nie,
ale dzi$ jest inaczej. Gtéwnym powodem takiej sytuacji sa wyniki ba-
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dar i obserwacji. Wczeéniej wspominatem o informacjach dotyczacych
przywolywania wspomnien reinkarnacyjnych. Dotycza one miedzy in-
nymi dzieci, ktére przypomniaty sobie swoje minione wcielenia. Jed-
nak o wiele wiecej danych ma zwigzek z tzw. regresjami reinkarnacyj-
nymi: ludzie przypominaja sobie zdarzenia z poprzednich wcielen pod
wplywem hipnozy, urazéw, dziatania substancji psychoaktywnych lub
innych specjalnych technik (wiecej informacji, patrz Cranston i Wil-
liams 1984). Wigkszos$¢ przywotanych informacji zostata potwierdzo-
na. W wielu przypadkach wyeliminowano mozliwo$¢ oszustwa.

Co wazniejsze, przywotywanie wspomnien reinkarnacyjnych to nie
jedyne materiaty, ktérymi dysponujemy. Zaobserwowano takze przypad-
ki doswiadczen z pogranicza zycia i $émierci, czyli sytuacji, w ktérych
ludzie odzyskiwali funkcje Zyciowe po przetrwaniu $mierci klinicznej.
Osoby takie przedstawialy rzeczywisto$¢, ktéra pokrywa sie, przynaj-
mniej czesciowo, z opisami umieszczonymi w ,.ksiegach umartych” spi-
sanych przez wiele starozytnych kultur (wiecej informacji na temat ta-
kich ksiag, patrz Grof 1994). Pacjenci, ktorzy przezyli $mier¢ kliniczna,
opisuja pobyt poza ciatem, podr6z przez tunel do innego $wiata, spotka-
nia ze zmartymi bliskimi, §wietlistymi istotami itp.

Nieoczekiwanie w ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci nauka réwniez
zaczela przygladacé sie wiedzy, ktéra posiadali starozytni. Ogdlny trend
naukowy obecny od XVII wieku polega na skupianiu sie na aspektach
materialnych, ale pod koniec XX wieku zaczeto bada¢ uprzednio mar-
ginalizowang sfere duchowg. W niniejszej ksigzce zademonstruje, ze
ten nowy paradygmat nauki wspo6tbrzmi z ideami takimi jak bog, du-
sza, niebo, piekto, karma czy reinkarnacja.

Powyzsze idee, gdy zostana odpowiednio sformutowane i zrozumia-
ne, maja wydzwiek bardzo subtelny. Jesteémy uwarunkowani, by my-
§le¢ o nich w kategoriach materialistycznych*. Na przyklad wiekszosé
ludzi mysli o niebie jako o miejscu cze$ciowo przypominajacym ziemie
(tak tez najczesciej przedstawia to Hollywood). Popularne religie kresla
*  Uzywam slowa ,materialistyczny”, by okresli¢ osoby, ktore wierza w prymat materii —

w to, ze tylko materia jest prawdziwa; tacy ludzie okreslani sg tez mianem materialnych
realistow.
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taka wladnie wizj¢, a my przyjmujemy ten schemat myslowy juz od naj-
mlodszych lat. Jezeli jednak taki ,inny §wiat” faktycznie istnieje, musi
by¢ radykalnie odmienny od naszego.

Wspbtczesna nauka wspiera koncepcje $wiata monistycznego —idee,
ze istnieje tylko jedna tre$¢ rzeczywistosci. Jezeli istniatby inny $wiat
skupiajacy sie na materii duchowej, w jaki sposob takie dwa $wiaty
moglyby na siebie oddziatywa¢? Co pelnitoby funkcje mediatora takiej
interakcji? Nie mogtaby to by¢ tres¢ ani duchowa, ani materialna. Czy ta-
kiemu wzajemnemu oddziatywaniu towarzyszytaby jakakolwiek wymia-
na energii miedzy dwoma $wiatami? Jezeli by tak bylo, pomiary czasa-
mi musiatyby wykazywac¢ nadmiar lub deficyt energetyczny;, a tak si¢ nie
dzieje. Stata warto$¢ energii Swiata materialnego to prawo fizyki — pra-
wo zachowania energii. Nauka podpowiada nam wiec, by unika¢ duali-
zmu interakeji (zawdzieczamy to Kartezjuszowi) przy analizowaniu rze-
czywistosci; dualizm i nauka sa jak olej i woda: nie da sig¢ ich potaczy¢.

Stara nauka praktykowana od ostatnich trzech stuleci nauczyta nas,
ze wszystkie zachodzace zjawiska to zjawiska materialne. Jest to mo-
nizm oparty na idei, ze materia to podstawa wszelkiego istnienia. Nowy
paradygmat proponuje jednak monizm oparty na prymacie §wiadomo-
$ci. To $wiadomo$¢ (zwana w popularnych tradycjach duchem, bogiem,
boskoscia, ain sof, tao, brahman itp.), a nie materia stanowi podstawe
istnienia. Jest to monizm oparty na $§wiadomosci jednoczacej i trans-
cendentnej, ale rozdzielajacej si¢ dzigki odczuwajacym istotom, takim
jak my. To my jeste$my ta $§wiadomo$cia. Wszystkie dos§wiadczenia,
w tym materia, to jedynie materialny przejaw transcendentnych form
$wiadomosci.

Cala sprawe wyjasnia alegoria jaskini platonskiej. Platon wyobrazit
sobie ludzkie doswiadczenia jako pokaz cieni. Zyjemy w jaskini, przy-
kuci do krzesel, ktore zawsze zwrdécone sa w strone Sciany. Na Scianie
ukazuja sie cienie idealnych form archetypicznych, ktére bierzemy za
rzeczywisto$¢, ale zrodtem tych cieni sg wlasnie znajdujace sie za na-
szymi cieniami archetypy. Swiatlo jest w takim przypadku nasza jedy-
na rzeczywisto$cia, poniewaz nie widzimy nic poza nim. W monizmie
opartym na prymacie $§wiadomosci to ona jest $wiattem w jaskini Pla-
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tona, archetypy to transcendentna rzeczywisto$¢, za$ cienie to rzeczy-
wisto$¢ immanentna.

Taki monistyczny punkt widzenia rzeczywistosci, okre$lany prze-
ze mnie mianem idealizmu monistycznego, jest bardzo stary i stanowi
podstawe wszystkich wielkich tradycji duchowych, z uwagi na co czesto
okres§lany bywa mianem filozofii wieczystej. W chrzescijanistwie ezote-
rycznym podstawa istnienia to bbg, transcendentnym archetypicznym
$wiatem jest niebo, za$ swiat do$wiadczen to ziemia. W przesztosci na-
ukowcy akceptowali ten poglad jedynie w ograniczonym stopniu, po-
niewaz ideali$ci nie potrafili naukowo wyttumaczy¢ koncepcji transcen-
dentnos$ci i samoodniesienia (czyli sposobu, w jaki jednos¢ podzielona na
podmiot/jazii moze sie odnosié¢ do obiektu/obiektéw od niej odrebnych).
Nowy paradygmat nauki w ramach §wiadomosci, czasem okres$lany na-
uka idealistyczna, mial swoj poczatek w momencie, w ktérym te kon-
cepcje zyskaly wiarygodno$¢ naukowa. Kwestia ta byla tematem wielu
ksiazek, w tym takze mojego autorstwa (Goswami 1993; Herbert 1993).

Mamy tu do czynienia z prawdziwym postepem. Materializm to czysta
metafizyka; nie ma sposobu, by obiektywnie zweryfikowa¢, ze wszystko,
w tym umyst i §wiadomos¢, bierze sie z materii. Dawna filozofia wieczy-
sta byta czyms, co mozemy nazwaé metafizyka eksperymentalna, ponie-
waz wielcy duchowi nauczyciele wszystkich tradycji zawsze twierdzili,
ze byt tkwi w nieograniczonej, transcendentnej i zjednoczonej $wiado-
mosci. W przeciwienstwie do idealizmu monistycznego, filozofia wie-
czysta w nowym kontekscie nauki w ramach $§wiadomosci ma nie tylko
charakter eksperymentalny, lecz jest eksperymentalng metafizyka, po-
niewaz (przynajmniej cze$ciowo) jej metafizyczne idee da sie zweryfi-
kowa¢ nie tylko za pomoca indywidualnych, prywatnych do§wiadczen,
lecz takze za pomoca do$wiadczen w sferze publicznej*.

Jezeli dorastali$cie w kulturze cywilizacji Zachodu, wciaz zoriento-
wanej gtéwnie na materializm, wasz $wiatopoglad jest zapewne dziw-
nym potgczeniem materializmu (dominacji materii) i kartezjariskiego du-
alizmu interakcji (wymiar duchowy istnieje jako odrebna i niezalezna
plaszczyzna sktadajaca sie z tre$ci niematerialnej, ktéra w jaki§ sposéb

*

Wyrazenie ,,metafizyka eksperymentalna” stworzyt filozof Abner Shimony:
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oddziatuje na $wiat materialny). Nie tak dawno temu ludzie starali sie
udowodni¢ istnienia duszy poprzez prébe (nieprzekonujaca) ukazania,
iz ciato traci na wadze po $émierci, co przeczy prawu zachowania energii.

Nawet zagorzali zwolennicy idealizmu monistycznego czesto pada-
ja ofiarg dualistycznych kartezjaniskich wywodéw w trakcie dyskusji
o $mierci i reinkarnacji. M6éwig wtedy o potwierdzaniu istnienia du-
chéw i zjaw w taki sposéb, jakby byty to zjawiska rzeczywiste w rodzaju
krzesta czy drzewa. Dostrzegam krzeslo, poniewaz odbija ono promie-
nie $wiatla w kierunku moich oczu. Czy duchy lub inne istoty niemate-
rialne potrafiag emitowa¢ sygnaty lub odbija¢ $wiatto tak, bym mégt do-
konac ich obserwacji? Naturalnie nie. Najwazniejszym wyzwaniem dla
naszej nauki w ramach $§wiadomosci jest wznowienie dyskus;ji nad zja-
wiskami zwigzanymi ze §miercia i reinkarnacja z punktu widzenia mo-
nizmu. Jest to wyzwanie, ktore podejmuje w niniejszej ksiazce. Jezeli
musimy korzysta¢ z koncepcji dualistycznych, powinni$my tez znalez¢
wyjasnienia, ktére nie pozostaja w sprzecznosci z prawami nauki; mu-
simy pogodzi¢ te koncepcje z ogblnym $wiatopogladem monistycznym.
Udato mi si¢ tego dokonac.

DUSZA IWYMIAR KWANTOWY

Czy istnieje co$, co moze przetrwac $§mierc? Czy to, co przetrwa, pod-
lega reinkarnacji w jakiej$ formie, ktora bedziemy mogli uznac za praw-
dziwa ciaglos¢ cyklu narodziny-smieré-narodziny? W trakcie intensyw-
nych badan trwajgcych okoto roku udato mi sie znalez¢ odpowiedz na
to pytanie. Istnieje ,,dusza”, ktéra moze przetrwac¢ $mier¢ fizycznego cia-
1a i ktéra wciela sie w inne byty, by kontynuowa¢ cykl. Taka teoria ma
sens w wymiarze nauki opartej na $§wiadomosci, ale tylko wtedy, gdy
postrzegamy dusze w kategoriach ,,kwantowych”.

Powyzsza sytuacja przypomina to, co wydarzyto sie pod koniec XX
wieku. Fizycy odkryli, Ze mys$lenie o materii i $wietle w tradycyjnych ka-
tegoriach newtonowskich, czyli zaktadanie, Ze materia jest zawsze zlo-
kalizowana i porusza si¢ po doktadnie ustalonej trajektorii, za$ $wiatto
ma postac fali, jest rozproszone i moze znajdowac sie¢ w wielu miejscach
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jednoczesnie — prowadzi do anomalii i paradokséw. Odkryli wiec nowy
spos6b myslenia — metode kwantowa.

Stowo ,.kwant” oznacza ,najmniejsza ilo§¢”. Na przyktad kwant §wia-
tla, zwany fotonem, jest pojedyncza, niepodzielng ilo$cig energii — zlo-
kalizowana paczkg energii. Zalozenie, ze $wiatto oprocz charakteru fali
ma rowniez nature zlokalizowanej czasteczki, natomiast materia ma ce-
chy nie tylko zlokalizowanych czasteczek, ale i cechy fali, wyelimino-
wato wspomniane wczesniej anomalie i paradoksy.

Dlatego tez istota stowa ,kwantowy” wykracza daleko poza niepo-
dzielng wielko$¢. Mechanika kwantowa nadaje obiektom submikrosko-

powym nieoczekiwane, wrecz magiczne znaczenie.

@ Co to znaczy, ze materia ma postac fali i w zwiazku z tym
moze wystepowaé w wielu miejscach jednoczesnie? Jeze-
li brzmi to jak paradoks, to mozna go rozwiaza¢ poprzez
uswiadomienie sobie, ze fale materii sg falami mozliwo$ci
(technicznie rzecz biorgc, mozna je przedstawi¢ za pomoca
funkcji matematycznych, zwanych funkcjami falowymi); ist-
niejg one w dwdéch (lub wiecej) miejscach jednoczesnie je-
dynie jako mozliwosci, jako superpozycja dwoch (lub wie-
cej) réznych wariantéw wydarzen.

@ Obiekty kwantowe istnieja jako superpozycja mozliwosci,
dopoki nasza obserwacja nie stworzy z potencjatu stanu fak-
tycznego, jednego zjawiska zlokalizowanego sposréd wie-
lu zjawisk potencjalnych. Jezeli dana mozliwos¢ ma duze
szanse na urzeczywistnienie w momencie zaobserwowania,
jej fala mozliwosci jest odpowiednio silna; gdy fala jest sta-
ba, prawdopodobieristwo urzeczywistnienia jest niewielkie.

Przyklad powinien rozjasni¢ wam nieco w gtowach. Za-
16zmy, ze w danym pomieszczeniu uwalniamy elektron.
Po chwili fala elektronu rozprzestrzenia sie na cate po-
mieszczenie. Zalozmy teraz, ze rozmieszczamy tam szereg
detektoréw elektrondw, zwanych licznikami Geigera. Czy
wszystkie zaczng sygnalizowaé obecno$¢ elektronu jedno-
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cze$nie? Nie, ustyszymy tykanie tylko jednego urzadzenia.
Jaki z tego wniosek? Przed dokonaniem obserwacji elektron
faktycznie rozprzestrzenia sie po pomieszczeniu, ale posia-
da on jedynie fale mozliwo$ci. Obserwacja sprawia, ze fala
ta zalamuje mozliwo$¢ do postaci rzeczywistego zjawiska.
Mechanika kwantowa to rachunek prawdopodobienistwa,
ktory pozwala na obliczenie prawdopodobienstwa kazdej do-
zwolonej mozliwo$ci w kazdej dynamicznej sytuacji. Praw-
dopodobienstwo oznacza niepewno$¢. Nie wiemy juz z calg
pewnoscia, gdzie znajduje sie dany obiekt. Ruch obiektéw
kwantowych zawsze owiany jest mgietka tajemnicy.
Zanim poprawnie zrozumiano fizyke kwantowa, w nauce
dominowata metafizyka materialistyczna — czasteczki ele-
mentarne tworza atomy, atomy tworzg czasteczki, czastecz-
ki tworza komérki, w tym takze neurony, neurony tworza
mozg, mozg zas tworzy $wiadomos¢. Ta teoria przyczyno-
wodci okreslana jest mianem przyczynowosci oddolnej:
przyczyny zaczynaja sie w sferze mikro, wéréd czastek ele-
mentarnych, i wedruja wyzej, az do poziomu §wiadomo$ci.
Byty istniejace na $wiecie nie maja zadnej zdolnosci przy-
czynowej, ktora jest domeng wylacznie interakcji miedzy
czastkami elementarnymi.

Jezeli jednak jeste$my tylko materialnymi mozliwos$cia-
mi, to w jaki sposéb nasza obserwacja moze zatamywacé
fale prawdopodobienstwa? Interakcja miedzy jedna a dru-
ga mozliwo$cia wymusza istnienie jeszcze bardziej ztozo-
nych mozliwosci, ale nigdy stanu faktycznego. Jezeli wiec
na $wiecie istniataby wylacznie przyczynowo$é oddolna,
to zalamanie kwantowe byloby paradoksem. W wolnej od
paradoksow interpretacji fizyki kwantowej przyczynowos¢
odgo6rna moze wytwarzac fale mozliwosci dla (niematerial-
nej) Swiadomosci, ktéra posiada wltadze zwana przyczyno-
woscig odgérna, dzieki ktérej moze ona swobodnie tworzy¢
rzeczywisto$é sposrod wszystkich mozliwosci. Swiadomosé
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nie jest juz postrzegana jako epifenomen moézgu, lecz jako
podstawa istnienia zawierajgca w sobie wszystkie mozli-
wosci materialne, w tym takze mozg.

@ Obiekty kwantowe moga dokonywac niecigglych przesko-
koéw - raz sa w jednym miejscu, innym razem zupetnie gdzie
indziej. Taki przeskok nazywamy przeskokiem kwantowym.
Atom emituje $wiatto w momencie, gdy elektron dokonuje
przeskoku kwantowego z wyzszego stanu energii atomo-
wej na nizszy. Istote tego zjawiska mozemy zrozumie¢, jesli
wyobrazimy sobie, ze elektron przeskakuje z wyzszej orbi-
ty wokot jadra na nizszg bez poruszania si¢ w przestrzeni
znajdujacej sie pomiedzy orbitami.

W ten sam sposdb przyczynowos$¢ odgérna jest nieciagta
pod kazdym wzgledem: przyczynowo (nie mozemy przy-
porzadkowac jej doktadnej przyczyny), mechanicznie (nie
potrafimy sporzadzi¢ mechanicznego modelu tego zjawi-
ska), algorytmicznie (nie istnieja zadne opisujace to mode-
le matematyczne) i logicznie (obowiazuje tu logika kolista:
obserwator jest niezbedny do zatamania, ale jest on tylko
mozliwo$cig zanim nie dokona sie zatamanie)*.

& Udowodniono, iz odpowiednio skorelowane obiekty kwan-
towe wplywaja na siebie w sposéb nielokalny, czyli bez
przesylania sygnatow w czasie i przestrzeni. Oznacza to,
iz takie skorelowane obiekty musza by¢ ze soba powigzane
w wymiarze przekraczajacym granice czasu i przestrzeni.
Nielokalno$¢ wigze sie z transcendencja. Wszystkie kwan-
towe fale mozliwosci mieszcza si¢ w wymiarze wykracza-
jacym poza czas i przestrzen; mozemy okresli¢ jg mianem
transcendentnej potencji (czyli potencjalnosci), korzysta-
jac z terminu stworzonego przez Arystotelesa i zaadapto-
wanego przez Wernera Heisenberga.

*  Jezeli macie trudnosci z wyobrazeniem sobie ,,podrézujacej” fali w mézgu lub fali mozli-
woSci, wyobraZcie sobie, ze fale w zamknigtej przestrzeni maja postac fali stojacej; ,,falu-
ja” one ciagle, znajdujac si¢ w tym samym miejscu, tak jak w instrumencie muzycznym.
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Niech wam si¢ nie wydaje, ze mozliwos¢ jest mniej realna od rzeczy-
wisto$ci; moze by¢ zgota odwrotnie. To, co jest potencjalem, moze by¢
prawdziwsze od stanu faktycznego, poniewaz potencja istnieje w wymia-
rze pozaczasowym, za$ rzeczywisto$¢ jest krotkotrwata: istnieje w gra-
nicach czasu. W taki sposéb rozumuja wschodni mysliciele, mistycy
z wszystkich zakatkow $wiata oraz fizycy, ktoérzy rozumieja istote fizy-
ki kwantowej.

Czy taka kwantowa ,,magia” — bycie w dwdch miejscach jednocze-
$nie, przyczynowo$¢ odgorna, przeskoki kwantowe i polgczenia nielo-
kalne - tak silna i wyraznie widoczna w wymiarze submikroskopowym,
obowigzuje takze w §wiecie makro? Wspétczesny przetom myslowy za-
ktada, iz na kazdym etapie obserwacji nasz moézg przetwarza informacje
w sposdb kwantowy, dokonujac tzw. pomiaru kwantowego. Mézg reagu-
je na bodZce, tworzac pule makroskopijnie rozréznialnych mozliwosci
kwantowych (fale mozliwosci), sposrod ktdrych jedna zostaje stanem
faktycznym, gdy tego zazyczy sobie $swiadomo$¢*.

By¢ moze dostrzegacie tu juz odpowiednia metafore dla kwantowej
fizyki duszy. Ciato fizyczne, gdy Zyje, reprezentuje mozliwosci, ktére
zawsze musza ujawni¢ sie w postaci zlokalizowanej struktury o usta-
lonym poczatku i koficu, natomiast dusza odzwierciedla mozliwosci,
potencjaty bez zlokalizowanej struktury. Dusza to transcendentne po-
tencjaly, ktére bez ugruntowania w czasie i przestrzeni migrujq z jed-
nego wcielenia do drugiego, znajdujacego sie¢ w innym punkcie czaso-
przestrzennym.

Koncepcja duszy pozbedzie si¢ kartezjanskich dualistycznych para-
dokséw, gdy nadamy jej dynamiki kwantowej i przyczynowosci odgor-
nej. Oproécz tego dynamika kwantowa pozwala nam potwierdzi¢ zasad-
no$¢ nauk ezoterycznych i pomaga wyja$ni¢ anormalne dane. Pozostaje
jeszcze istotne pytanie, w jaki sposéb pozbawiona jakiejkolwiek struk-
tury dusza, bedaca zbiorem mozliwosci kwantowych, moze pamietaé
wszystkie indywidualne doswiadczenia z poszczeg6lnych wcielen. Uda-

*  Procesy kwantowe zachodzace w mézgu badato wielu autoréw, m.in. Walker (1970); Bass
(1975); Stuart, Takahashy i Umezawa (1978); Stapp (1982, 1993); Wolf (1984); Goswa-
mi (1989, 1990, 1993); Herbert (1993); Eccles (1994).
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1o mi sie znalez¢ odpowiedZ takze na to pytanie i jest ona tematem istot-
nej czesci niniejszej ksiazki.

W Bhagawadgicie Kryszna méwi do Ardzuny: ,,Zaréwno ty, jak i ja mieli-
$myjuz wiele wcielen. Ja je pamigtam, ty za$ nie”. W Indiach medrcy mawia-
ja, ze wyzwolenie pozwala przypomnie¢ sobie wspomnienia o poprzed-
nich wcieleniach i gasi strach przed $miercia, ale ten sposéb radzenia
sobie ze strachem to bardzo trudna droga, dostepna jedynie garstce wy-
branych oséb w danej epoce.

Uwazam, ze oparta na koncepcji migrujacej duszy i dynamice kwan-
towej przekonujaca i satysfakcjonujaca (przekonacie si¢ sami!) nauka
traktujaca o reinkarnacji pomoze nam przezwyciezy¢ strach przed $mier-
cia. Gdy zaakceptujemy $mier¢ jako czes¢ Zycia, przestaniemy gwaltow-
nie zaprzeczac jej istnieniu. Odkrycie gtebokiego znaczenia zwigzanego
ze §miercig nada takze wiekszego sensu naszemu zyciu. Zyjac petnia
zycia, nauczymy sie postrzega¢ $mier¢ jako okazje do rozwiniecia kre-
atywnosci — krok ku nowemu zyciu.

KREATYWNOSC CYKLU ZYCIE-SMIERC-ODRODZENIE

Co dzieje si¢ znami po $mierci? Chinski filozof Konfucjusz powiedziat:

My przeciez zycia wcigz nie znamy.
Jak wiec nam mozna $mierci poznac¢ bramy?*

Konfucjusz ma racje co do jednego. Zanim nie umrzemy, nie mamy
praktycznie zadnych szans empirycznego zweryfikowania, co dzieje sie
po $mierci. Dzi$ ludzie informuja o do§wiadczeniach z pogranicza zycia
i $mierci, czyli sytuacji, w ktdrej przez kilka chwil byli w pewnym sen-
sie ,martwi”, ale wroécili do zycia dzieki przywrdéceniu akcji serca czy
podobnym zabiegom. Takie sytuacje nie sa jednak w sensie dostownym
doswiadczeniami z zycia pozagrobowego.

Czy tworzac naukowe podstawy, jeste§my skazani wytacznie na su-
rowy empiryzm? Jest oczywiste, ze wszelkie wnioski zwigzane z prze-

*  Dialogi konfucjanskie — ttumaczenie Jarostaw Zawadzki - przyp. thum.
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trwaniem $mierci i reinkarnacja beda w duzej mierze uzaleznione od
teorii, intuicji, wtasnej kreatywnosci czy eksperymentéw uchylajacych
jedynie rabka odwiecznej tajemnicy. Pomoc ze strony danych empirycz-
nych bedzie mie¢ w najlepszym wypadku znaczenie drugorzedne. Je-
zeli jednak zdotamy w sposéb doswiadczalny zweryfikowaé niektére
istotne hipotezy, nadal bedziemy mogli m6éwi¢ o nauce. Jezeli taka na-
uka okaze sie uzyteczna, bedziemy mogli wykorzystac ja, by opracowaé
procedury umozliwiajagce nam odkrycie istoty $§mierci i tego, co dzieje
sie z nami, gdy umieramy:

Czy umieranie to proces, ktéry mozna zbadaé za pomoca nauki? Wy-
daje sie, ze tak. Tybetanski nauczyciel duchowy Sogyal Rinpocze (1995)
wspominat historie z dziecinstwa. Podczas pewnej podrézy umierat
lama. Zgodnie z tradycja jego towarzysz chciat przyzwaé Rinpocze, du-
chowego guru lamy. Lama powiedziat jednak, Ze nie ma takiej potrzeby
i ze sam wie, co ma robié. Po wypowiedzeniu tych stéw zamknat oczy
i umart. Towarzysz lamy przywotat jednak Rinpocze. Ten spojrzat na
»,zmarlego” lame i powiedzial z czutoscia: ,Stary lamo, nie tkwij w tym
stanie (...) czasem na naszej drodze pojawiajq sie przeszkody”. Wte-
dy oczom zdumionego Sogyala ukazat sie niezwykly widok — lama po-
wroécit do zycia. Rinpocze pomdgl nastepnie lamie umrzeé swiadomie.

Dobrze znana Tybetariska Ksiega Umartych to ksigzka napisana wta-
$nie po to, by wskazywaé droge umierajacym. Czy mozemy stworzy¢
nauke, ktéra pomoze nam zrozumie¢ to zjawisko? Obecny Dalajlama
napisat: ,,Smier¢ i umieranie to punkt stycznosci tybetaniskiego buddy-
zmu i wspbétczesnych tradycji naukowych. Uwazam, ze obie te dziedzi-
ny moga sobie wzajemnie poméc zar6wno jezeli chodzi o zrozumienie
pewnych zjawisk, jak i o korzysci praktyczne”. Musze sie z tym zgo-
dzi¢. Niniejsza ksigzka stanowi integracje starozytnej wiedzy i wspot-
czesnej nauki, zwlaszcza idei zawartych w Tybetariskiej Ksiedze Umar-
tych i fizyki kwantowej.

Zrozumienie $§mierci wymaga zaangazowania zaréwno wiedzy staro-
zytnej, jak i nauki, ale zadna z tych dziedzin nie jest catkowicie obiek-
tywna. Literatura i dostepne informacje moga da¢ nam og6lny obraz
tego, w ktorym miejscu rozpocza¢ nasz proces myslowy, ale to my mamy
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tu wladze. Prawdziwa istota tego dochodzenia polega na zrozumieniu
prawdy o nas samych.

Jezeli intuicja wielu ludzi (by¢ moze takze wasza, gdyz trzymacie
w reku moja ksigzke) méwi prawde i faktycznie odradzamy sie w ko-
lejnych wcieleniach, to §mier¢ stanowi najpowazniejszy mozliwy obrzed
przejscia. To wlasnie z tego powodu ludzie czasem mawiaja, ze cate na-
sze zycie jest tylko przygotowaniem do $mierci. ,Odpowiedzi na pytania
o sens istnienia cztowieka nie nalezy szuka¢ wjego (jednym) zyciu”, ma-
wiat psycholog Carl Jung. Kiedy to zrozumiemy, dostrzezemy, ze $mieré
jest jedynie etapem najwiekszego procesu twoérczego, jaki moze istniec.

Proces tworczy dzieli si¢ na cztery ogoélne etapy: przygotowanie, in-
kubacja, pojmowanie i urzeczywistnianie. Przygotowanie to przeglad
znanych nam informacji i gotowo$¢ do tworczego pojmowania. Inkuba-
Cja to przetwarzanie nie§wiadome - przetwarzanie bez udziatu $wiado-
mosci. Podczas gdy przygotowywanie polega na dazeniu, przetwarzanie
nie$wiadome to przetwarzanie bez $wiadomego dazenia, ale nie cho-
dzi tu wcale o sen. Te dwa etapy sa ze soba $cisle zwigzane w postaci
naprzemiennych staran i chwil odprezenia — aktywnosci i pasywnosci.
Pojmowanie to $wit nowej idei, zmiana kontekstu. To kwantowy prze-
skok myslowy - nieciagle przejscie od jednej mysli do innej bez obec-
nosci etapéw posrednich (Goswami 1996, 1999). Urzeczywistnianie to
wywolywanie transformacji, ktérej wymaga etap pojmowania.

Czy zycie to tylko przygotowania do $mierci? Bardziej wtasciwe by-
loby powiedzenie, Ze nasze cate zycie sklada sie z dwoch etapéw od-
krywania natury rzeczywistosci po$miertnej — przygotowan i inkubacji.
Moment $mierci moze sta¢ sie zaréwno etapem pojmowania, jak i jego
urzeczywistnieniem. Wezmy pod uwage, ze dzieki temu pojmowaniu,
zaleznie od jego glebi, mozemy zadecydowacé o tym, co stanie sie z nami
po $mierci, czyli w chwili urzeczywistnienia naszego pojmowania. Jeze-
li jednak tym razem nie do$§wiadczymy tego ostatniego etapu, czeka nas
wiecej nieswiadomego przetwarzania i przygotowan, az do...

Tak wiec decydujac o tym, jak umrzemy, jednocze$nie decydujemy
0 tym, co stanie sie z nami po $§mierci. Taki scenariusz catkowicie zmie-
nia nasze nastawienie do $§mierci, czyz nie?
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