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&% PRZEDMOWA S&

ZIEMSKIE, ANIOLY
A FOBIA
NA TLE KONFLIKTOW

ewnego wieczoru jadtam kolacj¢ z kilkoma znanymi pisar-
pkami z ezoterycznych kregéw. Naprzeciw mnie siedziata zna-
na z telewizji kobieta medium, a obok niej stynna Esther Hicks
(patrz teoria Abrahama Hicksa). Czutam sie niekomfortowo, po-
niewaz owa kobieta medium w przeszlosci skrytykowata publicz-
nie moje dokonania. Pomimo tego siedziatam z nig przy jednym
stole, udajac, ze wszystko jest w najlepszym porzadku, i starajac
sie z nig milo rozmawia¢. Za to ona nie byla mita i nieustannie
mnie ponizata. W konicu popatrzyla na mnie znaczaco i oznajmi-
ta gtosno wszystkim zebranym: ,,Po prostu nienawidze oséb, kto-
re kochaja sie w jednorozcach i teczach!”.
Zapadta krepujaca cisza. Stracitam cata energie. Twarz mi po-
czerwieniata.
A zaraz potem calq sytuacj¢ uratowata Esther Hicks. Popatrzy-

a prosto na medium i powiedziata z cata moca: ,,No tak, moze
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dlatego, ze jak dotad nie miata pani zadnych doswiadczen z jed-
norozcami i teczami!”.

W glosie i energii Esther nie byto ani grama sarkazmu czy préby
uspokojenia sytuacji. Przemawialy przez nig odwaga i wewnetrz-
na moc.

Wszyscy przy stole milczeli. Chciatam uciec albo zanurkowac
pod stét.

A potem medium pochylito sie nad stotem, westchneto i odpar-
o: ,Hmm, pewnie ma pani racje”.

Spojrzatam na Esther z wdziecznoscia, ze udzielita mi tego wie-
czoru jednej z najwazniejszych lekcji w moim zyciu. Pokazata mi,
jak zachowa¢ godno$¢ i spokdj wewnetrzny w obliczu nieprzyja-
znej energii. Od tego czasu poswiecilam sie studiowaniu i prak-
tykowaniu tej sztuki duchowej. W niniejszej ksiazce podziele si¢
z wami tym wszystkim, czego sama dotad si¢ nauczytam.

Odkrytam, Ze istnieje olbrzymia réznica pomiedzy byciem ,,mi-
lym” a ,,pelnym mitosci”. W zyciu zawsze bytam ,mitq dziewczy-
na”, ukrywajaca wlasne uczucia, aby chroni¢ innych, i lukrujaca
kazde stowo, by unikna¢ konfliktu. ,,Jesli nie mozesz akurat po-
wiedzie¢ nic milego, lepiej wcale si¢ nie odzywaj”. To byta moja
filozofia. Nie podwazatam stéw autorytetow, tylko gtebiej spycha-
tam wlasne uczucia. Wreszcie stawaly sie one nie do zniesienia
i albo stawatam w konfrontacji z dang osoba, ktora je powodowa-
la, albo odchodzitam.

Mysélatam, Ze jestem mita.

Ale nie bylam.

Bytam petna leku, ktory jest przeciwienstwem mitosci.

Kiedy modlitam sie o pomoc dla swoich zwigzkéw, zaczetam
otrzymywac¢ wazne lekcje zyciowe. Dostrzegatam je jako intuicyj-

ne ,dotadowania”. Nagle pojawialo sie pewne o$wiecenie. Czasa-
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mi lekcjom towarzyszyty dodatkowe przekazy: miatam wizje albo
tez w prawym uchu slyszatam glos. W taki wtasnie sposéb ko-
munikowaly sie ze mna anioly, poczawszy od czaséw, kiedy by-
fam dzieckiem.

Pierwsza lekcja, jakiej si¢ nauczytam, byto to, ze wrazliwi ludzie
- tacy jak ty i ja — zostali ,,zestani” jako Ziemskie Anioly z waz-
na misja: aby roztadowywac i redukowa¢ konflikty na naszej pla-
necie. Nasza misja nie polega na ignorowaniu konfliktéw. Cho-
dzi w niej o ich rozwigzywanie. My, Ziemskie Anioty, jeste§my jak
kochajacy, ale stanowczy rodzice, wystani, by przekaza¢ zyczliwa
moc Boga, by poméc innym. Oto przyktad na zasadzie analogii:
jesli dziecko chce jes¢ wylacznie stodycze i mowi, ze dzigki temu
jest szczesliwe, czy dobry rodzic na to pozwoli?

Oczywiscie, ze nie. Nawet jesli dziecko ptacze albo sie ztosci,
dobry rodzic musi odmowic¢ takiej prosbie. Rodzic moze ztagodzi¢
swoja decyzje, pozwalajac na okazyjne jedzenie stodyczy lub tez
zastepujac je zdrowsza przekaska. Jakkolwiek poradzi sobie z ta
sytuacja, musi by¢ na tyle silny, aby odmoéwic.

Owa metafora odnosi si¢ do naszej zyciowej misji. Kiedy na pla-
necie pojawia si¢ jakis konflikt — obojetnie, czy jest to sprzeczka
pomiedzy partnerami, czy tez miedzynarodowy zatarg — przypo-
mina histerie matego dziecka, ktére nie dostaje tego, czego chce.
My, jako Ziemskie Anioty, musimy przyjac role rodzicéw, znajdu-
jac spokojne rozwigzanie.

Zapobieganie konfliktom moze by¢ trudne, poniewaz Ziemskie
Anioly sa dostrojone do tej energii. Czujemy, kiedy inni sq zestre-
sowani, zli, smutni lub czuja sie nieswojo. Ich emocjonalna ener-
gia ma na nas bezposredni wptyw. Na szcze$cie mozemy wykorzy-
sta¢ nasza $wiadomos¢, by skierowaé¢ 6w dyskomfort w zdrowszy
i spokojniejszy kierunek.



Pamietajcie o metaforze dbajacego rodzica, ktdry angazuje sie
w konflikt dziecka, poniewaz je kocha. Z kochajacym sercem
wkraczamy i méwimy prawde — niezaleznie, czy jest to dziecko,
przyjaciel, malzonek, czy tez wspdtpracownik. Odkrywamy nasze
prawdziwe odczucia, poniewaz wiemy, ze to jedyna droga to du-
gotrwatego i zdrowego zwigzku.

Skrywanie wlasnych uczu¢ to jak nadmuchiwanie balonu. Zmie-
Sci on jedynie okreslong ilo§¢ powietrza, zanim peknie!

POGODZENIE SIE Z KONFLIKTEM

Przeciwnosci losu umacniaja nas, a ja sporo w tym wzgledzie do-
$wiadczytam! Oszukano mnie, manipulowano mna, pozywano do
sadu, plotkowano na moéj temat, zdradzano mnie, oktamywano,
porzucano, $ledzono, wykorzystywano, molestowano i poddawa-
no kazdej mozliwej bolesnej sytuacji, jaka mozna sobie wyobra-
zi¢. Jednak, zamiast zgorzknie¢, z kazdym takim do§wiadczeniem
stawatam sie silniejsza i mocniejsza.

Tak naprawde nauczytam sie, ze kiedy stawiaja nas pod $ciana,
odnajdujemy wewnetrzng site. Kilka lat po tym, jak Esther Hicks
wziela mnie w obrone, przechodzitam przez sprawe rozwodowa,
w ktorej adwokat mojego bylego meza zawziecie probowal wy-
drze¢ mi kazdy grosz, jaki zarobitam... i kiedykolwiek bym zaro-
bita. Chciat mojego domu, wszelkich oszczednosci emerytalnych
i potowe moich przyszltych zarobkow.

Moje przesycone konfliktofobia ,,ja” zazwyczaj pozwalato ztym
osobom zabra¢ mi wszystko, co tylko chciaty, w zamian za spoko;.
Ale tym razem nie miatam wyboru. Musiatam stang¢ we wilasnej

obronie. Musiatam stang¢ twarza w twarz z konfliktem. Nieustan-



nie modlitam sie o pomoc i wyraznie ustyszatam Archaniota Mi-
chata méwiacego mi, Ze ma nade mna piecze. Ta sytuacja wzbu-
dzata we mnie lek i doprowadzata do wsciektosci. Przechodzitam
przez postgpowania przedsadowe, pisemne zeznania Swiadkéw
i sale sadowe. Czutam emocje, ktérych nigdy wczesniej nie do-
$wiadczytam. Przypominatam sobie minione czasy przesladowan.

Na poczatku bytam zta na mojego bytego meza za to, co mi robi.
Czutam sig jak totalna ofiara.

W konicu uwolnitam si¢ ze swojej ,banki” Ziemskiego Aniota
i zdatam sobie sprawe, ze te wszystkie negatywne rzeczy dzieja
si¢ w moim zyciu, poniewaz nie wstuchiwatam si¢ w to, co mé-
wia niebiosa. Uswiadomitam sobie, ze Bég i anioty prébowali
mnie wcze$niej ostrzec przed kazda z oséb zwigzang z bolesny-
mi do$wiadczeniami. Jesli zauwazytabym wtedy owe ostrzeze-
nia, mogtabym unikna¢ wiele cierpienia. Musiatam wiec przejsé
przez proces wybaczenia sobie, by pogodzi¢ si¢ z catkowita zdra-
da samej siebie.

Kiedy to nastapito, odnalaztam swoja wewnetrzna moc i site.
Bronitam sie i odzyskalam panowanie nad sytuacjg! Nie chodzi-
to o wynik sprawy rozwodowej. Chodzito o mnie i o to, ze nauczy-
tam sie z godnoscia, spokojem i opanowaniem stawia¢ czota prze-
ciwnos$ciom losu.

Teraz chce przekazac te ekscytujace informacje wam! Wy réw-
niez mozecie sie dowiedzie¢, jak w spokoju i mitoéci zadbac o sie-
bie w trudnych chwilach.

Kazde bolesne zdarzenie wiele mnie nauczyto, a ta ksigzka to
sposobnos¢, by podzieli¢ si¢ ta wiedza z wami. Sg w niej do§wiad-
czenia zaréwno z pierwszej reki, jak rowniez osob z calego $wia-

ta, z ktérymi miatam okazj¢ wspétpracowac.



Rozmawiatam, szkolitam i nauczatam tysigce Ziemskich Anio-

16w na catym globie. Dowiedziatam sie o lekach, ktére prowadza

nas do dziatania na wlasng szkode. Ale najwazniejsze, ze nauczy-

fam sie, jak owe leki pokona¢ i oduczy¢ sie pewnych zachowan!

Podczas zajec z psychologii na studiach licencjackich dowiady-

watam sig, jak by¢ asertywnym w sposéb intelektualny. Wiedzia-

tam, ze asertywnos¢ to spos6b komunikowania wtasnych uczué

i potrzeb przy jednoczesnym poszanowaniu praw innych. Wiele

lat zabralo mi nauczenie sie tego, jak szanowa¢ wtasne prawa.

CZY JESTES ZIEMSKIM ANIOEEM?

Ziemski Aniot to termin uzywany przeze mnie do opisu os6b, ktdre:

3 DI I I DU

)

sa bardzo wrazliwe;

w swoim spojrzeniu na mito$¢ i zycie maja pewna niewin-
nos$¢, co inni uznaja za naiwnosé;

wierzg w mitosierdzie Boga (ale niekoniecznie sg religijne);
sg tagodne i czute;

widza w innych to, co najlepsze, takze ukryty potencjat;
sq ufne i optymistyczne;

sq wykorzystywane przez tych, ktoérzy uzywajq ich dobro-
ci dla wlasnych celow;

doswiadczyly bolesnych zwiazkéw, ale nadal wierza
w prawdziwa mito$¢ i przyjazn;

cenig magiczng czes$¢ duchowosci, czyli znaki obecnosci
duchéw, jednorozcow, wrozek, syren itp.;

czujq si¢ powolane na misjg, z poczucia obowiazku i stu-
zenia innym, réwniez osobom obcym;

pragna, by wszyscy byli szczesliwi;
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@ sa nieszczesliwe, kiedy inni sa zdenerwowani;

@ wierza w sprawiedliwo$¢.

Czy to przypomina ciebie lub tez kogos, kogo kochasz?

T

Wszyscy zostali$my stworzeni przez Boga i kazdy z nas ma wta-
sny cel w zyciu. Ziemskie Anioly to osoby, ktére czuja, ze zo-
staty ,zestane” na Ziemie, by zaprowadzi¢ pokéj i dlugotrwate
pozytywne zmiany. Aby poméc innym, wykorzystuja modli-
twe, dobro¢ i mito$é. Nie sg wazne: pleé, orientacja seksualna,
rasa czy tez wyznawana religia. Laczy ich wsp6lny mianownik
- wrecz przymus pomagania innym i czynienia ich szczesliwy-
mi. Tak naprawde dopiero wtedy Ziemskie Anioty same czuja
sie szczesliwe.

Czasami okresla si¢ ich jako ,,pracownikéw swiatta”, czyli nie-
zmiernie wrazliwe osoby, bedace na misji duchowej, majacej na
celu zaprowadzenie pokoju na $§wiecie. Dla mnie Ziemskie Anio-
1y to pewna podkategoria ,,pracownikow $wiatta”. To po prostu
przemite, troskliwe i hojne osoby.

W moich ksigzkach: Ziemskie Anioty i Krolestwa Ziemskich Anio-
tow, opisuje réznorakie pochodzenie sfer ,,pracownikéw swiatta”,
réwniez taka, jak wcielony aniot. W tej ksiazce termin ,,Ziemski
Aniol” obejmuje wszystkie te sfery. Dotyczy roéwniez dzieci i do-
rostych, teczy, krysztatéw i indygo.

W podstawowym sensie Ziemskie Anioty majaq do wykonania
wsp6lna misje, usémiechajac sie i podnoszac na duchu kazdego,
kogo napotkaja. Sa jak uzdrowiciele, ktérych sama obecno$¢ ule-

cza ludzi, rosliny i zwierzeta. Ziemskie Anioty sq mocno powiaza-
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ne z boskos$cig i majg naturalng intuicje. W rzeczywistosci jest to
tak silna wigz, ze czesto zyja jakby w innym $wiecie.

Jesli jeste$ Ziemskim Aniotem, masz obsesje na punkcie szcze-
$cia innych. Stresujesz sie, jesli osoba, ktérg kochasz, jest nie-
szczesliwa. Mozesz obwiniac sie o to nieszcze$cie, a to stwarza
cykl wspbétzaleznosci, w ktorym twoje szczeécie jest uzaleznio-
ne od szcze$cia innych. A poniewaz nie jeste§ w stanie kontrolo-
wac szcze$cia innych osoéb, czujesz, ze nie mozesz przewidzie¢ czy
kontrolowaé swojego szczescia. Ziemskie Anioty maja zazwyczaj
wkonfliktofobie”, czyli obawiaja sie konfrontacji i sprzeczek. Prze-
ciwienstwem szczesliwych ludzi sa dla nich ludzie Zli. Jesli wiec
staja twarza w twarz z takim osobnikiem, zazwyczaj zamykaja si¢
w sobie i godza z potrzebami innych, czujac sie winnymi, jesli kto$
jest nieszczesliwy lub zly. Sa przekonani, ze zawiedli podczas swo-
jej misji niesienia szczgécia. W rezultacie Ziemskie Anioly zrobiq
praktycznie wszystko, byle tylko zachowa¢ pokéj!

,Konfliktofobia” Ziemskich Aniotéw sprawia, ze sg fatwym ce-
lem dla manipulatoréw, ktérzy wykorzystuja ich dobro¢. Zanim
naucza sie pilnowaé, by inni nie przekraczali ich granic, zazwy-
czaj dostaja sie w szpony osobnikéw o osobowosci narcystycznej,
dbajacych tylko o wlasne potrzeby. (Ten temat przedyskutujemy
doglebniej w dalszej czesci ksigzki).

Ziemskie Anioly znajduja si¢ w trudnym potozeniu, poniewaz
ich celem zyciowym jest sprowadzenie pokoju na Ziemie. Sg jak
$wiatto zestane z Nieba, by $wieci¢ pokojem i szcze$ciem oraz pod-
nosi¢ §wiadomo$¢ i pozytywna energie — sa wigc zazwyczaj najlep-
szymi, najmilszymi i najdelikatniejszymi z ludzi! Tak naprawde
szczyca sie byciem dobrymi w najtrudniejszych sytuacjach (cho¢
Ziemskie Anioly potrafia straci¢ cierpliwo$¢, kiedy wystawi sie ich
na bardzo ciezka probe).

16 -



Ziemskie Anioty uwazajq sie za osoby twarde, cho¢ sa bardzo wraz-
liwe. Biorg na swoje barki ci¢zar probleméw innych i rzadko prosza
o pomoc. Odmawiaja, jesli ktos$ ja im oferuje. Boja sie ktopotaé in-
nych. Ziemski Aniot mysli: ,,Jesli pozwole tej osobie, zeby mi pomo-
gla, sprawie, ze bedzie musiata zada¢ sobie wiele fatygi, co spowodu-
je, ze bedzie czuta sie zmeczona albo smutna. Nie chce sprowadzaé
tego wszystkiego na inng osobe, a wiec zrobie wszystko samemu”.

Poniewaz Ziemskie Anioty dostrzegaja ukryty potencjat innych
i ich wewnetrzne $wiatlo, zazwyczaj moga przeoczy¢ krzywdza-
ce zachowania - szczegoélnie te skierowane w ich strone. Ziemski
Aniot bedzie usprawiedliwial tego, kto go Zle traktuje, mowigc:
,O, ona tego nie chciata... to nic ztego”, albo: ,Miat tylko ci¢zki
dzien\”. Osoba zachowujgca sie w sposéb krzywdzacy nie musi po-
nosi¢ zadnego wysitku, by usprawiedliwi¢ swoje zachowanie, po-
niewaz robi to za nig Ziemski Aniot!

W jaki sposéb tacy ludzie maja dostrzec efekty swojego zacho-
wania, jesli Ziemski Aniot nieustannie ich usprawiedliwia? Jak
inni maja wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, jesli chce to za
nich robi¢ Ziemski Aniot?

Bedac Ziemskim Aniolem, jeste$ tu po to, by wnie$¢ do $wia-
ta wiecej Swiatla, a nie po to, by umozIliwi¢ egocentryczne zacho-
wania innym ludziom! Przez nieustanne dawanie we wszystkich
swoich zwigzkach mozesz cierpie¢ na brak rownowagi. Do symp-

tomow tego naleza:

@ Rozzalenie. Uczucie bycia wykorzystanym za swoja nad-
mierng dobro¢ bez odwzajemnienia owej dobroci moze
stac sie przyczyna coraz wiekszego rozzalenia i przeksztat-
ci¢ sie w zalewajgca cie toksyczna energie. Moze to pro-

wadzi¢ do kltopotow ze zdrowiem.
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@ Zmeczenie. Nieustanne dawanie wysysa czas, energie, pie-
nigdze i inne $rodki. Zapewne pézno kladziesz sie spaé,
a wstajesz wczesnie, by mie¢ wystarczajaco duzo czasu na
dawanie siebie innym.

@ Klopoty finansowe. Czy ptacisz za wszystko? To niezdro-
wy brak réwnowagi w twoim zwiazku.

@ Klopoty ze zdrowiem. Brak rownowagi energetycznej moze
prowadzi¢ do powaznych ktopotéw zdrowotnych. Moga to
by¢ problemy ze skora (skrywana z1os¢), tycie (ochrona sie-
bie poprzez ttuszcz), problemy z gardtem (lek przed gto-
$nym moéwieniem) czy z biustem (opiekowanie sie wszyst-

kimi az do zupetnego wycienczenia).

Jesli wysoko sie cenisz, wybierzesz zwigzki z mitymi ludZmi,
ktorzy nie beda chcieli ci¢ wykorzystaé. Jednak to wlasnie nie-
szczesliwi, potrzebujacy ,,naprawy” ludzie przyciagaja wiekszosc¢
Ziemskich Anioléw. Daje im to poczucie celu.

Mozesz spotka¢ prawdziwie dobrych ludzi, ale nie zauwazac ich
lub tez nie pragna¢ ich towarzystwa, poniewaz zostali juz ulecze-
ni. Twoje serce zaczyna bi¢ szybciej, kiedy napotykasz nieszcze-
sliwa lub zt3 osobe, poniewaz to ona stanowi wyzwanie. Nie§wia-
domie decydujesz, ze uczynisz jq szczesliwg.

Inni ludzie mogg wyczuwad, ze bardzo pragniesz ich szczescia.
Wtedy zaczynaja ci¢ wykorzystywac i zaleze¢ od ciebie, oczeku-
jac rozrywki, wsparcia i dobrego samopoczucia w sferze emocji.
A jesli sa nieszczesliwi (czyli przez wiekszo$¢ czasu, poniewaz ta-
kie osoby moga uszczesliwi¢ jedynie siebie... a kazdy z nas jest

nieszczesliwy, kiedy wykorzystuje innych czy tez szuka szcze$cia

18 -



gdzie$ indziej), obwiniajq ciebie! Ty winisz potem siebie samego,
a twoje $wiatto przygasa.

Czescia twojego celu zyciowego jest nauczenie sie, jak zacho-
wa¢é wlasciwe granice. Chodzi tu o zdrowa mito$¢ do innych za-

miast zgode na wykorzystywanie siebie.



@ WSTEP &9

CO OZNACZA
BYCIE ASERTYWNYM?

okot stowa ,,asertywny” istnieje duzo nieporozumien i za-

mieszania. Niektorzy myla asertywno$¢ z agresjg. Nic
dziwnego, ze boja si¢ by¢ asertywnymi!

Dlatego tez wazne jest, aby$Smy zdefiniowali te pojecia w celu

wspdlnego zrozumienia tego, o czym tu méwimy:

DEFINICJA ASERTYWNOSCI

Asertywnos$¢ oznacza, ze jesteSmy $wiadomi swoich uczu¢ i opi-
nii, a nastepnie przekazujemy je sobie i innym z poszanowaniem
praw innych. Osoba asertywna jest dobra, spokojna i tagodna,
cho¢ nigdy nie przeprasza za swoje odczucia, poniewaz powinny
by¢ one respektowane i honorowane. Asertywnos¢ duchowo po-
chodzi od Boga, poniewaz jest to sposéb interakcji, ktéry uznaje,
ze kazdy jest jedyny w swoim rodzaju i rowny innym. Dlatego tez

masz takie samo prawo jak inni do bycia szczesliwym.
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@ Asertywno$¢ w zwiazkach osobistych: jesli jeste$ asertyw-
ny, wiesz, ze zwigzki buduje sie na odkrywaniu swojego
prawdziwego ,,ja”. W przeciwnym razie nigdy nie poczujesz
sie kochanym, poniewaz ta druga osoba nawet nie pozna
twojej prawdziwej natury! Jedynym sposobem na szczera
milos¢ jest zaryzykowanie i ukazanie siebie takim, jakim
sie jest naprawde. Wtedy okaze sie, czy jest sie akcepto-
wanym i kochanym za to, kim sig¢ jest.

@ Asertywno$¢ w biznesie: w biznesie chodzi przede wszyst-
kim o szacunek. Je§li jeste$ asertywny w pracy, mowisz, jak
jest. Nie podnosisz gtosu, nikogo personalnie nie ponizasz
inie atakujesz zdania innych. Nie trzeba by¢ twardym czy
tradycyjnie ,,meskim”, by by¢ asertywnym. Tak naprawde
asertywno$¢ moze by¢ niesamowicie fagodna. Asertywny
biznesmen mowi spokojnie, ale z pasja.

@ Asertywno$¢ w zyciu codziennym: jako Ziemski Aniot
masz do spelnienia wazng misje zyciowa. Jeste$ tu, by mo-
wi¢ w imieniu tych, ktérzy sami nie moga tego zrobi¢ (dzie-
ci, zwierzat, os6b ucisnionych, Matki Natury i Srodowiska).
Jeste$ tu, by pomoéc innym ustyszeé boski przekaz i mu za-
ufa¢. Oznacza to wigc, ze musisz zosta¢ nauczycielem, ktéry
bedzie przekazywat wazne informacje — czy to w otoczeniu
bardziej formalnym, jakim jest np. klasa, czy tez podczas

poznawania réznych oséb w trakcie swojego zycia.

Od ciebie jako Ziemskiego Aniota oczekuje sie aktywnosci i dzia-
fania na rzecz innych. W zwiazku z tym musisz by¢ swiadomy
tego, co dzieje sie na $wiecie, i pomaga¢ innym doj$¢ do glosu.
W praktyce oznacza to, ze bedziesz podpisywacé petycje, przema-

wiaé, u§wiadamia¢, chodzi¢ na spotkania, kontaktowac sie z lokal-
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nymi wladzami, udziela¢ sie jako wolontariusz, modli¢ sie i cho-

dzi¢ na wiece pokojowe.

CZYM ASERTYWNOSC NIE JEST

A teraz poréwnajmy ze soba energie asertywna z agresja i inny-
mi podobnymi cechami.

Agresja oznacza, ze dbamy jedynie o swoje wlasne uczuciai pra-
wa, a nie o prawa innych. Agresja jest gto$na, zta i odpychajaca.
Agresywna jednostka chce zniweczy¢ postanowienia innych przez
narzucanie, grozby i bycie nieprzyjemnym, dopdki jej zadania nie
zostang spetnione. OczywiScie wszyscy tracimy czasami cierpli-
wo$¢. I - miejmy nadzieje — wyciagamy wnioski z takich sytuaci.
Mozna nauczy¢ sig, jak sobie radzi¢ ze ztoscia w taki sposéb, by
nie kumulowac¢ jej do momentu, az wybuchnie.

Agresja r6zni sie od zwyktej utraty cierpliwosci. Agresja ozna-
cza, ze egoistycznie narzucamy swoja wole innym. Oznacza, ze
zdecydowalisSmy juz, ze wlasne prawa sq wazniejsze od praw in-
nych. Ziemskie Anioly sg zbyt wrazliwe, by angazowac sie dtuzej
w taki typ zachowania. Ziemski Aniot wie, Ze wszyscy jeste$my

tacy sami i mamy te same prawa.

Agresja pasywna

Agresja pasywna jest czesto mylona z asertywnoscia. Odpowiedz
pasywno-agresywna oznacza, ze boimy sie otwartego konfliktu. Po-
kazujemy wiec zto$¢ w sposéb, ktory krzywdzi innych, jednak nasze

zachowanie jest na tyle dopuszczalne, Ze nie mozna nas za nic winié.

@& W biznesie: osoby pasywno-agresywne sabotujq swoje za-
wodowe obowiazki, ktérych nie chca wykonaé. Na przy-
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ktad: pewna kobieta dostata do wykonania znienawidzo-
ne przez siebie zadanie. Bata si¢ jednak odméwi¢ swojemu
szefowi, ale podczas pracy popelnita wiele btedéw, aby juz
nikt nigdy jej o to nie poprosit.

& W zwiazkach osobistych: przyktady agresji pasywnej to po-
wstrzymanie sie od zblizenia seksualnego, dopdki nie uzy-
ska sie tego, czego sie pragnie, czy tez powiedzenie part-
nerowi publicznie czego$ przykrego, a czego nie miato sie

odwagi powiedzie¢ mu na osobnosci.

Pasywnosé

Ijestjeszcze stara dobra pasywno$¢. Oznacza ona, Ze nie przyzna-
jesz si¢ do swoich uczu¢ przed samym soba i przed innymi. Bycie
pasywnym oznacza, ze zdusite$ swoje uczucia do takiego stopnia,
ze nie dbasz juz o siebie, innych i sprawy tego $wiata. Osoby pa-
sywne uciekajg od odpowiedzialnosci i wlasnych emocji w $wiat
narkotykéw i innych uzaleznien, depresje, izolacje czy tez porzu-

cenie pracy lub zwiazku dla czego$ nowego.

@ W biznesie: osoby pasywne zgadzaja si¢ z kaprysami i zy-
czeniami szefow bez mrugniecia okiem. Ogélnie w zyciu
sq jak korek dryfujacy po morzu, bez kontroli czy wtasne-
go zdania. Maja marzenia, ale nie oczekuja, ze te sie spet-
nig. Marzenia sa dla szczesciarzy, bogaczy albo stawnych.
Osoba pasywna uwaza, ze szcze$ciarze takimi sie juz uro-
dzili, i nie zdaje sobie sprawy, ze te same mozliwosci sg
dostepne dla kazdego dzigki determinacji i ciezkiej pracy.

@ W zwiazkach osobistych: bycie pasywnym oznacza, ze po-
zwalamy innym kontrolowac¢ to, co robimy. Stajemy si¢
»popychadtem”. Osoby pasywne czesto wpadajq w depre-
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sje i znajduja sie w stanie okre§lanym przez psychologéw
jako ,,wyuczona bezsilno$¢”. To tak, jakby ich duch zo-
stal przepedzony. Na szczescie dusza nadal ma si¢ dobrze

i czeka, by ja wskrzesic.

Niektore osoby sa pasywne, poniewaz obawiajq si¢ ukazania
swojego prawdziwego ,ja”. Zazwyczaj wywodzi sie to z dzie-
cinstwa, kiedy dokuczano im lub karano ich za to, co mowi-
li lub robili; lub tez z przeszlych wcielen, gdzie ich zabijano,
torturowano lub byli §wiadkami innych bolesnych wydarzen.
Cho¢ osoby pasywne bardzo chca dziataé, boja si¢ zaryzyko-
waé. W moich naukach i pracy terapeutycznej pomagam wiec
takim osobom zrozumie¢, ze nie zyja juz dziecinstwem lub tez
bolesnym zyciem dawnych czaséw, jakie pamigtaja, i ze w zy-

ciu chodzi o ryzyko!

PRACA DOMOWA Z NIEBA

Od czasu do czasu spotykam ludzi, ktérzy spieraja sie o swojg
pasywnos$¢. Mowia mi, ze sa pasywni w zwiazkach i zyciu, ponie-
waz korzystaja z Prawa Przyciagania. Argumentuja, ze poniewaz
wydarza sie to, o czym sie pomysli, ich zdaniem o dobroci, poko-
ju i szczedciu wystarczy jedynie mysleé.

Oczywiscie to cudownie w petni skoncentrowac si¢ na rzeczach
pozytywnych! Jednak to za mato. Przykrywanie negatywnych uczué
pozytywnymi afirmacjami jest jak kladzenie nowego dywanu na
brudna podtoge. Brud nadal tam jest!

Jesli modlitwy i pozytywne myslenie bytyby wystarczajace, i ja,
i ty mogliby$my zosta¢ w Niebie i wysyla¢ pozytywna energie lu-
dziom na Ziemi. Kiedy szczerze si¢ modlimy (a nie tylko wyma-
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wiamy stowa), zawsze otrzymujemy ,,prace domowgq z Nieba”. To
kroki do dziatania, ktérymi prowadzi nas Bog.

Takie kroki to na przyktad przeczytanie ksigzki, zatelefonowa-
nie czy jazda przez miasto, nauczanie innych, rozpoczecie nowe-
go projektu i tak dalej.

Powodem, dla ktérego znajdujemy sie w naszych ciatach, jest
to, ze kto$ potrzebuje naszego glosu, naszych ludzkich wysitkow
i naszego dziatania.

Pomysl o archaniotach jak o niebianskich odpowiednikach tych
czynoéw.

@ Archaniot Michat nieustannie wdraza swoéj cel usuwania
leku przez odpowiednie dziatanie. Korzysta ze swojego
miecza i energii pokojowego wojownika, by usunaé niz-
sze energie.

@ Archaniot Ariel dziata bardzo aktywnie, pomagajac w ochro-
nie i uzdrawianiu srodowiska.

@ Jest jeszcze Archaniot Gabriel, ktorego czyny maja zwia-
zek z przekazywaniem wiadomosci i zachg¢caniem do dzia-
tania wystannik6w ludzkosci, takich jak pisarze, nauczy-
ciele i artysci.

Owe anioly sa dla Ziemskich Aniotéw idealnym przyktadem
sposobu dziatania. Czasami musimy o co$ powalczy¢ — jak Ar-
chaniot Michat. Czasem musimy stanaé w obronie $rodowiska
- jak Archaniot Ariel. A innym razem musimy przemoéwic za in-
nych - jak Archaniot Gabriel. Wszystko sa to obdarzone wielka
mocq czyny!

Wysylanie §wiatta i milosci nie oznacza wymamrotania szybkiej

modlitwy. Chodzi tu o zagtebienie si¢ w sobie i przywotanie mocy
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Boga i Wszech$wiata, aby nas nig napelnil, a potem - rozestanie
tej mocy. To nie musi zabra¢ nam duzo czasu, powinni§my odizo-
lowac si¢ jedynie od zewnetrznych bodZcow. A wige zamknij oczy,
gteboko oddychaj i popro$ o swiatlo i mitos¢ Wszechswiata, by
zbudowaly sie w tobie i wzmocnily cie w twoich postanowieniach.
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