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Przedmowa

sigzka ta powstawata spontanicznie w trakcie prelekgji

wyglaszanych podczas mojego pierwszego tournée po
Swiecie w latach 2003-2004, w ktére wyruszylem tuz po tym,
jak program Swiat nieograniczonych mozliwosci. Sztuka zycia ma-
rzeniami ukazal sie na plytach CD. Wéwczas przypominat on
bardziej kompendium naukowe, ktére wyjasniato sposéb funk-
cjonowania wszystkich ,rzeczy” w czasie i przestrzeni. Szyb-
kojednak stato sie jasne, ze kolejny etap, podczas ktérego mia-
tem na zywo stang¢ przed swoim audytorium, bedzie stanowit
doskonala okazje do tego, aby niezwlocznie wcieli¢ w zZycie to,
o czym opowiadalem w Swiecie nieograniczonych mozliwosci.
Nieograniczona moc Wszechswiata. Jak wykorzystac Jego Moc to
tytul, jaki nadatlem materiatowi zebranemu podczas tournée.
Poczatkowo zapis moich wystapiefi na zywo zostat wydany
w wersji audio, a nastepnie w formie ksiazki, ktéra wlasnie
trzymasz w rekach.

7 krokow do osiggnigcia szczescia jest pomostem pomiedzy sta-
ra a nowa metodologia i stanowi wskazéwke dla tych, ktérzy
wcigz obracaja sie w kregach zwolennikow starych sposobéw
na odmienienie swojego zycia opierajacych sie na wyznacza-
niu celéw i na wierze w moc pozytywnego mysélenia. W ksigz-
ce przedstawiono réwniez bardziej nowatorskie podejécie. Aby
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je wyjasnié, postuzono sie obiektywnym, sekwencyjnym mo-
delem, ktéry krok po kroku opisuje, jak w pelni wykorzystaé
magie zycia oraz drzemigce w nas wszystkich nadprzyrodzo-
ne moce. Bardzo czesto wyznawcy ,starej metody” sadza, ze
sa zdani tylko na siebie, musza znaleZ¢ sie we wlasciwym miej-
scu o wlasciwej porze, zna¢ odpowiednie osoby i w pocie czofa
dazy¢ do sukcesu, nieSwiadomie jednak biorac na swoje bar-
ki caly ciezar tego $wiata. W opozycji do nich stoja wyznaw-
cy ,nowej metody”, ktorzy przeczytali juz wszystkie ksiazki,
uczestniczyli we wszystkich mozliwych warsztatach i sg §wie-
cie przekonani o tym, Ze nie musza robi¢ nic innego, jak tylko
poddac sie dziataniu kochajacego, sprzyjajacego im Wszech-
$wiata i pozwoli¢, by jego magiczna moc w cudowny sposéb
odmienita ich zycie. Wciaz jednak po cichu zastanawiaja sie,
dlaczego ich zycie caly czas wyglada tak samo.

Prawda lezy gdzie$ posrodku. W gruncie rzeczy chodzi o to,
by nauczy¢ si¢ dostrzegac r6znice pomiedzy tym, co mozemy,
co powinnismy i co musimy zrobi¢ sami oraz tym, co moze-
my, co powinnismy i co musimy pozostawi¢ w gestii Wszech-
$wiata, zdajac sie na dzialanie metafizycznych sil, ktére towa-
rzysza nam od zarania dziejow. Nasza rola jest niezmiernie
prosta. Musimy tylko rozwina¢ zagle, ztapa¢ w nie magicz-
ny wiatr zycia i pozwoli¢ mu sie ponieé¢. Jesli jednak nie be-
dziemy podejmowac drobnych wysitkéw i zmierza¢ matymi
krokami w strone naszych marzen, nie tylko bedziemy thumic¢
swoje pragnienia i niweczy¢ plany na szczeéliwe, pelne zycie,
lecz takze bedziemy konsekwentnie oddala¢ sie od nieskon-
czonej taski, ktéra nieustannie prébuje nas porwaé w objecia,
otoczy¢ gronem wiernych przyjaciét i ofiarowaé nam los, o ja-
kim zawsze marzyliSmy.

Dzieki lekturze Nieograniczonej mocy Wszechswiata dowiesz
sie, w jaki sposob wykorzystywac mysli, stowa i czyny, by do-
znac tej faski. Jak robiac jak najmniej, otrzymac jak najwiecej.
Ksigzka méwi takze o poznaniu prawdy i o zgodnym z nia
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zyciu. Krélestwo, moc i $wietnoé¢ ukaza sie bowiem Twoim
oczom, gdy zrozumiesz, ze masz swoje Swiete miejsce w akcie
tworzenia - sam bedac tworca.

Cata ksigzka stanowi zbior réznych historii, przyktadéw
i anegdot. Niektore maja kluczowe znaczenie, dlatego zostaty
zaczerpniete z moich wcze$niejszych prac. Wyjasnie:

* to, ze nieskoriczona moc Wszech$wiata jest na wyciagnie-
cie reki;

* jak sprawi¢, by dzialata na Twoja korzys¢;

* co mozesz dzigki temu zyska¢, co zrobi¢ oraz kim mo-
zesz dzieki temu sie stac.

Od czasu do czasu bede przywotywat historie z mojego zy-
cia i czerpat ze swoich do§wiadczeri - gdy jedenascie lat temu
wykoleitem si¢ na jednym z zyciowych zakretow, na wlasnej
skoérze wyprébowatem omawiang nauke. Musialem po tym
uporzadkowac swoje zycie i skierowac je ponownie na wia-
Sciwe tory. Moje doSwiadczenia najlepiej zobrazuja poszcze-
golne kroki, ktére kazdy moze przedsiewzia¢, aby , wréci¢ do
szczytowej formy i odzyskac rados¢ zycia”.

Twoj najwiekszy wielbiciel

J



Wsten

ak wspominatem w poprzednich ksiazkach, w wieku dziewieciu lat

po raz pierwszy udato mi sie przeciggnac magie zycia na swoja strone,
mimo ze zrobitem to troche przypadkowo. Stalo sie to tuz po zawodach
jezdzieckich, w ktérych zajatem szdste miejsce (na szesciu startujacych).
Bylem zdeterminowany, aby osiagnac sukces. Postuchatem tez madre;j
rady mojej mamy i podczas codziennej modlitwy prositem Boga, aby
»wspieral mnie w byciu lepszym” i pomégt mi poprawi¢ wynik w ko-
lejnych zawodach. Podczas kazdej wieczornej modlitwy wyobrazalem
sobie, ze zostaje zwyciezca - dosy¢ szybko moje wizje si¢ zmaterializo-
waly, przybierajac postac trofeum za pierwsze miejsce.

Po raz pierwszy $wiadomie uzytem magii zycia, aby zapobiec utra-
cie pracy. Bylem zatrudniony w Price Waterhouse (obecnie: Pricewa-
terhouseCoopers), ale z powodu mojej razacej niekompetencji grozito
mi zwolnienie. W zaledwie kilka tygodni po tym, jak zaczatem stoso-
wac techniki wizualizacji, w ktorych wyobrazatem sobie, ze jestem za-
dowolony z pracy (choé czulem sie bardzo nieszczesliwy), zostalem nie-
spodziewanie przeniesiony do dzialu podatkowego i tam zaczatem sie
piac po szczeblach kariery.

Zachecony sukcesem i podbudowany tym, ze moje mysli faktycz-
nie staty sie rzeczami, postanowitem wprowadzi¢ pewne ulepszenia do
procesu wizualizacji - zalozylem pierwszy album na wycinki i kolaze
(pierwowzdr dzisiejszych tablic marzeri). Miat on by¢ narzedziem uta-
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twiajacym wizualizacje i pomagajacym zaplanowaé wymarzone zycie
w najdrobniejszych szczegétach. Do albumu wklejatem wyciete z cza-
sopism zdjecia wszystkich rzeczy, o ktérych marzytem - miedzy inny-
mi upragnionego samochodu czy luksusowego apartamentu. Znalazty
sie tam rowniez zdjecia miejsc, ktore mialem nadzieje pewnego dnia zo-
baczy¢: Londynu, Paryza, Hongkongu, Tokio.

Ktéz méglby sie spodziewac - na pewno nie ja - ze dwa lata p6Zniej
moja firma oddeleguje mnie na dwuletni kontrakt zagraniczny. Zamiesz-
katem na Bliskim Wschodzie. Pewnego pieknego ranka jadlem $niadanie
w hotelu Regent w mie$cie Koulun w Hongkongu, gdzie zatrzymatem
sie najeden dziert w oczekiwaniu na samolot do Stanéw Zjednoczonych.
Podniostem wzrok znad filizanki kawy, spojrzalem przez otaczajgce mnie
przeszklone $ciany i na moment zamarfo mi serce. Nagle zdatem sobie
sprawe, Ze przede mna roztaczat sie ten sam widok jak na zdjeciu, kto-
re wycialem z gazety i wkleilem do albumu marzen przed dwoma laty.

Kiedy méj kontrakt na Bliskim Wschodzie dobiegt korica, dosta-
lem mozliwos¢ wyboru miasta, do ktérego mialem zosta¢ przeniesio-
ny. Padlo na Boston w stanie Massachusetts. Kupitem tam wymarzony
apartament potozony tak blisko centrum, ze do pracy mogtem spokoj-
nie chodzi¢ na piechote. Péttora roku pdzniej postanowitem zrezygno-
wac z pracy i zajac sie realizacja mojego kolejnego wielkiego marzenia
- chciatem zosta¢ przedsiebiorca. Pieniadze ze sprzedazy apartamen-
tu postuzyly za kapital inwestycyjny na rozpoczecie dziatalnosci go-
spodarczej. Przeniostem sie do Orlando na Florydzie i polaczylem sity
zmoim bratem Andym - artysta grafikiem - i moja mama Sheelagh, kt6-
ra jest naprawde fajna babka. Wspélnie powotaliémy do zycia TUT En-
terprises, Inc. (TUT to angielski akronim od: Totally Unique T-shirts).
Projekty graficzne autorstwa mojego brata wraz z moimi sentencjami
i wierszykami na temat zycia, marzen i szczeécia drukowaliSmy na ko-
szulkach, prezentach, kartkach okolicznoéciowych, smyczach na klucze
i plakatach. Nasze produkty sprzedawaly sie na calym $wiecie i w cia-
gu kolejnych dziesieciu lat calej naszej tréjce udato sie osiagna¢ 10 mi-
lionéw dolaréw zysku.

A potem nastapito , wykolejenie”.
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Mimo ze w czasie ,wykolejenia” (ktdre de facto nie miato nic wspdl-
nego z katastrofg kolejowa) bytem prawdziwym emocjonalnym wra-
kiem, okres kleski jest teraz - co zaskakujace - jedynie mglistym wspo-
mnieniem z ,, poprzedniego zycia”. Prawde méwiac, gdy opowiadam Ci
moja historie, do ktorej od czasu do czasu bede powracat w kolejnych
rozdziatach, ozywiam dawne koszmary. Nie moge uwierzy¢, ze kiedy-
kolwiek mnie to spotkalo, bo w ciggu dwoch lat od wspomnianego wy-
kolejenia miatem na koncie publikacje jednego z najlepiej sprzedajacych
sie na $wiecie kurséw samodoskonalenia. Rok péZniej za$ wyruszytem
w $wiatowe tournée, ktére zaowocowalo powstaniem prezentowane-
go tu materiatu. Kolejne dwa lata pdzniej stalem sie bohaterem filmu
i ksigzki Sekret, ktére zyskaly miano miedzynarodowego fenomenu. Od
tamtej pory przydarzyto mi sie mnéstwo cudownych rzeczy. Osiagnie-
ciem, ktére ma dla mnie najwieksze znaczenie, byt jednak debiut Swiata
nieograniczonych mozliwosci na liécie bestselleréw ,New York Timesa”.

Wspanialsze od tych wszystkich sukceséw razem wzietych - pod tym
wzgledem nic do tej pory si¢ nie zmienilo - jest to, ze po raz pierwszy
w zyciu czuje sie tworczo spelniony i uwielbiam swojg prace: nauczam
oraz pomagam ludziom na catym $wiecie, jednoczesnie uczac sie i po-
magajac samemu sobie.

Patrzac na wszystko z perspektywy czasu, zrozumiatem, ze $wiado-
mos¢ tego, jak udato mi sie pokona¢ wzburzone wody na oceanie zy-
cia i szczeSliwie zacumowac w trzeciej z kolei pracy, ktéra okazata sie
najbardziej satysfakcjonujaca, jest lekcjg, ktéra dostatem od losu. Z po-
kora i z radoscia pragne podzieli¢ sie z Toba i innymi tym, czego sam
sie nauczylem. Aby Tobie - tak samo jak mnie - réwniez udalo si¢ po-
chwyci¢ magie zycia.

Ksiagzka sklada sie z siedmiu rozdziatow, z ktérych kazdy opisuje jeden
prosty krok, dzieki ktoremu osiagniesz ten cel.

1. Odkryj swoja moc. Brak zrozumienia prawidet rzadzacych $wia-
tem, a tym samym brak §wiadomosci drzemigcej w nas sily i Zré-
dfa naszej mocy, jest najczestszym powodem, dla ktérego ponosi-
my porazki. Gdy posiadziesz te wiedze, wszystkie watpliwosci
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rozwieja sig, wzroénie Twoja wiara we wtlasne sity, a zycie stanie
sie znacznie prostsze.

2. Wyznacz wlasciwy kurs. Zréb podsumowanie swojej obecnej sy-
tuacji bez wzgledu na to, w jakim momencie zycia sie teraz znaj-
dujesz i odpowiedz na trzy proste pytania. Dzieki temu dowiesz
sie, co mozesz zrobi¢, aby Twoje zycie ulegto znaczacej poprawie
- nawet jesli jeszcze sam nie wiesz, czego chcesz.

3. Podejmij dzialanie, a cze$¢ zadan przekaz Wszechs§wiatowi. Aby
moc wywiera¢ wplyw na otaczajacy nas Wszech$wiat i przecia-
gnac na swojg strong magie zycia, musisz zrozumiec co mozesz,
powiniene$ i musisz zrobi¢ - oraz czego nie wolno Ci robi¢, co le-
piej pozostawié w gestii nieomylnych mocy.

4. Wykorzystaj nieograniczona moc Wszechswiata. Oprocz stworze-
nia wizji swojego zycia i dazenia do zrealizowania marzeri wazne
jest, aby$ nauczy! sie, jak sprytnie wykorzystywac wiasne mysli,
stowa i dziatania, tak by dzialaly na Twoja korzys¢. Wtedy Two-
je wysilki z pewnoscig si¢ optaca i przyniosg oczekiwany rezultat.

5. Dostosuj swoje przekonania. Nie ma sensu glowi¢ sie nad tym, ja-
kie niewidzialne sity i poglady Cie ograniczaja: jakkolwiek jest, sa
przeciez niewidzialne! Po prostu zastanéw sig, w co chcesz wie-
rzy¢ i jakie mie¢ poglady, dopasuj je do swoich marzer i zacznij
je urzeczywistniac.

6. Wyzwol magie zycia. Dzialanie i wytrwalo$¢ maja magiczna moc.
Trudno w to uwierzy¢, ale nieoczekiwany zwrot akcji, nieprzewi-
dziany rozw¢j sytuacji i pojawienie sie nowych opcji moga spra-
wi¢, ze Twoje marzenia urzeczywistnia sie.

7. Chwy¢ wiatr w zagle. Nawet jesli plyniesz teraz na petnych za-
glach i szybko posuwasz sie naprzdd, sa mate szanse na to, ze do-
strzezesz na horyzoncie upragniony lad. W tym rozdziale pod-
powiem Cj, jak sprawdzi¢, czy obrate$ dobry kurs.

Towarzyszu pasjonujacej podrézy po Sciezkach zycia, przekonatem
sie na wlasnej skorze, Ze wszystko stanie sie prostsze, jesli bedziesz sie
opieral na prawdzie oraz na wierze w majestat Zycia i w swoja nadprzy-
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rodzona moc. Mato tego, doznasz ogromu szczeécia i radosci, a Two-
je pelne sukceséw zycie bedzie nabieralo tempa, az staniesz si¢ niepo-
wstrzymany w dazeniu do samopoznania i w swojej podrézy przez
zycie pelne objawient i milosci. Wszystko jeszcze przed Toba. Bez wzgle-
du na to, jak wspaniale jest teraz Twoje Zycie, nie mam watpliwosci, ze
to, co najlepsze, dopiero przed Toba.

* %%

WIADOMOSC 0D WSZECHSWIATA

Co dasz komus, kto posiadt juz wszystko i ma to dla siebie na zawsze?
Czy czasem nie pomyslates przed chwilg: ,A moze da¢ mu przelotng
iluzje, ze weale wszystkiego nie ma, sprawiajqc, Ze poczuje swego rodza-
ju przygode, pozna dramaturgie dnia codziennego i Ze zstqpi na niego
trudna do wyobrazenia Swiattos¢, ktdrg odczuwajq aniotowie, tariczg-
cy w bezmiarze czasu i przestrzeni? Co ty na to, kolego?”
,Kolego”?
A moze chciales powiedziec: , dziwaku”?
Nie wierz w przelotne iluzje, kolego.

Wszechswiat

PS Przy calej swej wspaniatosci niebo moze sta¢ sie catkiem nudnym miejscem,
jezeli od czasu do czasu nie uwierzymy, ze mozna czego$ nie mie¢, ze nie wsze-
dzie sie bylo, ze terazniejszos¢ rozni sie od przeszlosci, i ze Swiat moze by¢
»Wstrzasniety, niezmieszany”.
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Krok pierwszy:
odkryj Swoja moc

Pierwszym krokiem do zrozumienia ogromu swojej mocy jest odkry-
ciejej zrodla - Wszech$wiata - Twojego zwigzku z nim oraz jego ma-
gii. Najpierw musisz dowiedzie¢ sig, jak dziatajg samochéd czy kompu-
ter, aby moéc ich uzywac; zrozumie¢ swoich rodzicéw i dzieci, aby méc
ich doceni¢; poznac swoich przyjaciét i partneréw, aby méc sie cieszy¢
ich obecnoécig. Tak samo musisz odkry¢ swoje miejsce we Wszechswie-
cie, aby méc w pelni korzystac z jego nieskoriczonej magii.

,Starajcie sie naprzéd o krolestwo [Boga] (...), a to wszystko bedzie
wam dodane”.

Zaczatem ten rozdziat od cytatu z Ewangelii wedtug $w. Mateusza
(Mt, 6: 33), chociaz nie jestem zbyt religijny. Uwazam sie jednak za oso-
be uduchowiong. Wierze w Boga, we Wszechswiat lub w jaka$ nad-
rzedna site, ktéra kocha nas wszystkich i jest w kazdym z nas. Wierze,
ze jesteSmy bytami, ktore stojg ponad iluzjg czasu, przestrzeni i mate-
rii. Uwazam, ze religie zostaly stworzone przez czlowieka, lecz - cho-
ciaz bez watpienia zrodzone z dobrych zamiaréw - niemal wszystkie
staly sie religiami dogmatu, wykluczajacymi tych, ktérzy nie postepu-
ja zgodnie z ich doktryna.
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Nie wierze natomiast, ze przyszliSmy na $wiat, by poddawano nas
prébom, ocenom i osagdom. Nie wierze, ze jesteSmy tu po to, by czcié
Boga lub bezinteresownie poswiecac sie dla innych. Moim zdaniem je-
steSmy tu po to, by spetnia¢ marzenia, podazaé za glosem serca i zy¢
pelnia szczescia (co, jak na ironie, jest najbardziej efektywnym sposo-
bem pomagania innym ludziom). Wierze, ze kazdy cztowiek kieru-
je sie dobrymi intencjami, ze miloé¢ jest spoiwem taczacym wszystkie
elementy rzeczywistosci oraz ze za pomoca mysli i nastawienia moze-
my decydowad o tym, w jaki sposéb miloé¢ ta wplynie na nasze zycie
i co nam ofiaruje.

Wierze jednak, ze Biblia (podobnie jak inne swiete ksiegi, teksty
wspoélczesnych piosenek, a nawet sentencje wypisane na kartkach oko-
licznosciowych) zawiera piekne, inspirujace stowa bedace esencja praw-
dy. Dlatego od czasu do czasu przytaczam cytaty z Biblii, jak na przy-
ktad ten z Ewangelii wediug $w. Mateusza. Problem jednak w tym, ze
wiele takich sentencji zostato btednie zinterpretowanych, opacznie zro-
zumianych lub czasami nawet celowo przeredagowanych przez przy-
wodcow religijnych. Przeinaczone wersje zostaly nastepnie pokornie
przyjete przez wiernych, nieswiadomych ich pierwotnego brzmienia
(gdyby znali prawde, moze wcale nie byliby wyznawcami danej reli-
gii). Dla przyktadu: zdaniem doktora Briana Weissa - autora ksiazki,
ktora stata sie Swiatowym bestsellerem - pierwotnie Biblia zawierata
wzmianki o reinkarnacji. W ksiazce zatytulowanej Poza czas i niesmier-
telnos¢ Weiss pisze: , W rzeczywistosci zaréwno Stary, jak i Nowy Testa-
ment zawieraly odniesienia do reinkarnacji. W 325 r. n.e. cesarz rzymski
Konstantyn Wielki (...) usunat fragmenty méwiace o reinkarnacii (...)
[taka ocenzurowana wersja zostala pdzniej oficjalnie uznana] w 553 r.
przez Sobér Konstantynopolitaiski I1”*.

Wierzg, ze kazdy cztowiek kieruje sie dobrymi intencjami, ze mito$¢
jest spoiwem taczacym wszystkie elementy rzeczywistosci, ze za pomo-
ca my§li i nastawienia mozemy decydowac o tym, w jaki sposéb mitos¢
ta wplynie na nasze zycie i co nam ofiaruje.

*

Brain Weiss, Many Lives, Many Masters, Fireside, New York 1988, s. 35 (wyd. polskie: Poza czas i nieSmier-
telnosé, Dom Wydawniczy Limbus, Bydgoszcz 1993).
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Cytat z Ewangelii $w. Mateusza, ktéry wcze$niej przytoczylem, jest
wlasdnie jedna z tych sentencji, jednym z tych ziarenek prawdy, ktére
zostaly blednie zinterpretowane. Pochodze z rodziny katolickiej. Gdy
dorastalem, rozumialem ten fragment inaczej (tak jak interpretuje go
wiekszos¢ chrzescijan). Ot6z sadzitem, ze zdanie to oznacza, iz przede
wszystkim powinni$my starac sie wies¢ dobre, uczciwe i przyzwoite zy-
cie, zgodne z zasadami chrzescijaristwa. Po $mierci za$, gdy p6jdziemy
do nieba, zostang nam dane wszelkie dobra (ktére i tak s3 mniej waz-
ne niz samo prawo wstepu do Krélestwa Niebieskiego). Dzisiaj rozu-
miem to inaczej i uwazam, ze moja interpretacja jest nie tylko blizsza
pierwotnemu przestaniu, ale réwniez o wiele piekniejsza. Uwazam, iz
zdanie to moéwi o tym, ze przede wszystkim nalezy stara¢ si¢ pozna¢
swoja prawdziwa nature. Zrozumied, ze jestesmy cudownymi, boskimi
dzie¢mi Wszech$wiata, ktére zastuguja na to, by spetnily sie wszystkie
nasze marzenia. Odkry¢, Ze jesteSmy obdarzeni bezgraniczng miloécia
i niewyobrazalng moca. Dopiero potem, z tej wznioslej perspektywy,
jak juz w petni zrozumiemy, jakq naprawde mamy moc i skqd ona pochodzi,
wszystko bedzie nam dane, tu i teraz. Mozna uja¢ to prosciej: najpierw
musimy sobie uséwiadomic¢, ze zyjemy w $wiecie iluzji, ktéra sami two-
rzymy, a potem mozemy zacza¢ przeobrazac i ksztattowac te iluzje we-
dle wlasnego uznania.

Moc przezwyciezania iluzji wynika z faktu, ze nasze mysli staja sie
rzeczami i wydarzeniami, jakich doswiadczamy w zyciu, dostownie
i nieuchronnie. ,Myéli staja si¢ rzeczami” to nadrzedna zasada, z kto-
rej wynika, Ze najwazniejsze to zy¢ zgodnie z marzeniami oraz $wiado-
mie obiera¢ swoja droge w dzungli czasu i przestrzeni. Jak wspomnia-
tem w Swiecie nieograniczonych mozliwosci, reguta ta jest filarem fizycznej
rzeczywistodci, prawdq absolutng, jedng z Prawd Bytu, ktére tworza dla
nas scene, gdzie odgrywamy nasze zycie. Prawda Bytu to pojecie o fun-
damentalnym znaczeniu, dlatego warto pokrotce przypomnieé, czym
sq Prawdy Bytu (ktére opisalem w drugim rozdziale Swiata nieograni-
czonych mozliwosci zatytulowanym Przekonania).
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Prawdy Bytu: niepodwazaine prawdy 2ycia

. JesteSmy Jednoscia. (Pochodzimy od Niej, od Boga, jesteSmy

istotami nadprzyrodzonymi, jesteSmy ze soba powiazani). Nic
nie moze istnie¢ poza Bogiem lub by¢ , nie-Bogiem”. Skoro nie od
Boga, to skad by sie wzieto? Z czego by powstato?

. Mysli staja sie rzeczami. (JesteSmy tworcami). Dostownie. Na-

sze mysli sa Bogiem w najczystszej postaci, wyrazicielem pierwot-
nej prawdy, maja w sobie energie oraz iskre zycia.

. Zycie jest wieczne. (Bog, swiadomos¢, energia, my). To my jeste-

$my kreatorami czasu, ktéry ma wymiar iluzoryczny (sam Einstein
twierdzil, Ze czas jest pojeciem wzglednym), a wiec oczywiste jest,
ze istnieliémy , przed” i bedziemy istnie¢ , po”.

. Istnieje wylacznie Milos¢. (Istnieje wylacznie Bog). To stwier-

dzenie jest bardzo podobne do pierwszej prawdy, o ile nie réwno-
znaczne z nig. Taki dob6r stéw pozwala nam jednak wprowadzié
nowe pojecie - mitos¢. Czy mozliwe jest, aby motywem i powo-
dem istnienia catej rzeczywistosci byto co$ innego niz pewna for-
ma mifoéci - boskiej mitosci, ktéra znacznie przewyzsza nasza
ludzka mitoé¢? Ponadto czy mozliwe jest, aby istniata nawet naj-
mniejsza sfera rzeczywistosci, ktéra bytaby faktycznie zapomnia-
na, skazona lub przepoczwarzona w co$, co nie bytoby przepel-
nione boska miloscig?

5. Wszystko jest w najlepszym porzadku. (Wszystko jest doklad-

nie tak, jak by¢é powinno). Ta prawda absolutna pozwala wpro-
wadzi¢ kolejne pojecie, a mianowicie: ,przypadek”. Dla Boskiego
Umystu nie ma rzeczy niemozliwych. Boski Umyst ma nieogra-
niczony potencjal, jest w stanie przekracza¢ wszelkie granice, sig-
gac niewyobrazalnego, zglebia¢ najglebszy sens. Nigdy jednak re-
zultat tej podrdzy, jakim moze by¢ rozwdj, zgtebienie wiedzy czy
osiagniecie Jednosci z Boskim Umystem, nie byt dzielem przypad-
ku. Nie ma mozliwosci, ze zaszta pomytka, wypadek przy pracy.
Nie ma miejsca na stowa takie jak: , powinienem byt”, ,by¢ moze”
czy ,mam nadzieje” - a to dlatego, ze Twoj 0gdlny potencjat roz-
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woju zostal dostrzezony tam na goérze na diugo przed tym, za-
nim rozpoczate$ swoja przygode.

Powyzsza lista nie jest lista zamknietg, gdyz kazda z tych prawd moze
by¢ rozwinieta, a ich znaczenie - poszerzone o kolejne aspekty, jak na
przyklad te podane w nawiasach. Zawiera jednak informacje wystar-
czajace do tego, by w pelni zrozumie¢ prawa rzadzace nasza rzeczywi-
stoscig. Dzieki niej mozemy zaczaé wykorzystywaé niezwykta moc, jaka
zostaliSmy obdarzeni w celu osiagniecia wspaniatych rezultatéw. Do-
dam jeszcze, ze tylko jedna sposréd tych prawd absolutnych ma w so-
bie element podlegajacy zmianie: mysli staja sie rzeczami. Kto wiadnie
snuje mysli?!

Przekonania kontra Prawdy Bytu

Opisane tu reguty sa absolutne i nieodwotalne. Funkcjonuja nawet, gdy
watpimy w ich dziatanie. Nieustannie stwarzaja nam przestrzeti, na kto-
rej odgrywamy swoja role w teatrze zycia. To jest co$ - naprawde cos!

To, Ze masz umyst otwarty na tyle, by czytac tego typu ksiazke, utwier-
dza mnie w przekonaniu, ze juz teraz zdajesz sobie sprawe z tego, iz wia-
ra i przekonania maja olbrzymia moc. Sa Zrédtem naszych mysli, kto-
re z kolei materializuja sie, przyjmujac postac rzeczy i wydarzen, jakich
doswiadczamy w swoim zyciu. Mimo ze nasze przekonania maja tak
ogromna moc, prawo mowiace o tym, ze mysli stajq si¢ rzeczami, istnieje
i dziala jednak niezaleznie od nich. Jest to bowiem zasada nadrzedna.
Oznacza, ze bez wzgledu na to, czy w nig wierzysz, czy nie, Twoje mysli i tak
przybierajq forme rzeczy i wydarzen, ktorych doswiadczasz!

Wszystkie religie bazuja na swoich prawdach wiary i opieraja sie na
jakichs filarach, a mimo to przypominajg ruchome $wieta. Jedna religia
twierdzi, ze ,on” jest Twoim zbawicielem, ze ,to” jest wtasciwa droga,
ze ,tamto” jest nadrzednym celem, podczas gdy inna, odwotujac sie do
innych dogmatéw, wciaz obiecuje, ze ci, ktérzy postepuja zgodnie z jej
zasadami - i nikt inny - dostapia zbawienia. Zasada, wedtug ktérej my-
8li stajq sig rzeczami, podobnie jak wszystkie przedstawione przeze mnie
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Prawdy Bytu, jest niezmienna. Nikogo nie wyklucza. Nie ma dla niej
znaczenia, jakiego jeste$ wyznania. Twoje mysli i tak nieustannie kreu-
ja Twoja rzeczywistos¢ i decyduja o tym, co spotyka Cie w zyciu.

* k%

WIADOMOSC OD WSZECHSWIATA

Czas i przestrzen majq te zalete, Ze nie pozwalajq Ci
oszukiwac siebie samego w nieskoriczonosc.
Tadam!

Wszechswiat

Twoje miejsce w rownaniu na tworzenie rzeczywistosci

Kilka lat po tym, gdy uséwiadomilem sobie, ze istniejq filary, na kto-
rych opiera sie nasza rzeczywistos¢, i nadatem im nazwy, zdarzylo sie
co$ zaskakujacego. Ot6z zdalem sobie sprawe z tego, ze prawdy te za-
wieraja nadmiar informacji. Zaczalem sie zastanawia¢, czy nie datoby
sie ich pofaczy¢. Doszedlem do wniosku, Ze by¢ moze istnieja tylko trzy
niepodwazalne zasady, ktére zawieraja cala madrosé. Oto one:

ISTNIEJE WYEACZNIE BOG.
JESTESMY JEDNOSCIA.
MYSLI STAJA SIE RZECZAML.

Bytem dumny ze swojego pomystu i bardzo zadowolony z tego, ze
udato mi sie uproscic te teorie. Wcigz jednak dostrzegatem pewien pro-
blem. Czy nadal masz wrazenie, ze prawdy te sa redundantne? Skoro
nie ma nic oprdécz Boga i wszyscy jestesmy Jednoscia, to czy jedno nie
jest rownoznaczne z drugim?

Olénito mnie: doszedlem do wniosku, ze by¢ moze da sie sprowadzi¢
wszystko do dwéch Prawd Bytu: , Istnieje wylacznie Bég” (lub: , Jeste-
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$my Jednoscia” - znaczenie jest identyczne) i ,Mysli staja sie rzeczami”.
Staralem sie zachowaé powsciagliwosé, ale bylem naprawde zadowo-
lony z wniosku, do ktérego doszedtem. Potem jednak, nabrawszy dy-
stansu, jeszcze raz wszystko przemyslatem i po raz kolejny dostrzeglem
redundancje. Skoro nie ma nic poza Bogiem, czym s mysli - jesli nie Bo-
giem? Skoro nie ma nic poza Bogiem, czym sg rzeczy - jesli nie Bogiem?

Przemyslenia te zaowocowaly nastepujaca konkluzja: mozemy przy-
jaé, ze istnieje tylko jedna Prawda Bytu, jeden niezmienny, stabilny fun-
dament, na ktérym opiera sie rzeczywistos¢. Mimo Ze mozna by ja sfor-
mulowac na wiele sposobéw, ja optuje za tym: , MySli staja sie rzeczami”.

Tylko takie przedstawienie tej prawdy absolutnej pozwala Ci zorien-
towac sie natychmiast, jakie miejsce zajmujesz w réwnaniu na tworzenie
rzeczywistosci - jeste$ wielkim kreatorem mysli. Pisze , kreator mysli”
mala litera, aby nikogo nie urazi¢ oraz dlatego, Ze Bog jest bez watpienia
znacznie potezniejszy niz my (lub inaczej: Bog jest niewatpliwie znacz-
nie potezniejszy niz nasze wyobrazenia o sobie samych, ktére sa mimo
wszystko niezwykle ograniczone). Pamietaj jednak, zasada brzmi: , Ist-
nieje wylacznie B6g”, co sugeruje, ze stwierdzenie: , Jestes Wielkim Kre-
atorem My§li” jest réowniez prawdziwe.

W nawiazaniu do tego, co zostalo powiedziane, pozwdl, ze postuze
sie analogia, ktéra pomoze Ci lepiej rozumie¢ na czym polega Twoja rola
tworcy i w jaki spos6b robisz to, co robisz. Zapewne znasz bohatera ko-
miksu lub filmu pod tytutem Spider-Man. To superbohater, ktéry wystrze-
liwuje z przegubu dloni pajecza siec i zwinnie lawiruje wéréd wiezowcow
Manhattanu, hustajac sie na niej miedzy jednym drapaczem chmur a dru-
gim. Gdy zbieralem materialy do tej ksiazki, zaswitata mi w glowie mysl
o tym, ze wszyscy jesteSmy jak Spider-Man - z tg r6znica, Ze zamiast pa-
jeczej sieci btyskawicznie snujemy mysli oraz nadajemy im bieg w czasie
i przestrzeni. Zgodnie ze skondensowana Prawda Bytu jest to réwnoznacz-
ne z powotywaniem do zycia Boga, ktérym oplatamy czas i przestrzet.

Zakazdym razem, gdy myslimy o czyms lub skupiamy na czyms uwa-
ge, nie powolujemy do zycia jatowych, bezsensownych mysli, lecz stwarza-
my Bogaiwysylamy Go w otaczajacg nas przestrzen. To ttumaczy dlacze-
go zasada moéwiaca o tym, ze ,mysli staja sie rzeczami” ma tak ogromna
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moc. To na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za dobér mysli, ktére kiebia
sie w naszej glowie. Gdy ukierunkowujesz swoje mysli i skupiasz uwage
na jakims aspekcie rzeczywistosci, wydajesz polecenie Bogu - swoim my-
$lom -iwysylasz je w danym kierunku. Wydajesz im rozkaz, pobudzasz
je do dzialania i kazesz im si¢ materializowaé w danej sferze, az w koricu
staja sie rzeczami i wydarzeniami, ktérych doSwiadczasz.

Takie spojrzenie na zasade méwiaca o tym, ze mysli staja sie rzeczami,
pozwala dostrzec nieograniczong potege mysli, Twoich wlasnych mysli.
Zwtlaszcza ze tylko od Ciebie zalezy, jakie myéli beda krazyty w Twojej
glowie! Gdy myslisz o jakiej$ osobie, wysylasz boskie fluidy. Gdy my-
8lisz o bogactwie i dostatku, przesytasz Boga. Gdy myélisz o biedzie,
niedostatku i nieszczeéciach, rowniez wysytasz boskie fluidy.

A potem, w $wiecie fizycznej manifestacji mysli - tu, gdzie toczy sie
nasz zywot - Bég lub ta Prawda Bytu, sprawi w konicu, ze myéli, ktére
przesylales, urzeczywistnia sie i wrécg do Ciebie pod postacia fizyczna.

Naturalnie, przez nieuwage moga nam przyjs¢ do glowy negatyw-
ne myéli (wydaje mi sig, ze kazdego od czasu do czasu ogarnia czarno-
widztwo). Na szczeScie materialna manifestacja myéli nie jest natych-
miastowa. Co wiecej, wiekszos$¢ negatywnych mysli jest rtownowazona
przez nasz wrodzony optymizm (z reguly mamy w sobie o wiele wieksze
poklady optymizmu, niz nam si¢ wydaje) oraz przez nasze wewnetrz-
ne powolanie do szczedliwego zZycia i ustawicznego rozwoju (wiecej
na ten temat i na temat pesymizmu w dalszej czesci ksigzki). Zatem je-
8li stuchamy instynktu, to z natury mamy wieksze szanse na doswiad-
czanie ,dobra” niz ,zla”. Czy Twoje zycie nie jest juz teraz najlepszym
tego dowodem?

Boy kentra WszechSwiat

Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie uzywam stowa ,B6g” zgodnie
z przyjetymi konwencjami. Kieruje sie znaczeniem tego pojecia zdefi-
niowanym w Prawdzie Bytu, ktéra méwi o tym, ze ,wszystko jest Bo-
giem”. Wynika z tego, ze Bog przejawia sie takze w Twoich myslach
i obejmuje ten aspekt rzeczywistosci, na ktéry sa one ukierunkowane.
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Mam jednak wrazenie, ze wiekszo$¢ ludzi pragnie wierzy¢ w Boga,
ktérego mozna spersonifikowac i ktéry ma osobowos¢ podobna do ich
wlasnej. Przekonanie, Ze B6g ma osobowos¢, nadmiernie jednak uprasz-
cza sprawe i splyca obraz Twoércy. Co wiecej, sugeruje, ze mégtby On
okazac sie rownie krytyczny jak my, co negowatoby przedstawione prze-
ze mnie wcze$niej proste i oczywiste Prawdy Bytu, a zwlaszcza zasade
moéwiaca o tym, ze ,istnieje wylacznie Mitos¢”.

Naturalnie wierze w Boga i w to, ze musi On posiada¢ poklady bez-
warunkowej mitosci znacznie piekniejszej i bardziej uskrzydlajacej niz mi-
los¢ w wymiarze ludzkim. Jednocze$nie uwazam, ze Bog, w jakiego by-
liSmy nauczeni wierzy¢, nie istnieje. Chociaz nie jestem w stanie w petni
pojac istoty Boga potrafie przynajmniej, tak samo jak Ty, obserwowac,
co jest i co wydaje sie dobre. Potrafie dziata¢ zgodnie z tymi przeczucia-
mi bez koniecznosci zadreczania si¢ myslami o Bogu, ktéry jest mez-
czyzna lub kobietg, jest fagodny lub srogi, wymagajacy lub krytyczny.
Formutujac Prawdy Bytu, staratem si¢ nazwac to, co oczywiste. Mam
tez nadzieje, ze dla wszystkich jest jasne, ze kazda z powyzszych prawd
dodaje mocy i wystawia kazdego cztowieka, nikogo nie pomijajac. Po-
nadto, dzieki zasadzie, wedtug ktorej ,mysli staja sie rzeczami”, praw-
dy te pozwalaja nam zrozumiec i wskazuja, jak nalezy wykorzystywac
drzemiace w nas nadprzyrodzone moce.

Chciatbym - na tyle, na ile jest to mozliwe - wyjasni¢, czym jest Bog.
Dlatego podziele sie z Toba Wiadomoscig od Wszechswiata, ktéra przyta-
czatem juz setki razy, probujac odpowiedzie¢ na pytania przybylej na
spotkania publicznosci. Moi stuchacze chcieli wiedzie¢ miedzy innymi:
Czym jest Wszechswiat? Czy tym samym, co B6g? Czy mozemy na Nim
polegac? Czy troszczy sie o nas?

* %%

WIADOMOSC 0D WSZECHSWIATA

Wiem, ze wiesz, ze jestes czyms wiecej niz ciatem i kosémi. Wiem, Ze
wiesz, Ze jestes czyms wigcej niz ulotng materiq w czasie i przestrzeni.
Wiem tez, ze Ty wiesz, ze gdzies tam jest Twoje Wyzsze Ja, niepodle-
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gajqce ograniczeniom czasu i przestrzeni. Niewazne, jak je nazywasz:
aniot stroz, dusza, Wyzsze Ja. Wiem jednak, ze wcigz zadajesz sobie
pytanie o to, kim i czym jest, i gdzie sie znajduje Twoja lepsza czesc.
Chyba najwyzszy czas, zebyscie w koticu sig poznali.

Tu jestem! To ja!

Masz w sobie caly

Wszechswiat

PS Chyba nie spodziewales sig, ze bedzie to jaki$ chochlik albo jaka$ dobra
wrézka?

Caly Wszech$wiat stanowi Twoje drugie ja. Stgd pochodzi Twoja moc.
Wiedz, ze ta Twoja komplementarna czes¢ jest zdecydowanie czyms wie-
cej niz tylko dobra wrézka, ktéra dba o to, aby w Twoim zyciu wszystko
dobrze sie uktadato - jest czyms wiekszym nawet od catych zastepéw
aniolow. Te druga czescig Ciebie stanowia: Twoja rodzina, przyjaciele,
sasiedzi, a nawet mieszkaricy Chin, ktérzy w tym momencie wybiera-
ja sie do pracy. Ja, Mike Dooley, tez jestem czeécia Ciebie. Wszystko jest
Toba. Wskazuje to na faczace nas wzajemne zaleznosci i pokazuje, ze
wszyscy jesteSmy JednoScia. Tak wielka jest Twoja moc. Jeste$ bezkre-
sny. Potezny. Jeste$ oczami i uszami WszechSwiata, ktéry w tym cza-
sieiw tej przestrzeni przybral Twoja posta¢, ktéry kryje sie pod Twoim
imieniem, jakiekolwiek by ono bylo. Jeste§ Wszech§wiatem, ktéry spo-
glada na $wiat przez pryzmat Twojej nieprzecietnej osobowosci i z per-
spektywy Twoich niepowtarzalnych do$wiadczen. Jeste$ elementem
skladajacym sie na istote Boga, bo sam jestes esencjg boskosci!

Wszechs$wiat to Ty. Twoja moc bierze si¢ z umiejetnoéci odpowied-
niego doboru swoich wszechmogacych mysli i wiasciwego ich kierun-
kowania na dowolny, wybrany przez Ciebie aspekt rzeczywistosci. Jest
jednak jeden warunek, jezeli zamierzasz zy¢ $wiadomie i celowo. Mu-
sisz nauczy¢ sie utrzymywac koncentracje na tym, czego pragniesz. Rob
to nieustannie, nawet jesli obecnie Twoim udzialem sa negatywne do-
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$wiadczenia. Sa one fizyczna realizacja Twoich wczesniejszych mysli.
Tych, ktére snutes, zanim zrozumiate$ dzialanie tej zasady.

Wszechéwiat to Ty. Twoja moc bierze si¢ z umiejetnoéci od-
powiedniego doboru swoich wszechmogacych myéli i wlaéci-
wego ich kierunkowania na dowolny, wybrany przez Ciebie
aspekt rzeczywistosci.

Mysli staja sie rzeczami

Mysli stajq sig rzeczami - ta prawda absolutna méwi o tym, Ze mamy
calkowita wladze nad wszystkimi rzeczami i kontrole nad wszystkimi
sprawami. Nie jest to zasada, ktora sprawdza sie czasami. Dziata ona non
stop. Nie uruchamiaja jej wylacznie pozytywne mysli. Dziata za kazdym
razem, gdy w Twojej glowie zrodzi si¢ jaka$ mysl (zaréwno pozytyw-
na, jak i negatywna). ,Mysli staja sie rzeczami” to bezwzgledne prawo,
ktére dotyczy nas wszystkich. Jest rownie przewidywalne i nieuchron-
ne jak sita grawitacji. To wcale nie jest zta wiadomos¢. Wrecz przeciw-
nie: to wspaniala wiadomos¢! Przeciez codziennie, w kazdej chwili, mo-
zemy panowacé nad swoimi myslami. Dzieki temu prawu mamy szanse
wzbogacaé swoje zycie i realizowac w nim wszystko, co tylko jesteSmy
sobie w stanie wyobrazi¢. Nie jest powiedziane, ze musimy ograniczac¢
sie do spraw materialnych; mozemy stworzy¢ w my$lach obraz spetnio-
nych uczué, zapragna¢ wiekszej dozy milosci, radosci i $miechu.

W tym wszystkim najlepsze jednak jest to, ze aby nasze mysli staly
sie rzeczami, wcale nie musimy rozumie¢ mechanizméw rzadzacych ta
regula. Podobnie jak nie musimy zna¢ mechanizméw dziatania grawi-
tacji, by odczuwac jej dzialanie. Wystarczy swiadomos¢ ich istnienia, by
stopniowo dostosowywaé myélenie i sprawiaé, by nasze mysli uzupet-
nialy dzialanie tej zasady. Wtedy mozemy zacza¢ swiadomie uzywac
wszechmocnych sit natury na wtasna korzysé. Moge Ci to zaofiarowac,
pomoge Ci to osiagnaé. Wystarczy, Ze zrobisz pierwszy krok: wystar-
czy, ze uzmystowisz sobie swoja moc.
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