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Podstawy
chinskiej astrologii

08¢ tatwo jest znalez¢ online swdj chinski znak zodiaku. By¢

moze bedziesz chciat obliczy¢ swoj petny wykres Czterech Fi-
laréw Przeznaczenia, zwany takze wykresem BaZi. Dobra strona
do sporzadzenia tego wykresu to: yourchineseastrology.com/ca-
lendar/bazi/.

Wigkszo$¢ kalkulatoréw BaZi zapyta, czy jeste$ mezczyzna, czy
kobieta. W przypadku wykresu Czterech Filaréw Przeznaczenia pte¢
nie ma jednak znaczenia.

Miejsce twoich narodzin réwniez nie wplywa na wykres Czte-
rech Filaréw Przeznaczenia i wiekszo$¢ kalkulatoré6w o nie nie
pyta. Jesli uzywany przez ciebie kalkulator BaZi prosi o podanie
dlugosci geograficznej i strefy czasowej, prawdopodobnie jest usta-
wiony na okre$lona lokalizacje, zazwyczaj Hongkong, i to pozwoli
dostosowacé twojg godzine urodzenia do tej lokalizacji. Jezeli korzy-
stasz z kalkulatora, ktéry pyta o twoje miejsce urodzenia, musisz

je poda¢, aby uzyska¢ doktadny filar godziny. W razie watpliwosci
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18  CHINSKA ASTROLOGIA

tatwo sprawdzié, czy znak zwierzecia w filarze godziny jest po-
prawny. Na stronach 50-52, w sek¢ji zatytulowanej ,,Brak godzi-
ny urodzenia” znajduje sie lista znakéw zwierzat odpowiadajacych
24-godzinnemu zegarowi. Warto przeczytaé te sekcje, zwlaszcza

jesli nie znasz swojej godziny urodzenia.

Yin i yang

Chinska astrologia rozpoczyna sie od koncepgji yin i yang oraz zna-
nego czarno-bialego symbolu zwanego taiji. Symbol ten przedsta-
wia dwie plynace razem ryby, czarng i bialg, z kropka symbolizujaca
oko w przeciwnym kolorze, co pokazuje, ze obie strony sg ze soba
potaczone. Yin i yang to dwie przeciwstawne sily / dwa wplywy,
ktoére sie wzajemnie réwnowazg. Podobnie jak dzien i noc, yin nie
moze istnie¢ bez yang. Interakcja tych dwéch plynnych sit wytwa-
rza energie. Jest to energia stworzenia i zniszczenia, zycia i $mier-
ci, podboju i poddania sie.

Biala strona to yang, ktore jest asertywne, energiczne, gorace
i aktywne. To strona pragnaca narodzin rzeczy, budowy pomnikéw
i ukoniczenia zadan. Czarna strona to yin, ktére jest receptywne,
bierne, chtodne i pozostaje w spoczynku. To strona uwalniajgca to,
co juz nie jest zywotne, pozwalajaca rzeczom sie rozpusci¢ i prze-
mina¢, rozumiejaca, ze mozna byé po prostu liSciem unoszacym
sie na wietrze.

Yin i yang przejawiajg sie w naszych relacjach, gdzie jedna oso-
ba to rodzic (yang), a druga — dziecko (yin). Znajdziemy je réwniez
w dynamice laczacej nauczyciela (yang) z uczniem (yin). Yin i yang
istnieja w naszych domach - z ruchliwa kuchnia (yang) i ciem-
nym katem piwnicy (yin). Manifestuja si¢ w naszej karierze, kiedy
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szukamy pracy lub staramy si¢ o awans (yang) i kiedy wpadamy
w codzienng rutyne (yin).

Dobrze jest uswiadomi¢ sobie obecno$¢ tych dwéch przeciw-
stawnych sil we wlasnym zyciu, poniewaz obie maja wiele zalet.
Yang uwaza sie za silne, a yin za stabe, ale to nie znaczy, zZe yin jest
mniej pomocne. Ten sam lek ziotowy moze by¢ leczniczy, gdy jest
podawany pod postacig stabej herbaty, ale $miertelnie niebezpiecz-
ny, gdy jest zbyt mocny. Na tym polega moc yin.

Yin i yang s wspoélzalezne — jedno istnieje dzieki drugiemu. Jest
to dynamiczna interakcja, ktéra zmienia si¢ pod wptywem okolicz-
nosci. W zestawieniu z gto$nym, ruchliwym kasynem twoj lokalny
bank, ze stojacymi spokojnie w kolejce ludzmi i szepczacymi kasje-
rami, jest yin. Ale ten sam bank jest yang, gdy poréwnamy go ze
skarbem zakopanym w ciemnej jaskini.

Aby odnalez¢ harmonig, musimy zréwnowazy¢ yin i yang. Czasami
dobrze by¢ czyms$ zajetym, aktywnym, a nawet agresywnym. Innym
razem dobrze jest sie zrelaksowaé, odpoczaé i otworzy¢ na bodzZce.
Znalezienie rownowagi miedzy yin i yang jest niezbedne dla naszego
dobrego samopoczucia, ale réwnie wazne jest uzmyslowienie sobie,
ze toczy sie proces fluktuacji i zmian. Po energetycznych wzlotach na-
stepuja okresy, gdy jesteSmy zdotowani. Po dniu przychodzi noc. Po
wojnie zawieszenie broni lub pokéj. Po wzrostach na gieldzie naste-

puje spadek. Po okresie aktywnosci musi przyjs¢ okres odpoczynku.

Pie¢ zywiotow
Pie¢ zywioléw to podstawowe elementy sktadowe wszelkiego ist-
nienia. Sg w ciaglym ruchu, tworzac rézne cykle. Wiedza o nich
znajduje zastosowanie nie tylko w chinskiej astrologii, ale takze
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w architekturze, kuchni, muzyce, sztukach walki, akupunkturze,

feng shui i innych dziedzinach. Tych pie¢ zywioléw to:

Drewno

Drewno reprezentuje wzrost i obejmuje wszystko, co rosnie. Sym-
bolizuje wysokie, smukte obiekty, takie jak pnie drzew. Jego pora
roku jest wiosna, kolorem - zielony, ma zwiazek z wietrznym kli-
matem, a przypisywana mu emocja to zto$¢. Drzewo jest powigza-
ne z planetg Jowisz.

Ogien

Ogien reprezentuje czystg energie i wszystko, co ta energia rodzi
lub wytwarza. Symbolizuje on ruch i na podobienstwo ptomienia
ma ksztalt trojkata. Jego pora roku jest lato, kolorem — czerwony,
kojarzy sie z goracym klimatem i radoécig. Ogient ma zwigzek z pla-

netg Mars.

Ziemia

Ziemia symbolizuje stabilno$¢ i przedmioty w stanie spoczynku.
Reprezentuje wszystko, co tkwi w bezruchu. Przybiera ksztalt przy-
pominajacy ptaski szczyt géry i nie jest powigzana z konkretng pora
roku. Kojarzy sie z kolorem zéttym, klimatem wilgotnym, a w $wie-
cie emocji reprezentuje kontemplacje. Planeta, ktéra ma zwigzek

z ziemig, to Saturn.

Metal

Metal symbolizuje zasoby i zarzadzanie nimi. Reprezentuje wszystko,
co jest skonstruowane lub wytworzone. Metal przybiera ksztatt kota,
podobnie jak moneta. Jego pora roku jest jesien, a kolorem - bialy,
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kojarzy sie z suchym klimatem i uczuciem smutku. Metal jest po-

wiazany z planeta Wenus.

Woda

Woda symbolizuje fgczno$¢ i rzeczy, ktére utatwiaja kontakt mie-
dzy r6znymi bytami. Reprezentuje komunikacje i wzajemne powig-
zania miedzy ludZmi i przedmiotami. Jej ksztalt jest naturalny lub
falisty. Woda kojarzy sie z zimg, kolorem czarnym, zimnym klima-
tem i emocjg strachu. Planetg wody jest Merkury.

Zywioty yin i yang

Kazdy z pieciu zywioléw w chinskiej astrologii moze by¢ yin lub
yang, reprezentujac rézne energie. Yang przedstawia energie bez-
posrednia, przenikajaca, podczas gdy yin symbolizuje energie sub-

telna, receptywna.

Drewno

Drewno yang jest jak wysoka sekwoja lub figowiec bengalski
z ogromna, roztozystg korona. To na przyklad osoba, ktéra pewnie
zmierza do doktoratu i imponuje swojg rozlegla wiedza. To ktos,
kto by¢ moze podrézowal do wielu krajow, méwi wieloma jezyka-
mi i jest najmadrzejsza osobg w pomieszczeniu.

Drzewo yin jest jak mata sadzonka dopiero rozpoczynajaca swoja
podroz. Jest wrazliwe na otoczenie, chionie wode i $wiatlto stonecz-
ne. Drzewo yin reprezentuje ciekawskiego nowego ucznia, ktéry
wcigz szuka i bada. Cechuje go wrodzone zrozumienie; bez wysit-
ku i wigkszego przygotowania pojmuje nowe koncepcje. To najbar-

dziej dociekliwa osoba w pomieszczeniu.
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Ogien

Ogien yang przypomina szalejacy pozar lasu, ktéry szybko pochtania
zasoby i promieniuje cieplem oraz $wiattem we wszystkich kierun-
kach. Reprezentuje kogos$, kto jest zabiegany i ma niekonczaca sie
liste zadan do wykonania. Przed $niadaniem zalatwia wiecej spraw
niz wigkszos¢ ludzi przez caly dzien. Taka osoba jest ciagle w ru-
chu i szuka czego$ do zrobienia.

Ogien yin jest jak pojedyncza zapalka rozéwietlajaca ciemno$¢.
Reprezentuje poczatkowe stadium ognia, tlace sie wegle i iskre, od
ktorej wszystko sie zapala. Ogien yin charakteryzuje kogo$, kto po-
dejmuje rozwazne dzialania, zuzywajgc tylko niezbedng energie. To
osoba dzialajaca rozmys$lnie i celowo.

Metal
Metal yang mozna poréwnac do stosu sztabek ztota lub najlepsze-
go zestawu narzedzi. Posiada moc przeksztalcania jednej rzeczy
w druga. Metal yang reprezentuje osobe pomystowa, ktéra potrafi
zamieni¢ stome w ztoto. To wladnie taka osoba dostrzeze w twoim
pomysle biznesowy potencjal. Jest pomystowa i nowatorska.
Metal yin przypomina metal, z ktérego kiedy$ powstang monety.
Symbolizuje mate komponenty, ktore tacza sie, tworzac co$ lepsze-
go — tak jak dodaje sie stomy do gliny, aby wzmocni¢ cegly. Metal
yin reprezentuje osobe zaradna, ktéra robi doniczki z recyklingo-
wanych butelek i kolczyki ze znalezionych muszelek. To kto$ po-

mystowy i kreatywny.
Ziemia
Ziemia yang przypomina majestatyczne pasmo gorskie, stojace ni-

czym ponadczasowy pomnik, nieruchome i niezmienne przez wieki.
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Ziemia yang reprezentuje osobe cierpliwa, ktéra spokojnie czeka,
az inni do niej przyjda. To kto$, kto staje posrodku pomieszczenia,
zeby wszyscy go widzieli. To cztowiek pewny siebie, zrelaksowany
i niezachwiany w swoich opiniach.

Ziemia yin przypomina ruchome piaski przemieszczajace si¢ tak,
by wypelni¢ szczeliny i luki migdzy innymi rzeczami. Osadza si¢
gteboko, dopasowujac do wymaganego ksztaltu. Ziemia yin symbo-
lizuje osobe, ktéra w potrzebie poda ci chusteczke, zwolni krzesto,
gdy jeste$ zmeczony, i uwaznie cie wystucha, kiedy chcesz poroz-
mawiac. Jest receptywna, empatyczna i wyrozumiata.

Woda

Woda yang przypomina spigtrzone fale oceanu, ktére rozbijajq sie
o brzeg, by po chwili uformowac¢ si¢ na nowo, zbierajac wode, pia-
sek, kamienie i muszle. Woda yang to kto$, kto jest dusza towa-
rzystwa, kto z tatwodcig przechodzi od jednej osoby do drugiej,
zbierajgc informacje i dzielgc sie nimi. To najbardziej towarzyska
i dysponujaca najlepszymi koneksjami osoba w pomieszczeniu.
Wode yin mozna poréwnac do spokojnego stawu, w ktérym odbi-
ja sie niebo. Bezszelestnie wtapia sie w krajobraz i jest niemal niewi-
doczna. Zamiast zwraca¢ na siebie uwage, wiernie odbija obraz nieba.
Woda yin reprezentuje osobe, ktéra podczas rozmowy siedzi cicho, stu-
chajac kazdego stowa, ktéra obserwuje emocje i jezyk ciata pozostatych

uczestnikéw. To najbardziej spostrzegawcza osoba w pomieszczeniu.

Cykl tworczy i destrukcyjny

Opisywany tu system pieciu zywioléw rézni sie od zachodniego sy-
stemu czterech zywioléw, ktory jest stosunkowo statyczny. System
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pieciu zywiotéw ma blizszy zwiagzek z cyklami przyrody. W tym sy-
stemie pie¢ zywioldw oddziatuje na siebie w dwdch gléwnych cy-

klach nazywanych cyklem twoérczym i cyklem destrukcyjnym.

Cykl twérczy wyglada nastepujaco:

Ogien

Drewno Ziemia

Woda
Metal

Drewno tworzy ogien.

Ogien tworzy ziemi¢ (wytwarzajac popiol).

Ziemia tworzy metal (bo znajdujemy metal, kopiac w ziemi).

Metal tworzy wode (bo zimny metal przycigga wode z powie-
trza poprzez kondensacje).

Woda tworzy drewno (gdy wylewamy wode¢ na ziemig, wyra-
staja roéliny).
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Cykl destrukcyjny wyglada nastepujaco:

Ziemia

Drewno
Woda

Ogien
Metal g

Drewno wyjatawia ziemie (drzewa i roéliny pobieraja sktadni-
ki odzywcze z ziemi).

Ziemia blokuje wode (z ziemi mozna budowaé tamy).

Woda gasi ogien.

Ogien topi metal.

Metal tnie drewno (metal przekuty w siekiere lub inne ostre na-

rzedzie moze cig¢ drewno).
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Typy zywiotow

W tej ksigzce bedziemy uzywaé trzech terminéw okreslajacych
zywioly.

+ Zywiot naturalny: zywiol, w ktorym ziemska galaz (znak
zwierzecia) czuje sie¢ najwygodniej.

* Zywiot osobisty: zywiot wyznaczony przez twoja date urodze-
nia. Masz cztery osobiste zywioly: po jednym dla roku, mie-
siaca, dnia i godziny narodzin.

+ Zywiot kalendarzowy: zywiot wyznaczony przez biezaca date.
Istnieje zywiol kalendarzowy dla roku, miesigca, dnia i godziny.

Gdyby te trzy kategorie zywioléw odnie$¢ do drzewa, to zy-
wiol naturalny bylby gatunkiem drzewa i opisywalby jego ogélne
mocne i stabe strony. Zywiot osobisty reprezentowatby konkret-
ne drzewo, zywiot kalendarzowy byltby lasem, w ktérym rosnie
owo drzewo i w ktérym okresowo panujg sprzyjajace lub nieprzy-
chylne warunki.

Gdyby te trzy kategorie zywioléw odnie$¢ do psa, to zywiol na-
turalny reprezentowalby rase, zywiotl osobisty bylby konkretnym
psem o imieniu Fido, a zywiol kalendarzowy reprezentowalby jego
codzienny zywot w rodzinie i sasiedztwie.

Zywiol naturalny i zywiol osobisty s3 zestawiane w horosko-
pie urodzeniowym — zwanym réwniez wykresem Czterech Filarow
Przeznaczenia — aby ustali¢, jak dana osoba radzi sobie na co dzien.
Harmonijne kombinacje moga wskazywac¢ na latwiejszy okres w nie-
ktorych obszarach Zycia, takich jak wychowanie, relacje z rodzen-

stwem, kariera czy zwigzek mitosny. Skomplikowane kombinacje
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moga oznaczad, ze dana osoba zmagata sie lub mogta mie¢ trudno-
$ci w niektorych sferach swojego zycia.

Osobisty zywiot jednego cztowieka jest zestawiany z osobistym
zywiotem kogo$ innego, aby ustali¢, jak potoczy sie ich relacja. Zy-
wioty poréwnuje si¢ w kontekscie cykli tworczych i destrukcyjnych,
biorac jednoczes$nie pod uwage hierarchiczna pozycje tych oséb. Re-
lacja rodzic-dziecko rézni sig od relacji miedzy rodzenstwem, a rela-
cja szef-pracownik rézni si¢ od relacji miedzy wspdtpracownikami.

Zywiot osobisty i zywiot kalendarzowy zestawia sie po to, aby
przepowiedzie¢, jak dana osoba poradzi sobie w okre$lonym czasie.
Zywioly poréwnuje sie w kontekscie cykli twérczych i destrukcyj-
nych. Uwaza sie, ze zywiol kalendarzowy ma wieksza energie niz
zywiol osobisty, ktéry reprezentuje pojedynczg jednostke.

Kiedy poréwnujemy zywioty w ramach cykli twoérczych i destruk-
cyjnych, wazne jest, aby wzia¢ pod uwage wzgledna site lub stabo$¢
kazdego zrédla danego zywiotu. Na przyktad gdyby$ dat wszystkim
ludziom na $wiecie po jednym groszu, szybko zabrakloby ci pie-
niedzy, a kazda osoba otrzymatlaby bardzo niewiele. I odwrotnie,
gdyby kazdy cztowiek na $§wiecie dal ci po jednym groszu, wkroétce
zgromadzitby$ bogactwo, a wigkszo$¢ ludzi nie zauwazylaby zad-
nej znaczacej zmiany w swoim zyciu. Czasami przebywanie w cyklu
destrukcyjnym jest korzystne, a czasami bycie w cyklu twérczym
moze przysporzy¢ problemow.

Prognozowanie
z wykorzystaniem zywiotow

Podczas prognozowania poréwnujemy zywioly osobiste z zywiola-

mi kalendarzowymi. Najczesciej zestawia sie osobisty zywiol roczny
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z zywiotem kalendarzowym danego roku. Na przyktad jesli urodzi-
te$ sie w roku metalu, a obecny rok jest rokiem drewna, to znaj-
dujesz sie w cyklu destrukcyjnym, poniewaz metal tnie drewno.
Musisz jednak wziaé¢ pod uwage, ze twoja energia jest znacznie
stabsza niz energia roku.

Energia roku reprezentuje wszystkich ludzi, calg zbiorowos¢.
Zatem w roku drewna znajdujesz sie w najwiekszym lesie na $wie-
cie i masz metalowa siekiere. Mozesz rabac tyle drewna, ile chcesz.
Z drewna mozesz zbudowa¢ dom, zrobi¢ krzesto, rozpali¢ ogien
i ugotowa¢ na nim obiad. I cho¢ jestes w cyklu destrukcyjnym,
ten rok moze ci przynie$¢ wiele korzysci. Z drugiej strony, jesli
urodzile$ si¢ w roku drewna, a obecny rok to rok metalu, wszy-
scy na $wiecie beda domaga¢ sie, zeby$ byt kim$ innym i zeby$
sie¢ zmienil. Kazdy na $wiecie ma siekiere, a ty jeste$ pojedyn-
czym drzewem.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ poréwnania twojego osobistego zy-
wiotu rocznego z zywiolem kalendarzowym miesiaca, dnia lub go-
dziny. Mozna to wykorzysta¢ do planowania waznych wydarzen
w twoim zyciu lub znalezienia harmonijnego czasu na podpisanie
umowy czy rozpoczecie jakiego$ przedsiewziecia. Kiedy zestawimy
twoja energie z energig okre$lonego przedziatu czasowego, twoja
energia jest mniejsza niz energia czasu, nawet jesli 6w czas to tyl-
ko godzina. Na przyklad mogte$ urodzi¢ si¢ w roku ognia i zdecy-
dowac¢ sie na podpisanie umowy w dniu, ktéry ma energie drewna.
Znajdujesz sie w cyklu tworczym, poniewaz drewno tworzy ogien.
Zatem wigksza energia dnia jest jak spora sterta drewna gotowa,
by wrzuci¢ ja do malego ognia, co pomoze mu rosnaé, a tym sa-

mym przyniesie ci korzys¢.
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