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Wstep

Oddaje do rgk Panstwa kolejne bajki terapeutyczne, przezna-
czone dla dzieci w wieku od czterech do dziewieciu lat. By¢ moze
niektorzy z was spytaja: czy one dzieciom sg naprawde potrzebne,
czy nie wystarczg znane basnie lub inne opowiadania? Ja jednak
jestem przekonana, ze dzieci ich niezwykle potrzebuja. Z wielu po-
wodow, przede wszystkim dlatego, ze bardzo silnie przezywajg wszel-
kie trudne sytuacje, bardzo dlugo je pamietaja i moze sie tak zda-
rzyc¢, ze polozg sie one cieniem leku i smutku nie tylko na latach
dziecinstwa, ale rowniez wplyng negatywnie na pézniejsze sposoby
reagowania emocjonalnego. Silnie przezywajac sytuacje trudne,
dzieci tkwig jakby w pulapce, z ktorej nie potrafig sie wydostac, bo
najczesciej nie umieja opowiedzie¢ o swych problemach, zwrocic sie
o pomoc. Nie znajg tez strategii radzenia sobie, a lek ro$nie i ro$nie
— szczegolnie ten niezwerbalizowany, nie do konca uswiadomiony,
a taki jest wlasnie w tym okresie rozwoju. Zdarza sie, ze dziecko
zalewane silnymi emocjami reaguje gwaltownie. Nie tylko nie ro-
zumie swego zachowania, rowniez nie akceptuje go u siebie, widzac
dezaprobate dorostych. Wowczas przypisuje wine innym dzieciom,
zabawkom. Zachodzi proces projekcji, obwinianie innych za wlasne
zachowania czy pragnienia. Dzieci w sposéb jednostronny rozumie-
ja sytuacje czy wlasne zachowania, majg przeciez mniej wiedzy, mniej
do$wiadczenia zyciowego. One dopiero uczg sie siebie i §wiata.

W przeciwienstwie do dorostych, dzieci nie otrzymuja tak po-
trzebnego wsparcia spotecznego, poniewaz, jak powiedzieliSmy wy-
zej, nie potrafig mowié o swoich problemach, lekach, takze nie zna-
ja stow pozwalajacych opisa¢ doznania. Nie rozumiejg swoich uczué
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i reakcji, a wiec nie mogg prosic¢ o pomoc w ich wyjasnieniu. To my,
dorosli, obserwujgc, bawiac sie, czy rozmawiajgc z dzieckiem, mo-
zemy dowiedzie¢ sie, co budzi jego przerazenie, wyzwala niepew-
nosc¢, czego mu brakuje i w jaki sposob probuje znalezé rozwigza-
nie; mozemy takze poméc mu zrozumiec¢ emocje, jakich doswiadcza.

Leki rodzg sie z przezytych uprzednio silnych, negatywnych zda-
rzen, doSwiadczen czesto nazywanych traumami, takich jak na przy-
klad poddanie zabiegom leczniczym, w szczegdlnosci bélowym, do
ktorych dziecka nie przygotowano, pozostawienie w nieznanym oto-
czeniu, Smier¢ ukochanego zwierzatka i wiele, wiele innych. Sita
oddzialywania tych trudnych sytuacji zalezy gtownie od wieku dziec-
ka, jego odpornosci psychicznej i rodzaju sytuacji.

Inne leki powstajg z wyobrazni niewlasciwie stymulowanej, na
przyklad przez filmy epatujace groza.

Jeszcze inne rodza sie na bazie niezaspokojonych potrzeb, one
tez sprzyjaja powstawaniu lekow zwigzanych z rozwojem wyobraz-
ni dziecka. Te najwazniejsze potrzeby w toku rozwoju dziecka to
potrzeba bezpieczenstwa, milosci i uznania.

Lek zwigzany z potrzeba bezpieczenstwa dotyczy glownie sytu-
acji zagrazajacych egzystencji, a wiec takich jak burza, gléd, bol,
ciemnos¢, obecnosé dzikich zwierzat. U malych dzieci lek ten wy-
zwala brak kontaktu z bliska osobg (lek separacyjny).

Niezaspokojona potrzeba mitosci rodzi lek przed porzuceniem
iodrzuceniem. Brak uznania, brak sukceséw prowadzi do lekow
przed wySmianiem, kompromitacja, przed sytuacjami nowymi, kto-
re to zagrozenie sygnalizujg.

Leki dziecka, ktore pojawiaja sie najpézniej w rozwoju, majg swo-
ja geneze w negatywnej samoocenie, ktora jest czescig obrazu wla-
snej osoby. Ten obraz to jakby zwierciadlo, w ktorym dziecko sie
oglada. Jednak nie tylko powierzchownos$¢ znajduje tam odzwier-
ciedlenie, lecz takze cechy psychiczne: umiejetnosci i ich ocena, cala
wiedza o sobie oraz emocje z tym obrazem zwigzane. Obraz siebie
samego jest w okresie dziecinstwa niestabilny, zalezny od chwilo-
wego sukcesu lub porazki. Dlatego tez, by unikng¢ utrwalenia sie
negatywnego obrazu wlasnej osoby, nalezy stopniowac zadania, ja-
kie przed dzieckiem stawiamy, by umozliwia¢ mu przezywanie suk-
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cesow. To wszystko sprzyja pozniejszemu tworzeniu realistycznego
i pozytywnego obrazu siebie. Sprzyja tez budowaniu odpornosci psy-
chicznej. Zreby tego obrazu ksztaltujg sie juz w wieku przedszkol-
nym i mlodszoszkolnym. Jesli jest on negatywny, to przejawia sie
jako meczgce doznawanie stalego zagrozenia, stalej niepewnosci
siebie, wynikow wtasnych dzialan, kontaktow z innymi. Negatyw-
na samoocena w tym okresie rozwoju uwarunkowana jest glownie
niezaspokojong potrzeba milosci (widocznie nie jestem jej wart), jak
i brakiem sukcesow, brakiem uznania w oczach otoczenia, a pézniej
i wlasnych.

Doznawanie silnych lekow prowadzi do wyksztalcenia sie leko-
wej osobowosci, a takze czesto do pojawienia sie¢ objawow nerwico-
wych, ktore sa patologicznymi strategiami radzenia sobie z niepo-
kojem (szersze omowienie tych zagadnien znajdziecie Panstwo
w mojej ksigzce zatytulowanej Bajkoterapia. O lekach dzieci i no-
wej metodzie terapii).

Powszechnie wiadomo, ze w radzeniu sobie ze stresem, glownie
z sytuacjami zagrozenia, pomaga m.in. wlasciwe rozumienie sytu-
acji, znajomosé wzorow dzialania, w tym umiejetnosé poszukiwa-
nia wsparcia spolecznego, Swiadomosé wiasnych reakgcji i poczucie
wlasnej skutecznosci.

Od dziecinstwa do po6znej starosci rozwigzujemy roézne trudne
sytuacje; przejSciowe kryzysy nie stang sie emocjonalnymi zabu-
rzeniami, jesli potrafimy sie z nimi uporac, to znaczy rozwigzac je
tak, by stuzyly budowaniu korzystnego obrazu siebie. Dzieje sie to
dzieki umiejetnosciom, ktore ksztaltujg sie juz u progu zycia.

Czytajac czy opowiadajac bajki terapeutyczne dotyczace réznych
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sposob omingé¢, wspiera-
my w sposob niedyrektywny, obrazujemy rozne sposoby rozumie-
nia jednej i tej samej sytuacji, przedstawiamy wielo$¢ sposobow re-
agowania, tych efektywnych i nieefektywnych, satysfakcjonujacych
i niesatysfakcjonujacych.

Dziecko poznaje nieprzyjemne wydarzenia w bezpiecznej sytu-
acji. Oswaja sie z nimi, bo je rozumie i zna strategie radzenia sobie.
To, ze akcja rozgrywa sie w Swiecie umownym, bajkowym, a nie
realnym, powoduje, ze nie czuje si¢ w zaden sposob sterowane, ma-
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nipulowane. Wzory dzialania, jakie wybierze, zalezg przeciez wy-
lgcznie od niego.

Wsparcie poprzez bajki terapeutyczne jest wazne dla kazdego
dziecka, poniewaz pomagaja one wlasciwie zinterpretowaé wiele
roznych sytuacji zyciowych. Wiedza, takze ta magiczna, ma za za-
danie ulatwi¢ dziecku rozumienie najréznorodniejszych sytuacji,
a takze zapoznanie si¢ z nowymi, nieznanymi strategiami dziala-
nia. Pozwala uswiadomié emocje i sposoby dzialania tak, by p6zniej
dziecko tatwiej rozwigzywalo trudnosci, ktore napotka na swej dro-
dze. Otrzyma wsparcie poprzez zrozumienie dreczacych je niepoko-
jow, odnajdzie w tresci swe przezycia, emocje, mysli i jak w lustrze
zobaczy, ze inni podobnie odbieraja swiat, przez co znajdzie akcep-
tacje swoich odczuc i siebie. Moze wyrzucic¢ z siebie zalegajgce emo-
cje, moze wyplakacé sie, wyzalié, zeztosci¢. DoSwiadczy wspoélczucia
w atmosferze intymnosci.

Bajki te takze pomoga dziecku zrekompensowac to, czego mu
najbardziej brakuje, poprzez utozsamianie sie z bohaterem bajko-
wym. W $wiecie bajkowym dziecko otrzymuje to, co jest najwaz-
niejsze dla niego, co pozwala normalnie sie rozwijaé i zy¢: bezpie-
czenstwo, mito$c i uznanie. Utozsamiajac sie z bohaterem bajkowym,
razem z nim odniesie sukces, ktory pomaga w ksztaltowaniu dobre;j
samooceny, wywoluje zadowolenie, a tym samym shluzy budowaniu
pozytywnego obrazu samego siebie. Odnajdzie znowu nadzieje, kto-
ra pomaga budowaé optymistyczny swiat i odraczaé¢ oczekiwania
natychmiastowej realizacji pragnien. Przezyje rézne przygody, wroci
ze Swiata bajkowego do rzeczywistosci bogatsze i przede wszystkim
spokojniejsze.

Bajki terapeutyczne sg zrodltem okreslonych obrazow w wyobraz-
ni dziecka i w ten sposob doraznie wywotujg pozytywne emocje, sa
rowniez pozywka dla rozwoju imaginacji, i jak juz wspomniano, majg
wplyw na myslenie o sobie glownie w aspekcie kompetencji, budujg
bowiem poczucie wlasnej skutecznosci. Dzieje sie tak na przyktad w baj-
ce dotyczacej leku przed dentysta, gdzie postacie rycerza-lekarza
1 giermka-malego pacjenta sg istotne dla stworzenia obrazu, a rycerz
i giermek wspoéldzialajac, walczg z wrogiem prochnicg. Utrwalenie
takiego obrazu bedzie sprzyjalo mysleniu o leczeniu zebow jako ko-
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niecznej czynnosci. Dziecko, uwolnione od leku, przezywa sytuacje,
z ktorymi lepiej radzi sobie zarowno w wyobrazni, jak i potem w rze-
czywistosci. Mozna wiec oczekiwac, ze pojScie do dentysty stanie sie
dla niego wyzwaniem, ktore tatwiej zaakceptuje.

Jakie sytuacje zostaly okreslone jako ,trudne emocjonalnie” w ni-
niejszym wydaniu bajek? Sg to: pojawienie sie nowego dziecka w ro-
dzinie — konkurenta w walce o uczucia rodzicow, Smier¢ ulubione-
go zwierzatka, wizyta u dentysty, adopcja, lek przed duchami,
odrzucenie przez grupe rowiesniczg, niewtasciwe zachowanie i prze-
zywanie przez to leku i wstydu. Sg rowniez sytuacje, ktore mogg
stac sie szczegolnie traumatyczne, a wiec rozwod lub separacja ro-
dzicow, przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna. W poprzedniej
ksiazce, rowniez zatytulowanej Bajki terapeutyczne dla dzieci, sy-
tuacjami emocjonalnie trudnymi byly pobyt w przedszkolu, zgubie-
nie sie, pozostanie samemu w domu, kompromitacja spowodowana
zmoczeniem sie i lakomstwem, przebywanie w ciemnym pokoju, po-
byt w szpitalu, takze zabieg chirurgiczny okaleczajacy, ale ratujacy
zycie, pierwsze dni pobytu w nowej szkole, naduzywanie alkoholu
przez jedno z rodzicow. Wszystkie te wyzej wymienione sytuacje,
a takze wiele innych, powodujg lek. Wybratam wiasnie te, bo wigk-
szo0$¢ z nich jest typowa; dziecko w toku rozwoju moze spotykac sie
z takimi sytuacjami i moze zareagowac silnym lekiem.

Bajka terapeutyczna, ktora porusza temat zagrozenia utratg
mitosci rodzicow w momencie pojawienia sie matego brata, nosi ty-
tul ,0 laleczce, ktora byta klaunem”.

O leku przed porzuceniem mowi takze bajka, ktora dotyczy roz-
wodu rodzicow, zatytulowana ,Zwasnione pory roku”. Lek przed
bélem u dentysty przedstawia utwor ,Rycerz i jego giermek”. Nie-
znane i nierozumiane, a przez to rodzace lek sytuacje i pojecia omo-
wione zostaly w bajkach ,Domek na drzewie” (§mier¢ ukochanego
zwierzgtka), ,Kurek i Kwaczus$” (adopcja), ,,Duch krecik” (strach
przed duchami). Trudnosci szkolne i odrzucenie w grupie rowiesni-
czej znajdziemy w opowiadaniu zatytulowanym ,Karolina w krainie
basni”. O leku wywolanym niewlasciwym zachowaniem, ktore jest
wyrazem niespelniania oczekiwan rodzicow, mowi bajka zatytuto-
wana ,Pileczka”. O przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej
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moéwig ,Kamien itodka”, ,Wilczek i jego przyjaciel kroliczek” oraz
,0 odwaznej dziewczynce i ztym czarowniku”.

Bajki dotyczace separacji rodzicow czy tez przemocy pomoga ro-
dzicom i terapeutom w pracy z dzieckiem. W zaden sposob jedna
bajka nie rozwigze jednak magicznie tych tak skomplikowanych
dla dorostych, a c6z dopiero dla dziecka probleméw. Na czym zatem
polega terapeutyczna rola tych bajek? Chcac wyjasnic¢ ten problem,
musimy przywolaé¢ wskazania terapeutow, jakie kierujg do rodzi-
cow podejmujacych decyzje o rozwodzie. Niektore z nich moéwig o po-
trzebie rozmowy z dzieckiem, by umozliwi¢ mu moéowienie o uczu-
ciach, lekach, ktore w ten sposob mozna rozproszy¢ lub przynajmniej
obnizyé. A wiec udzielenie odpowiedzi na pytania: gdzie bede miesz-
kal?, co sie ze mng stanie po waszym rozwodzie? — i oczywiscie na
wiele innych. Niewskazane jest rowniez obarczanie dziecka prze-
kazywaniem informacji miedzy rodzicami, nawet wydawaloby sie
nic nieznaczacych, jak np. ,powiedz tatusiowi, by oddat moje ksiagz-
ki”, poniewaz w ten sposob zostaje ono wciggniete w spory miedzy
dorostymi i odbiera negatywne emocje. Staje sie strong w konflik-
cie, a ono przeciez pragnie kochaé¢ obydwoje rodzicow. Takie sytu-
acje sprzyjaja budowaniu réznych lekow, wstydu, poczucia winy za
zaistnialg sytuacje. W tym okresie dobrze bedzie zainteresowac dziec-
ko czyms$ nowym i w ten sposob ,,odbarczy¢” jego mysli. Dobrze jest
tez pokaza¢ mu, ze rozwod lub separacja majg takze pozytywne
strony. Czy to nie brzmi paradoksalne? Czy to jest sensowne i moz-
liwe? Tak. Separacja lub rozwo6d moze uniemozliwiac eskalacje ktotni,
wrogosci, agresji. Jest rozdzieleniem, ktore pozwoli i matce, i ojcu
dalej by¢ dobrymi rodzicami, przebywac z dzieckiem i zachowac spo-
koj. Wlasnie ten aspekt postrzegania rodzicow jako tych, ktorzy
wprawdzie nie mogg by¢ razem, ale moga dalej by¢ blisko ze swoimi
dzieémi, zostat w bajce wyeksponowany. Ma on pomoéc dzieciom po-
godzi¢ sie z tym, co sie¢ wydarzyto w ich domu, na co nie miaty zad-
nego wplywu. Innym dzieciom, ktoérych taka sytuacja bezposrednio
nie dotyczy, pomoze zrozumiec takie zdarzenia, co przyczyni sie tez
do tego, ze z mniejszym niepokojem reagowac beda na kazda sprzecz-
ke czy nawet klotnie rodzicow oraz lepiej bedg rozumialy sytuacje
rodzinng dzieci, ktore tego doSwiadczyly.
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Dzieci krzywdzone, ofiary przemocy czy to fizycznej, psychicz-
nej, czy seksualnej, do§wiadczajg najrozniejszych negatywnych emo-
cji — lekow, wstydu, poczucia winy, gniewu, a takze bezradnosci.
Zdaja sobie sprawe, ze w zaden sposob nie mogg zmieni¢ biegu wy-
darzen, wstydza sie tego, ze sg bezsilne, wstydza sie za bliskich, za
dorostych. Czuja sie krzywdzone i niezrozumiane, cierpig tez fizycz-
nie. Ta bezradnos¢ wobec przemocy dorostych zaburza poczucie wilas-
nej wartosci, dziecko formutuje negatywne przekonania na wtasny
temat. Jest przekonane, ze nie potrafi, nie umie, wszystko, co robi,
jest niewlasciwe, w koncu, ze jest zle. Czesto dochodzi do zmian
w obrazie siebie, nawet do rozdwojenia osobowosci. Niestabilnos¢
badz negatywny obraz siebie powoduje silng frustracje, czesto uze-
wnetrzniang w formie autoagresji, w dewiacyjnych zachowaniach,
takich na przyklad, jak ucieczki z domu, uzaleznienia, ryzykowne
zachowania seksualne, przestepczosc, przemoc. Te zachowania sg
wolaniem o pomoc, zwracaniem na siebie uwagi, a jednoczesnie cze-
sto sposobem przeniesienia zemsty na innych lub siebie. Bezrad-
no$¢ moze rowniez prowadzic¢ do depresji.

Ofiara przemocy wchodzi w narzucong role, i w okresie p6zniej-
szym, w dorostym zyciu, nierzadko staje sie agresorem lub ponow-
nie ofiarg. Nie ulega zatem watpliwosci, ze dzieci te wymagajg te-
rapii. W bajkach ta pomoc polega na uwalnianiu dziecka od poczucia
winy, co sprzyja otwartosci, méwieniu o tym, co sie¢ wydarzylo, po-
budza tym samym do dzialania. Sprzyja to odbudowaniu stabilnego
obrazu siebie opartego o pozytywne doswiadczenie skutecznos$ci
w ujawnianiu zdarzenia, o mozliwosci przeciwdzialania, o znacze-
nie wsparcia ze strony innych. Prawdopodobnie tylko okolo 28 pro-
cent dzieci mowi o doznanej przemocy seksualnej, cala milczgca wiek-
szo$¢ poddaje sie i cierpi, tak wiec, zachecanie do moéwienia o swoich
doznaniach, do aktywnego przeciwstawiania sie, obrony siebie jest
bardzo wazne. Z kolei w bajkach dotyczacych przemocy fizycznej
i psychicznej zwrdocono uwage nie tylko na role aktywnosci w kiero-
waniu wlasnym zyciem, ale i przyjazni, ktora moze kompensowac
zte doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego.

W prezentowanych bajkach odnajdg Panstwo metafory i symbo-
le. Dzieki nim dziecko moze odnalez¢ wlasne odczucia, samodziel-
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nie odkry¢ i zrozumie¢ swoje problemy. Przejscie przez kraine nocy
czy pobyt w podziemiach to metafora problemoéw, z jakimi musi so-
bie poradzi¢c. W bajkach moéwigcych o separacji rodzicow czy o ry-
walizacji, ktora moze towarzyszy¢ pojawieniu sie nowego dziecka
w rodzinie, pokazano trudny proces radzenia sobie z odrzuceniem
czy porzuceniem, bo wlasnie tak interpretujg te wydarzenia dzieci.
Doswiadczanie negatywnych emocji i radzenie sobie z nimi jest nie-
zwykle trudnym zadaniem, tym bardziej, ze rodzice czesto zmusza-
ja dziecko do odgrywania roli zadowolonego czy szczesliwego z fak-
tu posiadania rywala — stad symbol maski klauna. Szczesliwi
przeciez ich nie noszg. Ogrom przezy¢, z ktorymi dziecko sobie nie
radzi, powoduje, ze wchodzi w obce sobie role, by tylko otrzymac to,
czego potrzebuje najbardziej. W tych trudnych chwilach czesto
i dziecko, i rodzice oddalajg sie od siebie. W rezultacie dziecko jest
zagubione i samotne. Ucieczka to wyraz tego zagubienia i poszuki-
wanie uznania u innych, by poczuc¢ swojg wartosc. Dziecko takze
musi poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami — zlo$cig, poczuciem
krzywdy, winy, byciem gorszym. W bajkach tych odnajdzie swoje
uczucia, uSwiadomi je sobie, zdobedzie wiedze, ze mozna sobie z ni-
mi radzié, i doSwiadczy zastepczego sukcesu, co pozwoli mu odzys-
kac¢ wiare w siebie i poczucie wlasnej wartosci. Coz jest tym sukce-
sem? Akceptacja faktu narodzin nowego dziecka i znalezienie sobie
wlasciwego, nowego miejsca w rodzinie. W innej bajce jest nim zro-
zumienie, ze rodzice nie mogg by¢ razem i ze mozliwe jest wypraco-
wanie kompromiséw. Symbole por roku majg za zadanie ulatwic
zrozumienie tych nietatwych problemow, ktore sg trudne dla rodzi-
cow, ale stokro¢ trudniejsze dla dzieci. Z kolei bajka ,,Karolina w kra-
inie basni” metaforycznie przedstawia role literatury w udzielaniu
pomocy dzieciom potrzebujacym sukcesu, tego niezbednego lekar-
stwa pozwalajgcego dowartosSciowac sie, zrekompensowac braki.
Bajka ,Pileczka” przedstawia bohatera, ktory nie moze sprostaé
wymaganiom rodzicéw, poniewaz jest bardzo ruchliwy, przez co po-
woduje niezamierzone szkody, ktore sg dlan obcigzeniem psychicz-
nym. Bajki moéwigce o przemocy czy to fizycznej, czy seksualnej,
kierowane do ofiar przemocy, poprzez metafory ukazujg drastyczne
wydarzenia, dla pozostalych dzieci natomiast czytelne jedynie jest
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przestanie, ze nie nalezy ufa¢ wszystkim, ze nalezy by¢ ostroznym
w kontaktach, bo w §wiecie bajkowym, jak w zyciu, sa dobrzy, ale
tez i zli czarodzieje. Metafora rozdzielania dziewczynki przy pomo-
cy lustra, czego dokonuje zly czarownik, na te, ktora pamieta wyda-
rzenia, ale jest niemowa, i te, ktora nic nie pamieta, ale potrafi mo-
wi¢, ma na celu uwolnienie dziecka, ofiary przemocy seksualnej, od
poczucia winy spowodowanej tym, ze ukrywalo wstydliwie infor-
magcje i nie od razu o wszystkim opowiedzialo bliskim.

Jak wspomniano wyzej, bajki terapeutyczne sg sposobem wspie-
rania dziecka w jego rozwoju, zapobiegajg lekom badz obnizajg na-
piecie w konfrontacji z nieoczekiwanymi zdarzeniami.

Nalezy stosowac je w profilaktyce. Przygotowuja do spotkania
z sytuacjg trudna, jak np. wizyta u dentysty, Smierc ulubionego zwie-
rzatka, lek przed duchami, pojawienie si¢ rywala w postaci brata
czy siostry, czy nawet przed takimi wyjatkowo traumatycznymi sy-
tuacjami, jak rozwod czy przemoc w rodzinie. Argument, ze czyjes
dziecko jest jedynakiem lub ze sytuacja rozwodu, adopcji, przemocy
go nie dotyczy i w zwigzku z tym opowiadania te nie sg mu potrzeb-
ne, nie jest, moim zdaniem, zasadny. Wiele dzieci dos§wiadcza trau-
matycznych zdarzen — moze to by¢ kolega z tawki syna czy kole-
zanka corki z podworka. Nasze dziecko skuteczniej wowczas pomoze
sobie, majac zrozumialy, racjonalny obraz sytuacji, jak i, by¢ moze,
innym dzieciom, rozumiejac lepiej sytuacje, ktorych doswiadczaja.

Bajki te sg pomocne rowniez, gdy dziecko znajduje sie w sytu-
acji trudnej lub gdy przez nig przeszlo. Dzieki nim zrozumie to, co
sie wydarzyto, przeanalizuje wlasne emocje. Utatwi to ich racjona-
lizacje i w konsekwencji obnizy lek. Polecam je gtownie rodzicom
i nauczycielom uczacym w przedszkolu iklasach od pierwszej do
trzeciej. W rekach terapeutow moga by¢ rowniez pomocne w proce-
sie leczenia.

Czy bajki te takze w czyms$ pomogg dorostym? Mysle, ze tak —
pomoga zrozumiec¢ Swiat dziecka, jego duze i male problemy, po-
znac sposob reagowania, myslenia, co jest warunkiem porozumie-
nia, bycia tak naprawde razem. Dla dzieci nie ma wiekszej radosci
niz wspolnie z rodzicami spedzane chwile, a czytanie czy opowiada-
nie sg jednym ze sposobow, by nawigzac bliskg wiez, daé bezpie-
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czenstwo, mitos¢ i akceptacje, a takze pomoéc dziecku w budowaniu
odpornosci psychicznej, sity do zmagania sie z r6znymi sytuacjami,
ktore stang sie pozytywnym wyzwaniem, a nie beda oznaczaly po-
razki, kleski, straty.

To, ze warto dzieciom czytac¢ ksigzki, powszechnie wiadomo,
i wiem tez, ze nie musze Panstwa do tego przekonywa¢. Mam nato-
miast nadzieje, ze zachecilam do lektury bajek terapeutycznych.
Jedli tak, to zapraszam do jak najczestszego przebywania razem
z dzieckiem w tym krolestwie wyobrazni.
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