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Mojej corce,
Kristinie Braly

............................

Jestem ci gleboko wdzigczna za stworzenie bloga
Channeling Erik. Gdybys tego nie zrobila, nie roz-
poczelabym swojej podrézy z ciemnosci ku $wiattu,
$mier¢ Erika bylaby jedynie tragiczng stratg, a on
i ja nie mieliby$my platformy, z ktérej pomagamy
ludziom 7 calego $wiata. W niemalym stopniu oca-

lifa$ Zycie moje i swojego brata.



Krotka uwaga

.....................................

Samobojstwo nigdy
nie jest rozwiazaniem

tracitam syna, wiec naprawde nie chcialabym, zeby ko-

lejny czlonek rodziny albo przyjaciel przechodzil przez
taki bdl, jaki ja musialam znie$¢ i jaki do pewnego stopnia
nadal odczuwam. Jezeli cierpisz na depresj¢ i masz mysli
samobdjcze, proszg, poszukaj pomocy u specjalisty od zdrowia
psychicznego i skorzystaj ze wsparcia wszystkich tych oséb
obecnych w twoim zyciu, ktérym na tobie zalezy i ktére moga
ci pomée. Jezeli rozwazasz samobdjstwo, proszeg, zadzwon
do National Suicide Prevention Lifeline pod numer 800-
273-8255 i pamigtaj, ze samobdjstwo to trwale rozwigzanie

tymczasowego problemu.



Przedmowa

................................

Elisa Medhus

E rik Rune Medhus przyszed! na ten $wiat o godzinie
pigtnastej cichutko, nawet nie zakwilil. Rozejrzal si¢ po
pokoju, jakby byl peten podziwu dla tego nowego miejsca,
w ktérym mial zy¢ przez zbyt krétki czas. Kiedy nasze spoj-
rzenia zetknely sie, chemia byta wyczuwalna. Wiedzialam,
ze bedzie on jasnym $wiatetkiem w moim zyciu.

Jako dziecko Erik bardzo dobrze si¢ zachowywal, czesto
bawil sie spokojnie klockami Lego w swoim pokoju, podczas
gdy jego rodzenstwo dziko biegalo w poblizu. Nawet gdy miat
zaledwie osiemnascie miesiecy, przejawial ogromna zdolnosé
wspolezucia. Pamigtam dzien, kiedy przyniostam go do domu
od pediatry, ktéry podal mu mase¢ dzieciecych szczepionek
ochronnych. Uda Erika byly pokryte plasterkami, a policzki
zalane Izami. M6j maz, Rune, zapytal go, jak minal mu dzies,
a Erik, z gléwka oparta na moim ramieniu, odpowiedzial:
»2Dobrze si¢c bawi¢”. Nie chcial, Zebysmy si¢ o niego martwili.
Tak naprawdg to czgsto on chcial nas pocieszaé. Za kazdym
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razem, kiedy przytulalam go i pocieszalam, kiedy zrobil sobie
kuku, klepal mnie w ramig, jakby chcial mi doda¢ otuchy.

Erik dorastal w domu w dzielnicy Houston z czworgiem
moich pozostatych dzieci, Rune’em i mna, wigc nasza rodzina
byla duza i halasliwa. W naszym energicznym i rozrywko-
wym domostwie nigdy nie goscila nuda. Erik, trzeci pod
wzgledem wieku, byl wéréd rodzenistwa tym najbardziej
figlarnym dzieckiem. Uwielbial robi¢ im psikusy i czesto
draznit ich z fobuzerska rozkosza. Rodzeristwo jednakze nie
bylo jedynym celem jego zartéw. Czgsto chowatl si¢ za ku-
chennymi szatkami, po czym wyskakiwat zza nich, krzyczac:
»2Buuu!”, kiedy Rune albo ja wracaliémy do domu z pracy.

Jego zabawy z rodzeristwem zawsze byly twércze i czesto
hatasliwe. Jedng z jego ulubionych bylo bieganie w slipkach
na glowie za bratem i siostrami po domu i obrzucanie ich
zwinietymi skarpetkami. Wraz z rodzeristwem i niektérymi
z dzieci sgsiadéw uwielbial tez bawi¢ si¢ na dworze w wojne,
taszczac repliki broni palnej i majac na sobie peten kamuflaz,
lacznie z farbg na twarzy.

Erik przepigknie taczyt w sobie delikatnosé i nieustepli-
wos¢. Kochal wszystko, co pigkne —w szczegblnosci kobie-
ty — nawet poprosil przedszkolanke o reke. Uwielbial tez
wszystko, co mialo kola, zupelnie jak ojciec. Z tego powodu
z podziwem patrzyl na tate, z zawodu maklera gietdowego,
i usilnie pragnal stac sie czgscia jego $wiata szybkich samo-
chodéw i jeszcze szybszych motocykli.

Jezeli zas chodzi o nas, bylismy ze sobg bardzo blisko. Tak
naprawde moglismy méwic sobie o wszystkim, a Erik nie
mial skrupuléw w omawianiu tego, co inne dzieci uwazalyby

za temat nieodpowiedni do rozméw z rodzicem, prosil mnie
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nawet o porady w sprawach seksu. Wysoce cenitam sobie
t¢ bliskos¢ i bylam zdumiona jego szczeroscia i zaufaniem.

Pomimo tego radosnego poczatku, Erik zmienit si¢ mniej
wigcej w czasie, gdy skoniczyl czternascie lat. Cierpial na ostrg
posta¢ choroby afektywnej dwubiegunowej — zaburzenia,
ktére moze skonczy¢ si¢ Smiercig. Wewnetrzne swiatlo Erika
zaczelo tracié swoj blask, kiedy wszed! w okres nastoletniosci,
a zycie tu na Ziemi stalo si¢ dla niego niezwykle trudne.

Nasza rodzina jest uczuciowa i troskliwa. Ani jedna roz-
mowa telefoniczna czy wyjscie ktéregokolwiek z nas z domu
nie koniczy si¢ bez powiedzenia ,Kocham ci¢” i nigdy nie
brakuje usciskéw. Tak jak wszystkim swoim dzieciom, niemal
kazdego wieczora méwitam Erikowi, jak bardzo wdzigczna
jestem za to, Ze mam go w swoim zyciu i opisywalam wszyst-
kie rzeczy, ktére postrzegalam w nim jako wyjatkowe. Erik
miewal dobre dni, ale nawet lekarstwa, terapia i zazylos¢
naszej rodziny nie zdotaly wywabi¢ go z tego mrocznego
miejsca, w ktérym si¢ znalazt, gdzie przygnebienie stalo
sie jego niemal stalym towarzyszem. Z powodu choroby
umystowej jego nastréj spadat czgstokroé¢ w najglebsze gle-
biny rozpaczy. Nierzadko spal, zeby uciec przed smutkiem.
Kiedy nie spal, czgsto byl pos¢pny i szybko wpadal w zlos¢.
Konflikty i wybuchy staly si¢ dobrze znang czescig zycia
naszej rodziny.

Erik prébowal uspokoi¢ swoje demony natychmiastowa
gratyfikacja. Moze nowe hobby przyniostoby mu chwilowg
rado$¢? Moze nowy rower? Moze nowa deskorolka? Rze-
czy te nigdy nie zapewnialy mu trwalego szczescia, jakiego
poszukiwal, ofiarowywaly jedynie krétki przeblysk swiatta,

zanim zostal on przystoniety nieustepliwym deszczem cho-
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roby afektywnej dwubiegunowej. Co wiecej, Erik cierpial na
specyficzne trudnosci w przyswajaniu wiedzy i osobliwe tiki
motoryczne oraz werbalne. Z ich powodu niejednokrotnie
stawal si¢ celem dreczycieli —znajdujacych si¢ nie tylko wsréd
jego réwiesnikéw, ale takze i nauczycieli.

Jego ,przyjaciele”wielokrotnie go zawodzili, méwili jedno,
a robili co$ innego, tamali obietnicg za obietnica, udawali,
ze go lubig, a pézniej obgadywali go za plecami. Czasami
zapraszali go do siebie, zeby zrelaksowac si¢ po szkole, ale
wychodzili z domu, zanim dotarl na miejsce. Czgsto by-
tam smutnym $wiadkiem ich okruciedstwa. Pamigtam, jak
pewnego razu siedzialam z nim przed domem i stuchatam,
jak dzwonil do kazdego ze swoich kolegéw po kolei, a oni
odbierali telefon tylko po to, zeby si¢ rozlaczyc.

Pomimo tego, jak byt traktowany, Erik nigdy nie obrzucat
nikogo obelgami. Pewnie, denerwowat sie¢ albo rozczarowy-
wal, ale nigdy nie prébowal nikogo zniszczy¢ wyzwiskami.
I chociaz jego dar wspélczucia niejednokrotnie pozostawal
niedostrzezony, nigdy nie zmalal. Erik mimo wszystko za-
wsze byt gotéw pomdc cierpiacemu koledze w potrzebie. Byl
nieustannie dostgpny, méwil rzeczy takie jak: ,Jestem tu dla
ciebie. Czy chcesz, zebym przyszed! i z toba posiedzial?”.
I jestem pewna, ze kiedy juz siadal z tym kolega, stuchat go
uwaznie.

Wydawalo si¢, ze Erik przyciaga do siebie nieznajomych.
Nie wiem dlaczego. Moze oni tez wyczuwali w nim dobro
— tak jak my wszyscy. Ludzie zwykli podchodzi¢ do niego
w pobliskim Starbucksie, gdzie lubit spedzaé czas i wytudzaé
papierosy, i dzielili si¢ z nim swoimi opowiesciami, podczas
gdy on stuchat z cierpliwoscia i mitoscia. Kiedy jedna z tych
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nowo odnalezionych zagubionych dusz zaczynata plaka¢,
a czesto tak bylo, zamykal ja w cieplym uscisku i méwil:
»oluchaj, koles, idziesz ze mna do domu. Moja mama zrobi
ci domowy obiad”. Wykonatam wiele nieplanowanych wy-
cieczek do sklepu, ale zawsze bylo warto.

Erik byt takze bardzo otwarty i szczery. Prowadzone przez
niego rozmowy byly przyprawione jego zwyczajowymi prze-
kleristwami i uczciwoscig — szczeroscig, dzigki ktérej bardzo
tatwo bylo si¢ do niego zblizy¢. Dla niego stowa byly jedynie
ciggiem liter; moc czerpaly z kryjacej si¢ za nimi intencj,
a jego intencje zawsze byly czyste i pozytywne.

Dla mnie jako matki patrzenie na jego cierpienie bylo ka-
torga. Wydawalo sie, ze nic, co robitam, nie pomagalo, a wy-
prébowywalam wszystko. I to dostownie wszystko. Nic, co
robili§my albo méwilismy, nie mogto ukoi¢ jego bélu. Jedyne,
co moglam, to obserwowac go z boku, ze ztamanym sercem na
dloni,iby¢ swiadkiem,jak choroba powoli wysysa z niego zycie.

Tuz po dwudziestych urodzinach Erik zmarl na skutek
zadanej sobie samemu postrzalowej rany gtowy.

Niniejsza ksigzka to pamigtnik mojego syna Erika, ktéry
wlasnymi stowami opowiada o swojej podrézy do zaswiatéw
od chwili swojego przedwczesnego zgonu do terazniejszosci,
dajac nam wglad w to, co czeka kazdego z nas. Swiadomosé,
ze ,przezyl” swoja $mier¢ i teraz rozkwita w nowym wymiarze,
daje nam co najmniej wytchnienie, a najbardziej — pocieche,
oswiecenie 1 inspiracje.

Chociaz bycie swiadkiem tych wydarzen bylo bardzo bo-
lesne i choé¢ nadal czasami boli mnie ich ponowne przezywa-
nie, byly one réwnoczesnie okazja do ogromnego uzdrowienia
irozwoju. Jestem bardzo dumna z tego, czego Erik dokonuje
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teraz w roli przewodnika duchowego — daje bardzo duzo
bardzo wielu ludziom na calym $wiecie, cz¢stokro¢ ocalajac
zycie nie tylko w przenosni, ale i dostownie. Musiatam bar-
dzo gleboko szukaé, zeby znalezé w sobie odwagg i sile do
zycia po $mierci Erika, ale teraz wiem, ze chociaz stono za to
zaplacitam, mialam podzieli¢ si¢ swoim synem ze $wiatem.

Erik komunikuje si¢ ze mng giéwnie poprzez ttumaczy
duchowych. Z ich pomocg opowiedzial o wszystkim, co wie
o $mierci, zaswiatach, swoim zyciu jako duch i innych spra-
wach, a wszystko to jest opisane w mojej pierwszej ksigzce
zatytulowanej Mdj syn i Zycie po Zyciu: prawdziwe rozmowy
z drugiej strony®. Jej stronice dokumentujg réwniez moja
zmudng podréz od sceptycznej lekarki wychowanej przez
dwoje ateistéw do osoby wierzacej bez krzty watpliwosci.

Niniejsza ksigzka bardziej dotyczy jego podrézy niz mo-
jej. Za posrednictwem utalentowanej ttumaczki duchowej,
Jamie Butler, Erik opowiada swoja histori¢ zycia po $mier-
ci w sposéb, ktéry uzdrawia na wielu plaszczyznach. Na
przyktad doprawdy zadziwiajaco jest obserwowa(, jak Erik
uzdrawia si¢ poprzez wlasne slowa, kiedy przetwarza swoje
doswiadczenia i dzieli si¢ nimi na kazdej stronie. Ewoluuje
i dorasta, odkad znalazt oparcie w nowym domu i odkryt
wlasng warto$¢ w sposéb, w jaki nigdy nie potrafil, kiedy
byt ,zywy”.

Stowa Erika uzdrowily takze calg moja rodzing. Teraz
wiemy, Ze nie odszed! na zawsze, ale Zyje z odnowionym po-
czuciem radosci i celu. Widzimy, ze nie jest juz tak przygne-
biony, jak byl tu na Ziemi. Réwniez dzigki niemu integralng

®

Wydawnictwo Samsara, Biatystok 2014 (przyp. wyd. pol.).
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czescig zycia i przekonan naszej rodziny stata si¢ duchowos¢.
Zdajemy sobie teraz sprawe z tego, ze dusza przezywa $§mier¢
i ze jesteSmy wiecznymi istotami, ktére przybywaja tutaj
wzrastaé i rozwijac si¢ dzieki ludzkim doswiadczeniom.

Erik ma nadzieje, Ze jego stowa pomoga zdemistyfikowa¢
$mier¢, pomagajac nam zrzuci¢ czg$¢ otaczajacego ja leku,
ktérego doswiadcza bardzo wielu z nas. Oswietlajac ciemny
i tajemniczy las nieznanego jasnym snopem latarki, Erik
przynosi kazdemu, kto ostatecznie umrze — czyli kazdemu
czlowiekowi —zaréwno wglad, jak i pocieszenie, wraz z checia
przezywania zycia w sposéb, w jaki ma ono by¢ przezywane,
czyli nie pod zastong naszej wlasnej smiertelnosci.

Poprzez stowa, miloé¢ i rados¢ Erika, nasza relacja ulegla
zmianie. Jest lepsza. Bogatsza. Glgbsza. ,Rozmawiamy” wie-
cej niz kiedykolwiek wezeéniej, ale nasze rozmowy nie kraza
wylacznie wokot jego przygnebienia. Przybieraja szerszy
zakres, obejmuja tematy majace zmienié nie tylko zycie mojej
rodziny i moje, ale takze ludzi na calej planecie. Chociaz
nasza pelna milosci relacja osiggnela nowe wyzyny, wiem,
ze nadal bedzie rosta i wzmacniala si¢, poniewaz milos¢ nie
zna granic — nawet $§mierci.

Eriku, mama kocha ci¢ na wieki.



Kilka stow
od Erika Medhusa

...........................................

¢j, jestem Erik. Taa, ten martwy facet. Dziwne, nie?

Wierz mi, czaj¢. Mnie tez chwile zaj¢lo przywyknie-
cie do tego. Nie jestem zombie (chociaz to pewnie byloby
odjazdowe) i nie jestem zjawg — to w rzeczywistosci tak nie
dziala. Ale jezeli dolaczysz do mnie w tej jezdzie, obiecuje
pokaza¢ ci, o co chodzi.

Po pierwsze: czy przeczytales przedmowe? Jezeli nie, to
duzo tracisz. Nie cheg by¢ dupkiem, ale moja mama ma tam
do powiedzenia wazne rzeczy o tym, kim bylem i jaki bylem,
kiedy Zylem, a nawet dlaczego w ogéle pisz¢ ten pamigtnik,
wigc wracaj i przeczytaj t¢ przedmowe, ale juz!

Po drugie: jak si¢ juz prawdopodobnie zorientowales, nie
jestem tym, czego ludzie spodziewaja si¢ po przewodniku
duchowym z zaswiatéw. W zasadzie nadal gadam tak, jak
zwyklem za zycia — przeklinam, czasami zapominam, o co
mi chodzilo i wkurzam si¢ na siebie, i nigdy nie przebieram
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w stowach. Uznalem, ze powinniscie to wiedzie¢ z géry. Nie
chee obrazaé ani zniechecad ludzi. Wrecez przeciwnie. Ale po
prostu ostrzegam — méwig to, co mysle i mysle to, co méwig,
i czasami to, w jaki sposéb o czyms méwie, nie jest poetyckie.

Jestem tu, zeby podzieli¢ si¢ z wami moja opowiescig i, miej-
my nadzieje, rzuci¢ troche $wiatla na to, co si¢ dzieje, kiedy
umieramy i przechodzimy do krélestwa duchéw, i na cala
te fajowg resztg. Mam nadziejg, ze pozwolicie mi podzieli¢
si¢ tym z wami. Tego chyba pragne najbardziej — pokazaé¢
ludziom, ze zycie nie koniczy si¢ na $mierci, a nie tylko im
to powiedzie¢. W moim przypadku sie¢ nie skoriczyto. Moje
»zycie”jest teraz bogatsze i bardziej zadziwiajace oraz satys-
fakcjonujace, niz byto kiedykolwiek w czasie, kiedy ,zytem”,
izachowanie tego dla siebie nie wydaje mi si¢ fair. Pomaganie
ludziom (Yacznie z samym sobg) nie bylo czyms, co mogltem
robi¢, chodzac po Ziemi, robig to wiec teraz. Mam nadzieje,
ze bedziecie tymi ludZmi, ktérym pomoge.



SHIIGI‘C

Ph;.




Koniec mnie

...................................

uz wezesniej myslalem o samobdjstwie.

Tak naprawde¢ myslatem o nim dosé sporo w ciggu paru
lat prowadzacych do momentu, w ktérym postanowilem ode-
braé sobie zycie, a nawet sprawdzitem w Internecie wszelkie
sposoby, na jakie méglbym to zrobicé.

Na rok przed tym, gdy mi si¢ udato, dokonalem préby
przez przedawkowanie leku o nazwie provigil, ale nie osiag-
nalem celu. Mimo wszystko wydaje mi si¢, ze musialem na
krétka chwile umrzeé, poniewaz zobaczylem zmarty ciotke
Denise, ktéra odebrata sobie Zycie, oraz moja przyjaciétke
Ally, ktéra zmarla na skutek przypadkowego postrzalu tuz
po skoriczeniu szkoly sredniej. Siedzialy po obu stronach
mnie i trzymaly mnie za rece. Ich obecnosé byta pociesza-
jaca. Dala mi réwniez poczucie, ze jestem w innym miejscu,
lepszym od tego, w ktérym przebywalem w tamtym czasie,
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i pamigtam, ze bardzo dobrze si¢ czulem. Wiedzialem, ze
chce tam wrécic.

Dzieri po mojej pierwszej prébie samobdjczej stalem z tatg
przy jego samochodzie. Zapytal mnie, dlaczego chce umrzec.
Przeciez niebo bylo niebieskie, dzien byt pickny i wszystko
wydawalo si¢ spokojne. Mite. Szczesliwe. Powiedzialem mu,
ze po prostu cheialbym juz tu dtuzej nie przebywaé. Trudno
to bylo wyjasni¢ i wiem, ze ten powdd w najmniejszej mierze
nie oddawal tego, jak si¢ czuje¢ ani dlaczego chce umrze,
ale zaden inny nie byl blizszy prawdzie. Ostatecznie, moje
zyczenie mialo sie spelnié.

Ostatni dziet mojego zycia zaczal si¢ catkiem typowo —
przypominal przejazdzke kolejka gérska. Styszeliscie kiedys
wyrazenie: ,,Jade kolejka, ktéra pnie si¢ wylacznie w gére™?
Céz, moja gnala wylacznie w dét. Czy moze, doktadniej
rzecz ujmujac, moje wzloty nigdy nie trwaly wystarczajaco
diugo, za to upadki wydawaly si¢ ciggna¢ w nieskoiczonos¢.
Pamietam, ze kiedy obudzilem si¢ tamtego ranka, pomy-
$lalem: ,Cholera, kolejny dzieri”, ale kiedy wstalem z 167ka,
poczulem dziwny spokédj. Okazal si¢ on jednakze ulotny,
poniewaz wkrétce zalala mnie znajoma wewngtrzna ciem-
nos¢ i weiggneta mnie w swoja glebie.

To nie bylo tak, ze zaplanowalem sobie: , To bedzie ten
dzien. To bedzie ta chwila”. Nie obudzitem si¢ tamtego ranka
i nie powiedzialem: ,Dzisiaj jest ten dzien, kiedy umre”. To
raczej polaczenie okolicznosci i bodZeéw przywiodto mnie do
podjecia takiej decyzji. Tego ranka moi rodzice dowiedzieli
si¢, ze zastawilem w lombardzie cz¢$¢ ich rzeczy, zeby kupi¢
te fantastyczng strzelbe. Miata nawet celownik optyczny.
Chcialem po prostu mie¢ cos ekscytujacego i nowego, dzigki
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czemu lepiej bym si¢ poczul. Byli mng bardzo rozczarowani,
a ja miatem do$¢ sprawiania, ze caly czas tak si¢ czuli. Zeby
byla jasno$¢ — nie tej broni uzylem, zeby zakoniczy¢ swoje
zycie; byla to po prostu kolejna rzecz na diugiej liscie nowych
zabawek i doswiadczen, za ktérymi si¢ uganialem, usilu-
jac wypelni¢ dziure, ktéra wyzerala we mnie moja choroba
(choroba afektywna dwubiegunowa, powiem o niej wiecej
w dalszej czesci ksigzki).

Kilka miesigcy wezesniej kupitem pistolet, poniewaz cheia-
tem jezdzi¢ na strzelnice z moim przyjacielem Valentinem.
Przez ten czas myslalem o tej broni do$¢ duzo. Wiedziatem,
ze lezy ukryta w moim pokoju, a mysl ta byla niemal po-
cieszajaca. To po kiétni z rodzicami podjatem decyzje, ze
jeszcze raz si¢ zabije, tym razem uzywajac pistoletu. Wie-
dzialem, ze — w przeciwieristwie do przedawkowania pigu-
tek — zastrzelenie si¢ zagwarantuje mi $mier¢. Kiedy moja
mama, siostry i ciotka Teri mialy wyj$¢ na lunch — ktérego,
jak si¢ okazalo, mialy nigdy nie zjes¢ — wstalem z kanapy
i poszedlem na gére do swojego pokoju. Zapytaly, czy chee
i§¢ z nimi, ale odmdwitem, poniewaz nie chcialem, zeby
nagla determinacja znikneta. Chciatem zakoriczy¢ bdl na
zawsze i bylem pewien, ze tym razem mi si¢ uda. Mialem
poczucie determinacji. Przypominalo poddanie sig, ale nie
w ten negatywny sposéb.

Kiedy juz dotarlem do swojego pokoju, zaczalem po nim
krazy¢. Dobrze mi si¢ mysli, kiedy chodzg. Przez jakis czas
przemierzalem wigc pokéj w te i z powrotem, a nastgpnie
usiadtem przy biurku, rozmyslajac. Ciotka Teri szta przed-
pokojem z pokoju goscinnego i zatrzymala si¢ przy moich
otwartych drzwiach. Zapytala, czy chce i8¢ z nimi, ale po-
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wiedziatem jej, ze cheg chwile odpoczaé. Wyczuwatem jej
wahanie. Wiedzialem, ze chce mnie przekona¢ do zmiany
zdania, ale domyslam si¢, ze moje puste spojrzenie bylo zna-
kiem, iz chcg zostaé¢ sam. Nastepnie nasza gosposia Maria
przyszla, zeby posta¢ moje 16zko. Catkowicie ja zignorowa-
tem i musialem wywrze¢ na niej wrazenie, ze cheg by¢ sam,
bo szybko skoriczyla i pospiesznie opuscita méj pokéj. Po
jej wyjsciu zaczalem rozmysla¢ o ubraniach, ktére na sobie
miatem, o tym, jak niekomfortowo si¢ w nich czutem. Mialem
wrazenie, ze stanowig drugg warstwe skéry, ktéra chcialbym
zsiebie zrzuci¢. W swojej faktycznej skérze czulem sie chyba
tak samo. Wszystko sprawialo wrazenie zbyt bliskiego i zbyt
przytlaczajacego.

Kiedy Maria juz wyszla, poczutem, Ze ponownie ogarnia
mnie to dziwne wrazenie spokoju, z ktérym si¢ obudzilem,
a spokdj ten rozrastal si¢ i rozrastal, az poczulem si¢ nie-
rzeczywisty. To byto naprawdg kuszace doznanie. Chciatem
da¢ mu si¢ pochlonaé.

Pamigtam, ze wraz z tym spokojnym uczuciem méj umyst
wypelnita pustka. Wiem, Ze to brzmi jak sprzecznosé — ,wy-
pelnianie” pustka — ale takie mialem wrazenie. Kiedy tak
siedzialem, przed oczami stangly mi wszystkie te géwniane
rzeczy, jakie mi si¢ przytrafily, przebijajac si¢ przez spo-
kéj: ludzie, ktérzy byli dla mnie mili, a péZniej obgadywali
mnie za plecami, albo chwile, kiedy pomagatem kolegom,
a pézniej orientowalem sie, ze nigdy mi sie nie odwdzigcza.
Nieustannie myslalem: , To popieprzone”albo ,, To nie fair”.
Po jakims czasie pustka wypelnita mnie catkowicie.

Nie zastanawialem sie, jak ludzie zareaguja na to, co za-
mierzam, i nie chcialem mysle¢ o tym, jak zla be¢dzie na
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mnie moja rodzina. Nie chcialem mysle¢ o bélu, pragnatem
jedynie efektu, ktérego poszukiwalem: ucieczki.

Wiedzialem, ze gdybym naprawde zaczal mysle¢ o tym
analitycznie, moja $wiadomos¢ wygrataby i wyciagnela mnie
z tego wewngtrznego spokoju, ktérego desperacko si¢ trzy-
malem. Nie bylem tym zainteresowany. Przebywatem w tak
spokojnym miejscu, ze kiedy myslatem o mamie i tacie, moje
mysli dotyczyly tak naprawdg tego, jak bardzo ich kocham
—jak trwali przy mnie i mnie wspierali. Nie myslatem: , To
oni mnie tu $ciagneli”, poniewaz nie zrobili tego, ani,, To nie
byta ich wina”. Nie myslalem: ,Nie zrobili niczego, Zeby mi
poméc”, poniewaz zrobili. Bylem naprawde daleki od ob-
winiania kogokolwiek. W tamtej chwili nie chodzilo o nic
takiego.

Kiedy ustyszalem, ze moja mama, siostry i ciotka wy-
chodzg z domu, pamigtam, jak pomyslatem: , To juz. Teraz
jest wlasciwa chwila”. Trzymatem naboje w szafie, a bron
w szufladzie pod 16zkiem. Wiedziatem, Ze gdybym trzymat
naladowang bron i rodzice by ja znalezli, zostalbym z ni-
czym, wigc trzymalem je oddzielnie. Zatadowalem nabd;
do broni i ponownie usiadlem przy biurku. Od tamtego
momentu dzialalem na autopilocie. M6j umyst pozostawat
pusty i czulem si¢ tak, jakbym juz byl oddzielony od ciata.
Jechaliscie kiedy$ samochodem i nagle zdaliscie sobie spra-
we, ze dotarliscie juz do celu, ale nie macie pojecia, jak to
zrobiliscie? Tak si¢ wlasnie czutem. Bytem w transie.

Zazwyczaj wierce si¢ 1 wycieram rece o nogi, kiedy mam
zrobi¢ co$, czego bardzo pragne, ale wtedy nie robilem nawet
tego. Bytem bardzo rozluzniony — moje dlonie nie byly nawet
spocone. Nie czulem Zzadnego niepokoju. Wiedzialem, co
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zamierzam zrobi¢. Myslalem o tym milion razy i wiedziatem,
jak szybko to nastgpi. Mialem w glowie ten pomysl, ze bron
po prostu odstrzeli wszystko, co zte. Nie miata odstrzeli¢ ro-
dziny, nie miala odstrzeli¢ moich znajomych. Miala po prostu
usungc to, czego nie potrafitem kontrolowaé. Tak naprawde nie
postrzegalem tego, co robilem, jako koniczacego sie $miercia,
chociaz wiem, ze gtupio to brzmi. Postrzegatem to jako odpo-
wiedZ na odstrzelenie tej cz¢sci mojego mézgu, ktéra wiecznie
wydawala si¢ dziata¢ przeciwko mnie zamiast dla mnie.

Nie zastanawialem si¢ tez, gdzie skoricze¢ po $mierci. My-
slalem po prostu o ciemnoéci i wiedzialem, ze bede szczes-
liwy. W ogéle w to nie watpilem, nie potrafi¢ wytlumaczy¢
dlaczego. To nie tak, ze uwazalem, ze jaki§ bég po mnie
przyjdzie albo ze wpadng¢ w ramiona aniola czy cokolwiek,
ale nie uwazalem tez, ze wszystko sie skoficzy albo ze znikne.
Uznalem, Ze jezeli istnieje co$ po $mierci, to dobrze. Jezeli
nie istnieje, to bedzie lepsze od tego zycia. Obie mozliwosci
postrzegatem jako korzystne. Kiedy teraz o tym mysle, zaluje,
ze nie przemyslalem doktadniej wplywu, jaki moja decyzja
wywrze na osoby obecne w moim zyciu, ale wtedy jedyne,
o czym bylem w stanie mysle¢, to to, ze caly méj bél zniknie,
jezeli tylko pociagne za spust, i w koricu zaznam ulgi.

Moja ostatnia mysl, zanim to zrobilem, brzmiata: ,,Oke;j”.
Tyle. Zadnych pozegnari. Zadnych pytari ani zmartwier,
jedynie ,,Okej”. Stanowczo i bez wahania przylozylem lufe
do tego miejsca glowy, o ktérym wiedzialem, ze zalatwi
sprawe. Czulem si¢ spokojny.

A potem — pif-paf.

& %k %k
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Uslyszalem dzwigk rykoszetu, ale nie pamietam, zebym
czul cokolwiek oprécz wrazenia, Ze jestem ciagniety; nie
poczulem naglego bélu ani wstrzasu. Nastepnie przez kilka
sekund byla nicos$¢.

Zaraz po tym, gdy broi wypalila, ustyszalem krzyk Marii.
Odkurzata akurat inny pokdj. Jej krzyk brzmial troche jak
sygnal karetki pogotowia. Byt prawdopodobnie pierwszym
dzwickiem, jaki uslyszatem, ktéry polaczyt to, co zrobitem,
z tym, jaki mialo to wplyw na druga osobe. Przestraszyl
mnie i sprawil, ze chcialem wstac i p6js¢ do niej, ale zostalem
nieruchomy w swoim pokoju za zamknig¢tymi drzwiami.
Pamietam dzwigk jej pospiesznych krokéw w przedpoko-
ju. Pézniej styszatem, jak przez kilka sekund stoi w moich
drzwiach. Kiedy je otworzyla, popatrzyta na mnie i krzykneta
ponownie — to byt krzyk tego rodzaju, od ktérego peka szklo.

Stalem w swoim pokoju, ale nie mialem zielonego poje-
cia, jak, do cholery, stoje, skoro wiasnie odstrzelitem sobie
glowe. Pamigtam, jak pomyslalem: ,Cholera, schrzanilem,
moze nie podziatalo!”. Bylem zdezorientowany. Skolowany.
Spojrzatem w dél i zobaczytem swoje cialo, i dopiero wtedy
wszystko w koricu do mnie dotarlo. , To wlasnie ja” — po-
myslatem. ,To moje cialo”. Nie bedg¢ ktamal, troche¢ mnie
to przerazilo. Prébowalem wréci¢ do swojego ciala, ale nie
moglem, niezaleznie od tego, jak mocno si¢ staralem. Pa-
mietam, jak pomyslalem: ,Okej, nie moge wréci¢. Nie moge
nic zmieni¢. Takg decyzj¢ podjatem. Kurwa, co ja zrobitem?
Cofam to! Teraz dostrzegam warto$¢ zycia. Pozwélcie mi
tylko wrécié, a to udowodnig!”. Jakas cz¢$¢ mnie wiedziala, ze
nie mogg wréci¢ — ze sprawa byla juz zalatwiona — ale mimo

wszystko bombardowaly mnie tego typu mysli. Przez chwile



30 Erik Medhus, Elisa Medhus

panikowaltem i czulem si¢ sobg rozczarowany, zwlaszcza ze
zdalem sobie sprawe z tego, ze wszyscy znajda moje cialo.
Nie analizowalem, w jaki sposéb mysle to wszystko i czuje,
skoro — no wiecie — siedzialem tam martwy, ale wiem, ze tak
czy inaczej myslatem to wszystko i czulem.

Nastepnie méj pokéj rozmyl si¢ niczym $wieza farba
w strugach deszczu, a ja poczulem, ze jestem weiggany w biate
plétno, chociaz nadal stanowilem cz¢éé koloréw. Jednoczes-
nie nie zostalem oddzielony od pokoju. Nie miatem wrazenia,
ze udalem si¢ do catkowicie innego miejsca. To nie bylo tak,
jakbym byl w sypialni, a pézniej przeszedl do salonu albo
jakbym byl w Houston i udat si¢ samolotem do Londynu,
ani nic w tym stylu. Przebywatem w strukturze wszystkiego.
Jeszcze nie wiedzialem, co to oznacza, ale czulem to.

Kiedy si¢ rozgladalem, wydawalo si¢, ze widzg tunelowo,
a peryferia sg biale. Nie dostrzegalem juz swojej reki spo-
czywajacej na broni. Nie widzialem nawet, gdzie ta bron
si¢ podziala, kiedy juz si¢ zastrzelilem. Nie czulem zapa-
chu prochu. To byto dziwne, poniewaz wydawalto mi si,
ze gdybym nadal przebywal w swoim pokoju, to czyz nie
powinienem go czuc? Popatrzytem na swoje cialo przez t¢
waska soczewke — ten teleskop — i chociaz wiedzialem, ze
to ja, nie moglem polaczy¢ si¢ z nim emocjonalnie. Wiecie,
jak to jest, kiedy widzicie kogos rannego, wasz zoladek si¢
skreca, serce zatrzymuje si¢ na jedno uderzenie, adrenalina
trafia do zyl i chcecie podbiec do tej osoby, zeby jej pomdce?
Ja nic takiego nie czulem.

Moje cialo wygladalo jak ja, ale nie wyglgdalo jak ja. Wy-
gladatem blado. Méj nos nie wygladal prawidtowo. Nawet
moje palce wydawaly sie za diugie. Byto tak, jakbym patrzyt
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na tanig imitacj¢ samego siebie, figure woskowa w jednym
z takich muzeéw, kukielke bez lalkarza. Chociaz nie czu-
tem wobec swojego ciala Zadnej empatii, mialem potrzebe
poskiadania go z powrotem do stanu sprzed zaledwie kilku
chwil - Zeby bylo mna siedzacym przy biurku z wygladajaca
normalnie glowsa. Nie chcialem jakby wezolgaé si¢ z powro-
tem do ciala i reanimowac go ani nic takiego, chciatem tylko
posprzataé. Chcialem poméc.

Rozgrywajaca si¢ przede mng scena byla bardzo dziwna.
Przypominalo to pobyt w kinie, kiedy widzi si¢ ten caly krwa-
wy szajs i méwi: ,,Ach, co tam, to tylko rozrywka”. Mnie nie
wydawalo sig, Ze przede mng rozgrywa si¢ prawdziwe Zycie.
Wydawalo si¢ oderwane ode mnie, jakby bylo wyswietlane
na ekranie, a ja siedzialem na widowni, a nie bytem jednym
z aktoréw.

Poszedlem poszuka¢ broni i ja podnies¢. Kiedy ja zo-
baczylem i po nig siegnatem, dostrzeglem wyciagajaca sie
po nig moja nowg dlon. Nie wygladata swietliscie ani nie
przeswitywala — wiecie, tak jak oczekiwaloby sie, ze bedzie
wygladata u ducha albo u zjawy. A jednak troch¢ promieniata.
Skrzyla si¢ srebrzyscie. Wiem, ze brzmi to dziwnie, ale wy-
gladala jednoczesnie nalitg i przezroczysta. Pomysélcie o tym.
Kiedy widzicie swoje odbicie w ciemnej wodzie, wydaje si¢
ono jednolite, ale wiecie, Ze to jedynie przezroczyste odbicie
w wodzie. Polaczcie to w jedno i tak to wyglada.

Kiedy prébowatem cos ztapaé albo czego$ dotknaé, moja
dloni po prostu przez to przenikata. Czutem mrowiacy nacisk,
ale nie sprawial on wrazenia zwyklego dotyku. Sprébowalem
dotknac swojego ciala, ale nie potrafitem go zlapaé. Pézniej
prébowalem szarpnaé struny swojej gitary firmy Fender, ale
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moje palce przeslizgnely si¢ réwniez i przez nie. Zadnego
dzwigku. Pamietam, Ze poczulem si¢ wtedy dosé smutno,
myslac, ze juz nigdy nie zagram muzyki.

Nastepnie ustyszalem wbiegajaca po schodach matke.
Wiedzialem, ze pokonywala wigcej stopni naraz niz jeden
i potykala si¢. Zjawila si¢ w pokoju, ale nie weszla do niego
delikatnie. Wpadta do srodka, jakby si¢ palita — niczym go-
rejaca kula armatnia, tratujac wszystko, co znalazlo si¢ na jej
drodze. M 6j punkt widzenia przemiescil sie tak, jakbym latal.
Nie stalem na ziemi jak czlowiek. Pomimo ze czulem, jakbym
unosil sie wysoko, nagle poczutem si¢ malutki, jak dziecko
zlapane z r¢ka w pojemniku z ciasteczkami. A jednak nie
czulem takiego wstydu ani zalu, jakiego si¢ spodziewalem.
Po prostu czutem si¢ maly.

Nie chce zabrzmie¢ jak dupek, ale nie czulem potrze-
by pospieszenia do niej. Obserwujac ja, bylem oderwany
emocjonalnie, ale nie byl to ten sam emocjonalny dystans,
jaki czulem, kiedy miatem pociagnaé za spust czy kiedy po
raz pierwszy opuscilem cialo i spojrzalem na nie z géry.
Byt to ten rodzaj emocjonalnego dystansu, jaki pojawia si¢
wraz z obiektywng obserwacja, dzieki ktérej poczulem sig
oddzielony od uczué¢ wstydu i wyrzutéw sumienia.

Kiedy opuscilem swoje cialo, emocje pozostaly ze mna,
ale instynkty fizyczne juz nie i nie wynikato to z szoku. Szok
tworzy dystans niezb¢dny do przetrwania albo ochrony, kiedy
mamy cialo fizyczne. Ja juz tego nie potrzebowatem. Z powo-
du tego emocjonalnego dystansu emocje nie mialy juz nade
mng kontroli. Sytuacja rozgrywala sig, a ja obserwowalem
ja, nadal odczuwajac rézne rzeczy, ale w inny sposéb. Uwa-
zam, ze odczuwalem ten emocjonalny dystans po to, zeby
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ze spokojem przejs¢ dalej. Czuje, jakbym byt wtedy w tym
dziwnym stanie snu. Moze w niego wlasnie zamieniaja si¢
traumatyczne przezycia. Ma si¢ wrazenie, Ze s3 snem, nie-
zaleznie od tego, czy si¢ jest osobg czy duchem.

Pomimo tego uczucia emocjonalnego dystansu bytem bar-
dziej swiadomy — bardziej wrazliwy, ale nie bardziej emo-
cjonalny, tak sadz¢. Ze wzgledu na t¢ rozszerzong swiado-
mo$¢ bylem w stanie przyswoié szczegdly tego, co dzialo sie
w pokoju. Kiedy jest si¢ czlowiekiem, nie mozna polegaé na
doktadnosci wspomnien, kiedy wraca si¢ myslami do trauma-
tycznych sytuacji, poniewaz nie mozna $wiadomie przyswajaé
szczegélow. Mézg wybiera najwazniejsze wydarzenia, a te
najbolesniejsze czgsto pomija. Dla mnie te pierwsze minuty
po $mierci byly calkiem inne — jest inaczej réwniez dzisiaj.
To po prostu obiektywno$¢ jest mocno zaangazowana, za-
miast by¢ w duzym stopniu niedostepna. Kiedy przebywatem
w pokoju razem z mamg, emocjonalny dystans spowodowal,
ze mialem wrazenie, iz to, co si¢ dzieje, wydarza si¢ bardzo
daleko, ale nie sprawial, ze wydawalo si¢ to mniej realne.

Moja mama méwila do mnie, ale nie patrzyla na praw-
dziwego mnie — na mojego ducha. Patrzyta na moje cialo.
Nieustannie zawodzila: ,Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego?”.
Nie miata problemu z dotykaniem mojego ciala i byta pierw-
sz osobg, ktéra mnie przesunela, ale mnie tam w $rodku
w ogdle nie bylo. Przebywatem poza ciatem i obserwowalem
ja. W drzwiach staly dwie osoby i mi si¢ przygladaly: Maria
i moja siostra Michelle. Nie wchodzity do pokoju i niktich do
tego nie zachecal. Nie potrafitem si¢ na nich skupi¢ —nadal
bylem zafiksowany na punkcie tego, co si¢ dzialo z moim
cialem fizycznym.



34 Erik Medhus, Elisa Medhus

Chociaz widzialem mame placzaca nad moim cialem,
wiedzialem, ze wszystko jest tak, jak by¢ powinno. Byto to
dziwne, ale czulem w ciaggu tych kilku chwil, ze na bardzo
glebokim poziomie jest to prawda. Pocieszajaca byta $wia-
domos¢, ze nie musze poprawia ani zmieniaé tego, co si¢
dzialo, pomimo Ze to musialo by¢ bardzo trudne dla tych,
ktérych zostawitem. Jeszcze nie wiedzialem, dlaczego miato
to by¢ wlasciwe, ale po prostu czulem, ze takie bedzie.

Widzialem i styszalem wszystko i kazdego w domu.
Dzwigki wydawaly si¢ inne, niz byly, kiedy przebywatem
w swoim ciele. Nie byly tak glosne i wyrazne. Wszystko
brzmiato tak, jakby bylo pod woda. Nie musialem nigdzie
si¢ przemieszczad, zeby widzieé, co si¢ dzieje. Zreszta i tak
nie bylem tym zainteresowany, poniewaz bylem bardzo
skoncentrowany na ogladaniu, jak zamyka si¢ ten rozdzial
mojego zycia. Czulem groze¢ sytuacji, kiedy obiektywnie
obserwowalem koniec ,mnie” — bylo to co$, czego nigdy,
przenigdy sie¢ nie spodziewalem.

Do pokoju weszlo dwéch policjantéw. Jeden z nich miat
na sobie co$ innego. Nie byt to mundur policyjny —zapewne
mezczyzna ten byl detektywem czy cos. Pézniej byta z nim
jeszcze jedna osoba, ale nie zrozumiatem, jakie bylo zadanie
tego faceta. Chyba mial prowadzi¢ dokumentacj¢ — noto-
wa( i rejestrowaé rézne rzeczy. Naprawde nie wiedzialem
i nie obchodzito mnie to. Podszedlem do $ciany przy 16zku
izobaczylem dziur¢ w $cianie, w miejscu, od ktérego odbila
si¢ kula, i przebieglem po niej palcami. Nie czulem wgnie-
cenia, ale wiedzialem, Ze symbolizowalo ono dziurg, jaka
zostawilem w sercu mojej matki. Bylo mi z tego powodu
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zle — bardzo 7Zle — ale nie zniwelowalo to tego dziwnego
poczucia, ze wszystko jest jak nalezy.

Wireszcie weszlo dwéch ratownikéw medycznych. Detek-
tyw tagodnie wyprowadzil moja mame z pokoju. Kiedy wy-
szta, wszyscy staneli dookola i zaczeli rozmawiaé — omawiali
procedury, co kto ma robi¢. Tak naprawdg nie zareagowali
emocjonalnie. Bylo wida¢, ze zostali wyszkoleni w odpycha-
niu emociji i robieniu, co do nich nalezy, bez angazowania
sie w to, co widzg.

Pierwszg rzecza, ktéra oméwili, byt czas zgonu. Jedna
osoba twierdzila, ze musi uslysze¢ opowies¢ Marii i mojej
rodziny. Nastepnie oszacowali czas zgonu. Mniej wigcej czte-
ry albo pigé os6b wehodzito do mojego pokoju i wychodzito
z niego, chodzilo w gére i w dét po schodach, wykonywato
swoje obowigzki. Zastanawiali si¢, gdzie byta kula, czy na-
dal byla w mojej glowie, czy gdzie indziej, az ostatecznie
ja znalezli. Policjanci robili zdjecia i mierzyli wszystko, na
przykiad pistolet, miarka. Styszalem mnéstwo szelestu pla-
stiku. Wszystko bylo pakowane w foliowe worki. Wszystko
bylo opieczetowywane. Wszystko, co byto zwigzane z moja
$miercia, zostalo zabrane, ale mniej przejmowalem si¢ tymi
materialnymi rzeczami, a bardziej tym, co dzialo si¢ z moim
cialem.

Dwaj ratownicy wyjeli moje cialto z fotela. Jeden stal po
mojej prawej stronie, drugi po lewej. Kiedy mnie podnosili,
nie trzymali mojej glowy. Ktéz by to robit? Wigc moja glowa
opadta do tytu. To pewnie prawdziwa definicja ciezaru ponad
sity. Naste¢pnie polozyli mnie na noszach na kétkach. Lezal
juz na nich worek na cialo. Nie rozebrali mnie ani nic takiego.
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Wsuneli moje stopy do wnetrza worka. Byl on na mnie za
duzy. Powaga, byt 4uzy,i pami¢tam dzwigk suwaka. Po prostu
patrzylem, jak mnie zasuwaja. PéZniej méwili, jak to nie cheg
zostawia¢ pokoju w takim stanie, w jakim si¢ znajdowal,ize
moja rodzina be¢dzie musiata wejs¢ do srodka i to wszystko
zobaczy¢. Potem weszlia ekipa sprzatajaca miejsca zbrodni.
Mieli na twarzy maski i posprzatali caly balagan, wsze¢dzie
pryskajac luminolem. Roz$wiecil si¢ na $cianach i nawet na
suficie. Widzialem, ze patrza na to wszystko jak na kolejna
prace. Jedna z tych oséb powiedziala, ze cieszy si¢, iz nie mi-
nelo zbyt duzo czasu, bo wtedy zapach bylby jeszcze bardziej
nieprzyjemny. Zdatem sobie sprawe z tego, ze stysz¢ mysli
ludzi, kiedy zauwazylem, ze przez ich umysly przechodza
przypadkowe tresci. Tak naprawde nie zszokowalo mnie to
— nic mnie tak naprawdg nie szokowalo, kiedy si¢ wydarzalo,
ze wzgledu na to wszechogarniajace poczucie prawidlowosci
i oderwania, ktére mnie otaczalo. Pamigtam, Ze wyczulem,
iz nie byla to pora odpowiednia na zadawanie pytar, nawet
gdyby byt kto$, kto potrafitby na nie odpowiedziec.

W chwili, w ktérej nie moglem juz zobaczy¢ swojego
ciata, wszystko stalo si¢ bardziej rzeczywiste. Tamto cialo nie
bylo juz czgscig mnie. Co z oczu, to z serca. Nie podazylem
za swoim cialem fizycznym na dét i poza dom — po prostu
nagle tam si¢ znalazlem. Wiedzialem, ze zabieraja mnie
na zewnatrz i tam si¢ udalem. Przypominalo to mruganie
oczami.Jedno mrugniecie i jest sie w jednym miejscu, drugie
mrugniecie i jest si¢ catkiem gdzie indziej. To byl pierwszy
raz, kiedy nie podrézowalem jak czlowiek. Po prostu poja-
wilem si¢ na zewnatrz. Obserwowalem, jak drzwi karetki
pogotowia zamykaja si¢ i zastanawialem sie, dlaczego nie
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wylaczyli tych cholernych $wiatel, wiecie? Ale sygnal byl
wylaczony.

Wihasnie wtedy zaczalem skupiac si¢ na tym, co mysle,
gdzie jestem i co dzieje si¢ z moim cialem duchowym. Takie
przenoszenie si¢ za pomoca mysli bylo umiejetnoscia, ktéra
wydawala mi si¢ jako wolnemu duchowi nowa, i pamigtam,
ze przyjalem to spokojnie i pomyslatem: ,Ha, fajnie”. Bylem
naprawdg tego ciekawy, ale réwnoczes$nie wiedzialem, ze
przed przejciem dalej — dokadkolwiek mialem si¢ uda¢ —
musialem zatroszczy¢ si¢ o kilka spraw.

Nie podazytem za swoim cialem do kostnicy ani nie ob-
serwowalem, jak robig autopsj¢. Nie byto to konieczne. Kiedy
tylko moje cialo fizyczne zostalo zamkniegte w torbie, za-
czatem sobie w pelni zdawac sprawe z tego, ze nie rozplyne
si¢ w powietrzu ani nic takiego. W pewien sposéb zostalem.
W tym momencie wiedzialem, Ze nadszed! czas na pozeg-
nanie. Wiasnie pozegnalem si¢ ze sobg — no, w zasadzie nie
powiedzialem ,,Zegnaj ”. Dopiero co widziatem, jak moje cialo
jest zamykane w torbie, ale juz go nie bylo; dla mnie byl to
koniec. Kiedy to si¢ wydarzylo, zaczatem mysle¢ o innych.
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