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Wstep

,Ludzie nie s3 w stanie przewidzie¢ ani wyobrazi¢ sobie,
co czeka ich po $Smierci”
— HERARLIT

uz pierwsi filozofowie starozytnej Grecji zastanawiali si¢ nad

tajemnicami zycia pozagrobowego — Pitagoras, Heraklit, Kse-
nofanes, Parmenides, Empedokles, Demokryt i Platon poruszali
w swoich dzielach kwesti¢ zycia po $mierci. W rzeczywistosci Gre-
cy definiowali filozofa jako osobg, ktéra bada ,,rzeczy kryjace si¢ pod
ziemia”. Wyrazenie to bylo eufemizmem nawiazujacym do $wia-
ta duchéw i zycia pozagrobowego. Tak wigc filozofia — dyscyplina,
z ktérej wywodza si¢ zachodnie tradycje intelektualne, naukowe
1 akademickie — byla powszechnie utozsamiana z badaniem zycia
po $mierci.

Platon wlaczyl niektore aspekty tej koncepcji do swojej wia-
snej wizji filozofii jako ,,probg umierania”. Usitujac zblizy¢ si¢ do
prawdy o tym, czy $wiadomo$¢ wykracza poza Smier¢ cielesna, wy-
korzystal rozum. Ostrzegt jednak, ze mozemy oczekiwaé co naj-

wyzej snucia prawdopodobnych domystéw, ,,a w najlepszym razie
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czystych fantazji”. Opowie$¢ Platona o Erze, zolnierzu, ktory zostat
przywrdcony do zycia po rzekomej $mierci na polu bitwy, wpro-
wadzila do§wiadczenia z pogranicza $mierci do mysli zachodniej.
Platon potraktowal je powaznie i spojrzal na nie przychylnie jako
na potencjalny racjonalny wskaznik istnienia zycia pozagrobowego.
Rzeczywiscie pytanie o zycie po Smierci stanowi jedno z funda-
mentalnych pytan zachodniej filozofii. By¢ moze jest to nawet naj-
wazniejsze pytanie egzystencjalne, dlatego zasluguje na traktowanie
z wielkim szacunkiem, a nawet ze swego rodzaju czcig. Jak przyznat
Platon, jest ono niezwykle wazne, cho¢ z natury niepojgte.
Stopniowo to wszechobecne i kluczowe pytanie, ktdre swoimi
korzeniami sigga starozytnosci, zostalo zepchnigte na margines filo-
zofii 1 nauki. Osiemnastowieczny szkocki filozof David Hume jed-
noznacznie wyjasnia, dlaczego tak si¢ stalo. Jego przemyslenia na
temat zycia po $mierci mozna stresci¢ w trzech zapadajacych w pa-

mieé zdaniach:

W swietle samego tylko rozumu trudno jest udowodnic niesmiertel-
nost duszy.

Za pomocq jakich argumentow czy analogii mozemy udowod-
nic jakikolwiek stan istnienia, ktorego nikt nigdy nie widziat i ktory
w Zaden sposdb nie przypomina niczego, co kiedykolwiek widziano?

W tym celu potrzebny jest nowy rodzaj logiki, a takze nowe zdol-
nosci umystu, ktdre pozwolq nam te logike pojac.

Niezaleznie od tego, czy jesteSmy filozofami, czy nie, prawie
kazdy czlowiek zastanawia sig, czy istnieje zycie po $mierci. Teraz
w koricu poczyniono prawdziwy post¢p w kierunku racjonalne-
go zrozumienia tej tajemnicy. Odkryto, ze ludzie, ktérzy powraca-

ja do zycia po tym, jak balansowali na granicy $mierci, opowiadaja
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nieslychanie podobne, inspirujace historie o swoich przygodach
w za$wiatach. Ponadto najnowsze badania naukowe rzucaja na te

doswiadczenia nowe, ekscytujace swiatlo.

W strone swiatla

Niniejsza ksiazka, opublikowana po raz pierwszy w 1988 roku, po-
wstala we wspolpracy z dziennikarzem Paulem Perrym i odzwiercie-
dla potaczenie naszych perspektyw. Przedstawiamy w niej informacje
na temat doSwiadczen z pogranicza Smierci znane do 1987 ro-
ku i1 podejmujemy probg przekazania opinii publicznej wiedzy
na ten rozlegly, zlozony temat, ktéry wzbudza tak ogromne zain-
teresowanie. Czym s3 doSwiadczenia z pogranicza Smierci? Co tak
naprawdg¢ oznaczaja? I co wlasciwie méwia nam o zyciu pozagro-
bowym?

Opisy przezy¢ z pogranicza Smierci nie zmienily si¢ od czasu,
gdy po raz pierwszy je zbadaliSmy. Liczne niezalezne badania me-
dyczne dowodza, ze sa one dos¢ powszechne wirdéd oséb, ktore
przezyly zatrzymanie akgcji serca. Pacjenci wciaz opowiadaja nam,
ze kiedy ich krazenie ustaje, opuszczaja swoje ciala i si¢ unosza. Ob-
serwuja z gory, jak lekarze probuja ich reanimowac. Nast¢pnie prze-
chodzy przez dlugi, ciemny korytarz, ktéry przypomina tunel, do
jasniejacego Swiatla petnego mitosci, spokoju 1 beztroski.

Czgsto slyszy si¢ relacje o radosnych spotkaniach z bliskimi, kt6-
rzy juz odeszli: mama, tata, dzie¢mi, babciami, kochankami, a nawet
z ukochanymi zwierz¢tami. Pojawiaja si¢ tam zywe holograficzne
obrazy ukazujace kazdy najdrobniejszy szczegdl ich zycia, opisy-
wane przez wiele os6b jako przeglad zyciowych wydarzen, podczas
ktorego widza 1 odczuwaja wszystkie swoje czyny — dobre, zle i obo-
jetne — a takze ich wplyw na tych, ktdrych dotyczyly.
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Ostatecznie ci, ktorzy przezyli do$wiadczenie z pogranicza
$mierci, wracaja do swoich cial 1 do tego, co wszyscy znamy jako
»zycie”. Podkreslaja jednak, ze mieli wtedy poczucie bycia bar-
dziej zywym niz kiedykolwiek wczesniej. W rezultacie po powrocie
do $wiadomosci przechodza duchows przemiang. Doswiadczenie
z pogranicza Smierci przekonuje ich, ze to, co znamy jako $mier¢,
jest jedynie przejSciem do innego stanu istnienia. Takie osoby traca
wszelki Igk przed umieraniem i zazwyczaj odczuwaja znacznie wig-
cej radosci w zyciu doczesnym, nawet jesli czg¢sto maja trudnosci ze
zintegrowaniem tego zdumiewajacego dos§wiadczenia z codzienna
rzeczywistoScia. Wydaje sig, ze jego znaczenie polega na lekcji, jaka
z niego wynosza — ze zycie ma sens, a tym sensem jest nauka wza-

jemnej miloSci.

Empatyczne doswiadczenia $mierci

Jestem wdzigczny brytyjskiemu wydawnictwu Rider za umozliwie-
nie mi aktualizacji ksiazki W strong swiatta o najnowsze, do$¢ zdu-
miewajace odkrycia dotyczace empatycznych dos§wiadczen Smierci,
ktére wyjasni¢ w niniejszej przedmowie.

Empatyczne do$wiadczenia $Smierci to niezwykle nowe zjawi-
sko, ktore jest Scisle zwigzane z przezyciami z pogranicza $mierci.
Ot6z osoby zebrane wokoét t6zka umierajacego czgsto maja wizje
Swiata pozagrobowego. Moga wtedy czud, ze opuszczaja swoje ciala
1 obserwuyja cala sceng z gory. Patrzac w dol, widza ukochang osobg,
ktora wtasnie odeszta — lezaca w 16zku bezposrednio pod nimi —
1 dostrzegaja wlasne ciala siedzace lub stojace w poblizu.

Znajduja si¢ poza swoimi fizycznymi cialami i widza du-
cha zmartego obok siebie. Zegnaja si¢ i dostrzegaja jego bliskich,
ktérzy zblizaja si¢ w aureoli jasnego $wiatta. Ten blask wydaje si¢
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emanowaé z otworu przypominajacego drzwi — by¢ moze tunelu.
Obserwatorzy sa Swiadkami czulego spotkania osoby, ktdra wlasnie
zmarla, z tymi postaciami w Swietle. Potem zostaja one wciagnig-
te z powrotem do $wiatla, a otwor si¢ za nimi zamyka. W tym mo-
mencie naoczni Swiadkowie powracaja do swoich cial, na zawsze
zmienieni przez to, co si¢ wydarzylto. Pozostaja z przekonaniem, ze
z empatia przezyly doSwiadczenie z pogranicza $mierci razem z 0so-
ba, ktéra nastgpnie odeszia z tego Swiata.

W 1972 roku jedna z moich mentorek w dziedzinie medycy-
ny opowiedziala mi o swoim wlasnym do$wiadczeniu empatycz-
nej $mierci. Ten epizod transcendentnej $wiadomosci nastapil, gdy
bezskutecznie probowala reanimowac bliskiego krewnego. Stucha-
jac tej opowiesci, znalem juz relacje z kilkudziesigciu do§wiadczen
z pogranicza $mierci, ale jej przezycie bylo pierwszym empatycz-
nym doswiadczeniem $mierci, o jakim uslyszalem.

Od tego czasu to zjawisko stalo si¢ coraz bardziej powszech-
ne. Przypisuj¢ ten wzrost przede wszystkim dwém czynnikom. Po
pierwsze, nastapila rewolucja w opiece nad umierajacymi. W prze-
sztosci lekarze 1 pielggniarki czgsto wyprowadzali rodzing z sali,
gdy pacjent zblizal si¢ do $mierci. Obecnie zachgca si¢ bliskich do
pozostawania z umierajacymi pacjentami do samego konca. Po dru-
gie, liczne pokolenie powojenne dojrzato i coraz wigcej jego przed-
stawicieli zaczyna tracié rodzicéw. Ze wzgledu na nowe obyczaje te
osoby sa znacznie bardziej sktonne do tego, zeby by¢ obecnym przy
$mierci swoich najblizszych. Zatem jesli polaczymy te dwa aspek-
ty, uzyskamy wyjasnienie fali empatycznych doswiadczen $mierci,
z ktdrag mamy obecnie do czynienia.

Moja zona i ja osobiscie przezyliSmy to empatyczne do$wiad-
czenie, gdy zmarta moja matka. Zblizala si¢ do konca zycia oto-

czona przez czworo z pigciorga swoich dzieci, z ktérych kazde
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do$wiadczylo niesamowitego procesu, gdy zaczgla umieraé. Mielis-
my wrazenie, jakby w pokoju wszystko wirowalo, a my lekko uno-
siliSmy si¢ w powietrzu. Jedna z moich siostr widziala razem z nami
naszego ojca, ktéry odszed! dwa lata wezesniej. Moj szwagier, pastor
metodystow, krzyknal: ,Czy wy to czujecie?”. Wszyscy wiedzieli-
$my, o czym méwi. Okazuje sig, ze empatyczne doswiadczenia bliskie
$mierci s3 bardzo powszechne nie tylko wiréd czltonkéw rodziny
przy t6zku konajacego, ale takze wsrdéd pracownikéw stuzby zdro-
wia i innych oséb, ktdre towarzysza umierajacym.

Rzadko si¢ zdarza, ze kto$ obecny przy $mierci innej osoby moze
przezywacé razem z nig caly proces umierania, w tym panoramicz-
ny przeglad zycia zmarlego! Myslg, ze to wyjatkowe doSwiadczenie,
poniewaz spotkatem si¢ tylko z kilkoma takimi przypadkami, ale
prawdopodobnie jest ich znacznie wigcej. Dowodza one, ze wszyst-
kie cechy wymienione w relacjach z przezy¢ z pogranicza $mierci
pojawiaja si¢ rOwniez w empatycznych do$wiadczeniach $mierci.

Owe sktaniajace do refleksji i naprawdg niesamowite przezycia
to naprawd¢ zagadkowe zjawisko. Stanowia szczegélny problem
dla tych, ktérzy twierdza, ze doswiadczenia z pogranicza §mierci
sa efektem burzy biochemicznej i elektrycznej w mézgu. Dlaczego
inne osoby obecne przy czyjej$ Smierci, ktérych moézgi nie sa po-
zbawione tlenu, doSwiadczaja identycznych przezy¢ jak umieraja-
cy? I jak mamy wyjasnié¢ rownoczesne empatyczne doswiadczenia

$mierci naocznych swiadkéw, ktorzy przezyli?

Zjawisko labedziego $piewu

Eabedzi Spiew stanowi kolejna rownie zagadkowa cechg procesu
umierania. Czasami ludzie w ostatnich godzinach zycia w niewy-

tlumaczalny sposéb recytuja wiersze albo Spiewaja. Niekiedy nawet
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tworza wlasne wersy. Pozostali przy zyciu krewni wiedza jednak, ze
te osoby nigdy wczesniej nie wykazywaly zadnego zainteresowania
poezja.

Platon odnotowat takie doswiadczenie w swoim dialogu Fajdros,
a ja nazwalem je na jego cze$¢ ,fenomenem lab¢dziego Spiewu”.
Utwor opowiada o $mierci Sokratesa, ktéry przed swoja egzekucja
pisal wiersze ,w posluszefistwie snom 1 wizjom”. Poréwnat siebie
do tabedzi, ktoére wedtug ludowych wierzen $piewaja najpickniejsze
pies$ni w chwili $mierci, oczekujac radosnego zycia pozagrobowego.

W 1974 roku pewna starsza kobieta poszarzala 1 zmarfa na mo-
ich oczach. Bylem wowczas studentem trzeciego roku medycyny
i prébowatem ja reanimowaé. Wtedy dopiero zaczynalem si¢ uczyé
technik reanimacji i nie wykazalem si¢ wystarczajaca przytomnoscia
umyslu, zeby zwrécié szczegblng uwagg na to, co ta kobieta méwila,
gdy dochodzita do siebie. Po rytmie 1 metrum mozna byto jednak
poznad, ze to poezja. Od tamtej pory dowiedzialem si¢ o dziesiat-
kach przypadkow zjawiska tabedziego Spiewu. Inni lekarze i psy-
chologowie b¢da mogli potwierdzi¢ moje odkrycie, jesli zapytaja
o to swoich pacjentéw lub klientéw.

Fabedzi $piew nie jest tak powszechny jak doswiadczenia z po-
granicza $mierci albo empatyczne dos§wiadczenia $mierci. Mimo
to stanowi na tyle powszechne zjawisko, ze mozna je uznaé za jed-
na z najwigkszych tajemnic umystu. Ale co wlasciwie ono oznacza?
Oczywiscie nie wiem 1 glupota byloby przedstawianie jakiej$ jedno-
znacznej opinii w tej kwestii. Moge jednak wysunac pewna hipotezg,
cho¢ oczywiscie jest ona w pewnym stopniu oparta na domystach.

Wiemy, ze niepoj¢tos¢ czy niemoznos¢ opisania to cechy charak-
terystyczne doswiadczen duchowych i mistycznych. Ludzie twier-
dza, iz nie istnieja takie stowa, ktére odpowiednio opisywalyby, co
si¢ dzieje podczas tych transcendentalnych wydarzen. Ale nadal
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pragna opowiedzie¢ bliskim o swoich przezyciach. Wiemy réwniez,
ze $wiadomo$¢ transcendentalna jest dosé powszechna w obliczu
Smierci. W tej sytuacji umierajacy zdaja sobie sprawg, ze pozostato
im niewiele czasu. Poezja znajduje si¢ na styku tych wszystkich oko-
licznosci, poniewaz stanowi zwigzly, niedoslowny Srodek ekspresji
werbalnej SciSle zwigzany z ludzkimi uczuciami. Zatem ma to pe-
wien sens, ze osoby umierajace zwracaja si¢ ku poezji jako sposo-
bowli wyrazania siebie.

By¢ moze mylg si¢ w tej kwestii. Starozytni jednak takze uwazali,
ze Tabedzi Spiew dostraja umierajacych do wyzszych $wiatéw, do
ktérych wkrotce wejda. Uczniowie Pitagorasa komponowali ,ha-

2

sta” — wersety, ktére p6Zzniej recytowali, aby ulatwié sobie przejscie
do nastgpnego zycia. Podobnie post¢gpowali cztonkowie co najmniej
jednej sekty gnostycznej. By¢ moze tabgdzi $piew jest rGwniez po-
wijzany z pie$niami szamanskimi — rozbudowanymi kompozycjami
stownymi, ktére maja na celu zabranie $piewajacego w kroétka po-
dréz do innego Swiata. Czlonkowie syberyjskich spotecznosci sza-
manskich mieli takie powiedzenie: ,,Przechodzimy na druga strong

dzigki mocy naszych piesni”.

Dowdd na istnienie zycia po $mierci

Dos$wiadczenia z pogranicza $mierci, empatyczne doSwiadczenia
$mierci, fabedzi $piew 1 podobne zjawiska daja pewna nadziej¢
1 inspiracjg, chociaz nigdy nie b¢da stanowié¢ ,naukowego dowodu
na istnienie zycia po $mierci”. W rzeczywistosci scjentyzm — doktryna,
zgodnie z ktéra metoda naukowa stanowi jedyny sposdb zdobywa-
nia wiedzy — to w tym wypadku falszywy trop. Zagadnienie zycia
pozagrobowego, najglebsza z tajemnic, nie jest gotowe do badan na-

ukowych. Wlasciwym naukowym podejSciem do zycia po §mierci
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wydaje si¢ uznanie, ze nie jest to jeszcze kwestia naukowa, a raczej
koncepcyjna, filozoficzna — 1 do tego bardzo trudna.

Jak powiedzial David Hume: aby uzyska¢ racjonalny dowdd na
istnienie zycia po $mierci, ,potrzebne sa nowy rodzaj logiki oraz
nowe zdolnosci umystu, ktére pozwola nam t¢ logik¢ zrozumiec”.
Dlatego pozwolcie, ze zakoncze ten wstep przepowiednia.

Przewidujg, ze wkrétce nastapi przetlom ideowy. Bedzie to maly
krok w kierunku racjonalnego zrozumienia tej najbardziej istotne;j
dla czlowieka odwiecznej tajemnicy. Nie okaze si¢ to dzielem pa-
rapsychologii ani nauki, ale wytrwalego, skupionego rozumowania,
ktére otworzy drzwi do nieznanych jeszcze metod badawczych.
Wierzg, ze ten przelom ideowy rzuci nowe, zaskakujace $wiatlo na
t¢ kwesti¢ 1 stopniowo zmieni nasze postrzeganie zycia po Smierci —
na zawsze.

Mam nadzicjg, ze kazdy z was, kto czyta W strong swiatla, czy to
po raz pierwszy, czy ponownie w tym nowym wydaniu, znajdzie po-
cieszenie w opowiesciach zawartych w tej ksiazce. Licz¢ réwniez, ze
wzbudzi ona wasza cickawos¢ 1 ze jej kolejne strony pomoga wam
chocby w niewielkim stopniu glgbiej poja¢ najwigksza tajemnicg zycia:
co si¢ dzieje, gdy umieramy?

dr Raymond Moody



Przedmowa

aymond Moody dokonat rzadkiego wyczynu w dziedzinie po-
Rszukiwania wiedzy ludzkosSci — stworzyl paradygmat.

W swoim klasycznym dziele zatytutowanym Struktura rewolu-
¢ji naukowych Thomas Kuhn wskazuje, ze rewolucje naukowe maja
miejsce, gdy kto§ tworzy nowa perspektywe, nowy model, nowe
podejscie do rzeczywistosci. Po takim przelomie mozna osiagnaé
ogromny postep, ktéry wezesniej byl niemozliwy. Kuhn twierdzi,
ze postep naukowy jest w mniejszym stopniu wynikiem wytrwalej
pracy, ktéra polega na stosowaniu metod naukowych do rozwiazy-
wania problemdéw, a w wigkszym stopniu — blyskotliwego i orygi-
nalnego wgladu, ktéry otwiera droge do takiej pracy.

Jak zauwaza doktor Moody w niniejszym tomie, Zycie po Zyciu
nie jest pierwsza ksiazka poswigcona takim dos§wiadczeniom. Dok-
tor Carol Zaleski z Harvardu w swojej fascynujacej pracy Other-
world Journeys [Podréze do innego Swiata| informuje nas, ze litera-
tura Sredniowieczna jest petna podobnych relacji. Moody nie odkryt
wigc tych do$wiadczen. Nadal im jednak nazwe¢ — NDE (ang. near-

~death experience), do§wiadczenie z pogranicza Smierci — a ona stafa si¢
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paradygmatem dla licznych badan, ktére przeprowadzono od czasu
publikacji Zycia po Zyciu.

Dlaczego nadanie jakiemu$ zjawisku wtasciwej nazwy jest tak
wazne? Stephen Hawking, wielki angielski fizyk teoretyczny, po-
wiedzial, ze termin ,,czarna dziura” ma kluczowe znaczenie dla zja-
wiska, ktore badal. Dlatego w kazdej aktywnosci czlowieka z po-
wodu tego, ze nadajemy nazwy istotom — a te z kolel przypisuja
znaczenie zjawiskom — wybrane przez nas okreSlenia determinu-
ja sposob, w jaki wyjasniamy owe zjawiska 1 to, co inni robig z nasza
praca.

Doktor Moody nie tylko odkryl na nowo dos§wiadczenie, ktére —
jak obecnie wiemy — jest powszechne w kondycji ludzkiej, ale takze,
nadajac mu precyzyjnie dopasowang nazwg, zagwarantowal, ze bg-
dzie ono przedmiotem dalszych badan i analiz. Nie da si¢ przecenié
znaczenia takiego wkladu w wiedz¢ ludzkosci.

Ksigzka W strong swiatla, podobnie jak poprzednie prace doktora
Moody’ego, charakteryzuje si¢ otwarto$cia, wrazliwoscia i skrom-
noscig. Moim zdaniem ta ostatnia cecha jest tu najwazniejsza. Dok-
tor Moody nie wysuwa zadnych skrajnych twierdzeni dotycza-
cych swoich odkry¢. Samo okreslenie ,do§wiadczenie z pogranicza
$mierci” okazuje si¢ tak skuteczne, poniewaz jest bardzo skromne.
Doktor Moody nie twierdzi, ze udowodnit cokolwiek wigcej niz ist-
nienie 1 powszechne wyst¢powanie tego typu do§wiadczen.

Czy badania nad NDE naukowo dowiodly, ze istnicje zycie po
$mierci? Myslg, ze nie, pomimo entuzjastycznych zapewnien na
ten temat. Dowodza jedynie, ze w chwili $mierci wiele os6b prze-
zywa jakie§ przyjemne i obiecujace doSwiadczenie. Nie sadzg,
zeby w kwestii przetrwania cztowieka mozna bylo oczekiwaé cze-
go$ wigcej niz ten wniosek. Nie rozumiem wigc, dlaczego wigk-

szo§¢ Srodowisk naukowych 1 medycznych nie moze si¢ zadowoli¢
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udowodnionym faktem, ze te do§wiadczenia naprawd¢ maja miej-
sce, 1 badad je z zainteresowaniem i szacunkiem.

Czy badania nad NDE zwigkszaja prawdopodobienistwo przezy-
cia cztowieka po Smierci? Myslg, ze tak, ale dopoki mamy do czy-
nienia z prawdopodobienistwem, nadal wymagany jest pewien akt
wiary, a wigkszo$¢ oséb, ktére przezyly doSwiadczenie z pogranicza
$mierci, nie waha si¢ go dokonad.

Pod koniec niniejszej ksiazki Autor zwraca si¢ do Williama Jame-
sa, chyba najwigkszego mysliciela Ameryki. Przezycia z pogranicza
$mierci s3 doSwiadczeniem ,,noetycznym”, do§wiadczeniem oswie-
cenia, ktére rzekomo ma zapewni¢ zrozumienie niepodwazalne dla
osoby, ktora je przezyla. Jak zauwaza sam James, takie doSwiadcze-
nia nie moga ogranicza¢ akceptacji ze strony nauki empirycznej, ale
poniewaz maja miejsce, nauka empiryczna nie moze roscic¢ sobie
prawa do monopolu na ludzkie sposoby poznania. Carol Zaleski
dochodzi w swoich badaniach naukowych do tego samego wnio-
sku. Podobnie jak doktor Moody, powraca do kategorii zapropono-
wanych przez Williama Jamesa — zjawiska z pogranicza $mierci s3
doswiadczeniem mistycznego o§wiecenia.

+Wizje innego Swiata stanowia wytwor tej samej potegi wy-
obrazni, ktora dziala w naszych zwyklych sposobach wizualizowa-
nia $mierci; naszej tendencji do przedstawiania idei w konkretnych,
ucielesnionych 1 dramatycznych formach; zdolnosci naszych sta-
néw wewngtrznych do przemiany naszego postrzegania zewngtrz-
nych krajobrazéw; naszej potrzeby internalizowania kulturowej
mapy fizycznego wszech$wiata; naszej potrzeby doswiadczania tego
wszech$wiata jako moralnego 1 duchowego kosmosu, do ktérego
przynalezymy i w ktérym mamy swoja misj¢ do spetnienia”.

Zatem doSwiadczenie z pogranicza $mierci to jedno z wielu do-

$wiadczen odrodzenia nadziei, ktore zdarzaja si¢ w zyciu cztowieka —
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chod jest to niewatpliwie co$ spektakularnego. Stanowi zaledwie
wskazdwke zmierzajaca do wyjasnienia tego zjawiska — bardzo moc-
ng, co warto podkreslié.

To nie jedyna wskazéwka.

Doktor Zaleski w korespondencji ze mna na temat swojej ksiazki
wspomniala, ze napisata ten list z opdznieniem w zwiazku z przyj-
Sciem na $wiat pierwszego dziecka. Odpisalem, ze zastanawiam
si¢, czy narodziny dziecka nie stanowia co najmniej tak samo silnej
wskazowki, ktéra moze poméce znalezé odpowiedz na pytanie o naj-
wigkszg zagadke ludzkosci, jak doswiadczenie z pogranicza $mierci,
nawet jesli s3 znacznie bardziej powszechne. Z perspektywy Naj-
wyzszego pytanie moze brzmieé: czy mogtby daé¢ nam lepsze albo
dodatkowe wskazéwki?

Tak czy inaczej, wskazéwki, pogloski o aniotach nie okazuja si¢
zbyt przydatne dla tych, ktorzy sa sklonni ich stuchaé, chyba ze
wplywaja na ich zycie. Jak zauwaza doktor Zaleski: ,Przekonanie,
ze zycie przewyzsza $Smieré niezaleznie od tego, jak intensywnie
je odczuwamy, ostatecznie straci swoja witalno$¢ 1 stanie si¢ jedy-
nie zapisem kopalnym, tak obcym jak kazda zapozyczona doktryna,
chyba ze zostanie przetestowane i odkryte na nowo w codziennym
zyciu”.

Czytajac rozwazania doktora Moody’ego na temat $wiatta i Swia-
tla, mam wrazenie, ze przedstawia on t¢ samg argumentacje. Swiatto
weszlo w ciemnosé, a ciemnos¢é nie mogta go zgasic.

Andrew Greeley
Chicago



Rozdzial pierwszy
‘
Doswiadczenie z pogranicza
Smierci

o si¢ dzieje, gdy ludzie umieraja? To prawdopodobnie najczg-
Céciej zadawane 1 najbardziej zagadkowe pytanie ludzkosci. Czy
po prostu przestajemy zy¢, pozostawiajac po sobie jedynie doczesne
szczatki, ktore §wiadcza o naszym pobycie na Ziemi? Czy zostaje-
my wskrzeszeni przez Istot¢ Najwyzsza tylko wtedy, gdy mamy do-
bre oceny w Ksiedze Zycia? Czy moze powracamy jako zwierzeta,
jak wierza hinduiSci, a moze jako zupelnie inne osoby wiele poko-
len pbzniej?

Nie jesteSmy teraz blizej znalezienia odpowiedzi na to podstawo-
we pytanie dotyczace zycia po $mierci, niz byliémy tysiace lat temu,
kiedy starozytny czlowick zastanowit si¢ nad tym po raz pierwszy.
Istnieje jednak spora grupa zwyklych ludzi, ktérzy znalezli si¢ na
krawedzi $mierci 1 opowiadali o cudownych przebtyskach Swiata po-
zagrobowego — emanujacego miloScig 1 zrozumieniem — do ktore-

go mozna dotrze¢ jedynie poprzez ekscytujaca podrdz przez tunel.
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W tym Swiecie przebywaja zmarli krewni skapani w chwaleb-
nym blasku, a rzadzi nim Istota Najwyzsza, ktora przedstawia nowo
przybylej osobie panoramiczny przeglad jej zycia, zanim odesle ja
z powrotem, by pozyla jeszcze dluzej na Ziemi.

Po powrocie osoby, ktore ,umarly”, nigdy juz nie s3 takie same.
Ciesza si¢ zyciem w pelni i wyrazaja przekonanie, ze mitos¢ i wiedza
s najwazniejsze sposroéd wszystkiego, poniewaz to jedyne wartosci,
jakie mozna ze sobg zabrac.

Z braku lepszego okreslenia, za pomoca ktérego mozna by opi-
saé owe zdarzenia, mozemy powiedzieé, ze te osoby przezyly do-
Swiadczenia z pogranicza $mierci (ang. NDEs — near-death experiences).

Termin ten stworzylem kilka lat temu, piszac moja pierwsza
ksiazke: Zycie po Zyciu. Inni nazywaja to przezycie inaczej — ,,po-
dréza do innego $wiata”, ,samotnym lotem do Prézni”, ,przelama-
niem plaszczyzny” czy ,wizjami bliskimi §mierci”. Cechy tych zda-
rzef — niezaleznie od tego, jak si¢ je nazwie — s3 jednak podobne.
Osoby przezywajace NDE doswiadczaja niektorych lub wszystkich
z nast¢pujacych zjawisk: poczucia bycia martwym, spokoju 1 braku
bélu nawet podczas ,,bolesnych” do§wiadczen, oddzielenia od cia-
ta, wejscia do ciemnego tunelu, szybkiego wznoszenia si¢ do nie-
ba, spotkania zmarltych przyjaciot i krewnych skapanych w Swietle,
zetknigcia si¢ z Istota Najwyzsza, przegladu wydarzen z wlasnego
zycia 1 niechg¢ci do powrotu do $wiata zywych.

Wyodrebnitem te cechy ponad trzydziesci lat temu w ramach
prywatnych badan, ktore rozpoczalem przypadkowo, gdy bylem
dwudziestoletnim studentem filozofii na Uniwersytecie Wirgi-
nijskim.

Siedzialem wraz z kilkunastoma studentami w sali seminaryjnej,
stuchajac wykladu profesora Johna Marshalla na temat filozoficz-

nych zagadnien zwigzanych ze $miercig. Wykladowca wspomnial,
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ze zna miejscowego psychiatr¢ — doktora George’a Ritchiego — ktory
zostal uznany za zmarlego z powodu obustronnego zapalenia pluc,
a nast¢pnie skutecznie go reanimowano. Gdy Ritchie byl ,mar-
twy”, doswiadczyl niezwyklego przejicia przez tunel i ujrzenia istot
Swiatla.

To przezycie, jak zauwazyl mdj profesor, gleboko wplyngto na
owego lekarza, ktory byt przekonany, ze pozwolono mu zajrze¢ do
zycia pozagrobowego.

Szczerze méwiac, w tamtym momencie swojego zycia nigdy nie
przyszio mi do glowy, ze po Smierci fizycznej mozemy przetrwaé
duchowo. Zawsze zakladalem, Ze Smieré oznacza unicestwienie za-
réwno ciala fizycznego, jak i Swiadomosci. Oczywiscie zaintrygo-
walo mnie, ze szanowany lekarz byl na tyle pewny siebie, iz publicz-
nie przyznal si¢ do zyskania wgladu w zycie pozagrobowe.

Kilka miesi¢ey pdzniej uslyszalem, jak 6w psychiatra sam opisy-
wal swoje do$§wiadczenie grupie studentéw. Opowiadal nam o tym,
jak z daleka obserwowal swoje pozornie martwe ciato, ktére leza-
to na szpitalnym 16zku, jak wszedl w jasne swiatto emanujace mi-
toscia 1 obejrzal tréyjwymiarowy przeglad wszystkich wydarzen ze
SwWojego zycia.

Zapisalem sobie w pamigci histori¢ Ritchiego 1 kontynuowatem
studia, po ktérych w 1969 roku uzyskatem doktorat z filozofii. Kie-
dy zaczatem wykladaé na uniwersytecie, natknatem si¢ na kolejne
doSwiadczenie z pogranicza Smierci. Rok wezesniej jeden z moich
studentéw prawie umarl i zapytalem go, jak wygladato to przezycie.
Bylem pod ogromnym wrazeniem, gdy si¢ dowiedziatem, ze prze-
zyl niemalze to samo, o czym opowiadal Ritchie ponad cztery lata
wczesnie).

Zaczalem szuka¢ innych studentéw, ktorzy zetkngli si¢ z przy-
padkami NDE. Gdy w 1972 roku rozpoczalem studia medyczne,

Dos$wiadczenie z pogranicza Smierci * 23



mialem juz co najmniej osiem doswiadczen z pogranicza §mierci
opisanych przez wiarygodne, szczere osoby.

Studiujac medycyng, znalaztem wigcej przypadkéw 1 wkrétce
dysponowatem wystarczajaca iloécia materiatu, by napisaé Zycie po
Zyciu, ktore stalo si¢ migdzynarodowym bestsellerem. NajwyraZniej
ludzie na catym $wiecie odczuwali gldéd wiedzy na temat tego, co si¢
dzieje z nami po $mierci.

W swojej pierwszej ksiazce postawilem wiele pytan, ktére pozo-
staly bez odpowiedzi, a to wzbudzito gniew sceptykéw, ktdrzy uznali
studia przypadkéw kilkuset oséb za bezwartoSciowe w kontekscie
sprawdziwych” badan naukowych. Wielu lekarzy twierdzilo, ze nigdy
nie styszalo o do§wiadczeniach z pogranicza $§mierci, mimo ze reani-
mowali setki 0s6b. Zdaniem innych NDE to po prostu forma choro-
by psychicznej, przypominajaca schizofreni¢. Niektorzy stwierdzali,
ze te doSwiadczenia przytrafiaja si¢ tylko osobom gl¢boko wierza-
cym. Znalezli si¢ tez tacy, dla ktérych byly one formg opgtania przez
demona. Wedlug cz¢sci lekarzy przezycia tego typu nigdy nie zdarza-
ja si¢ dzieciom, poniewaz najmlodsi nie s3 tak ,skazeni kulturowo”
jak dorosli. Inni uwazali, ze zbyt mato osdb przezywa doswiadczenia
z pogranicza $mierci, zeby mozna je bylo uzna¢ za znaczace.

Niektorzy, tacznie ze mna, byli zainteresowani dalszymi bada-
niami nad do$wiadczeniami z pogranicza $Smierci. Praca, ktora wy-
konaliémy w ciagu ostatniej dekady, rzucila ogromne $wiatto na ten
temat. Udalto nam si¢ odpowiedzieé na wigkszo$¢é pytan postawio-
nych przez tych, ktérzy twierdza, ze NDE to jedynie choroba psy-
chiczna albo efekt tego, ze mozg sam sobie plata figle.

Moéwiac szczerze, dobrze byto mieé wokét siebie sceptykdw, po-
niewaz dzigki temu przyjrzeliSmy si¢ owemu zjawisku znacznie do-
kiadniej. Wigkszos¢ odkry¢, ktorych dokonalismy jako naukowcy,

zostala opisana w niniejszej ksiazce.
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