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Mojej matce

Dzigkuje ci za to,
ze jestes mojq duchowq towarzyszkgq.



PRZEDMOWA

abrielle Bernstein jest nauczycielka i autorka, ktéra dzie-

laca si¢ z innymi cennym darem prawdy, ktérg sama od-
kryta. Wiele lat temu poczula — podobnie jak ja kiedys - ze
jesli jakas sita przemieni jej skomplikowane zycie, bedzie mu-
siata podzieli¢ sie z ludZmi swoja historig.

W swojej ksigzce Radykalna sciezka cudéw Gabrielle w zrozu-
mialy i zabawny sposéb podpowiada, jak sobie radzi¢ z prak-
tycznymi problemami, korzystajac zzasad duchowych. Porusza
kwestie zwiazane z miloécia, kariera i innymi wspoéiczesny-
mi wyzwaniami. Przeczytasz tutaj o jej wzlotach i upadkach,
a takze o tym, jak udalo sie jej odzyskac¢ rownowage. Jestem
pewna, ze wiele sie od niej nauczysz, dzieki czemu réwniez
ty bedziesz mogl osiagnaé¢ w swoim zyciu pokdj. Jej cud sta-
nie sie twoim cudem.

Gabrielle przypomniala mi niedawno o naszym pierw-
szym spotkaniu. Kilka lat temu podeszta do mnie po jednym
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z moich wykladéw, zeby ze mna porozmawiaé. Zapytala
mnie, w jaki sposéb zastosowac zasady zawarte w Kursie cu-
dow u os6b w jej wieku. Odpowiedziatam jej wtedy: ,Prze-
czytaj Kurs cudow i studiuj go. A potem zapytaj Boga, jak po-
winnas si¢ podzieli¢ tymi naukami ze swoim pokoleniem”.
Poczutam, Ze takie wlasnie jest jej zadanie.

Miatam racje. Swietnie sobie z tym poradzita.

Ta ksigzka jest opowiescia o osobistej podrézy Gabrielle
zawierajacg wiele cennych dla nas wszystkich wskazéwek. Jej
szczero$é, otwarto$¢ i pokora, z jakg podchodzi do Kursu cu-
dow, czynia z niej prawdziwa nauczycielke. Niech przekazywa-
na przez niag madro$¢ poglebia sie przez kolejne lata. Gabrielle
zostalo przydzielone piekne zadanie: ma pomoéc wielu lu-
dziom wyjs¢ z ciemnosci (umystowej i emocjonalnej) i wkro-
czy¢ w duchowa $wiatlo$¢, ktérej sama doswiadczyta. Ksiazka
Radykalna sciezka cudow jest kontynuacjq jej pracy. Niech wiec
bedzie blogostawiona, podobnie jak wszyscy jej Czytelnicy.

Marianne Williamson



WPROWADZENIE

Podréz, ktérg razem podejmujemy,
jest zamiang ciemnoéci na $wiatto,
ignorancji na zrozumienie.

Nic, co rozumiesz, nie napawa lekiem.
Jedynie w ciemnosci i w ignorangiji
postrzegasz to, co zatrwazajqce,

i cofasz sie przed tym w jeszcze gestszg ciemno$é.
Tymczasem tylko to, co ukryte, moze przerazag,
nie z powodu tego, czym jest,
lecz z powodu tego, ze jest ukryte.

- KURS CUDOW



rzez ponad dwadzie$cia lat prowadzilam pamietnik. Opi-

sywalam w nim swoje milosne zale, leki i zmagania zwia-
zane z zaburzeniami odzywiania. Gdy bylam naépana, pisa-
tam o tym, jak bezskutecznie prébuje odstawi¢ narkotyki.
Zapelniatam wiele stron nienawi$cia do siebie, zwatpieniem
i obliczeniami kalorii. Opisalam tam réwniez mnoéstwo nie-
mal identycznych dramatéw mitosnych — tylko imiona chio-
pakoéw sie zmienialy. Pisanie w pamigtniku byto dla mnie
jedynym sposobem na wyrazanie glebokiego cierpienia, kté-
re nieustannie odczuwatam. Ptaczac, przelewatam na papier
swoje leki i smutki.

Dzi$ m¢éj pamietnik wyglada zupelnie inaczej. Od razu wi-
da¢, ze pisze go silna, szczedliwa i autentyczna kobieta. Pisa-
nie traktuje jako okazje¢ do uszanowania samej siebie, zamiast
obsesyjnego rozwodzenia si¢ na temat diety i relacji roman-
tycznych. Moje stowa sa przepetnione duma i wspoélczuciem.
Przezwyciezylam uzaleznienie od mitosci, narkotykoéw, jedze-
nia, pracy i leku. Bardzo ciezko nad tym pracowatam, ale byto
warto. Obecnie moje wpisy w pamigtniku ukazujg glebokie
pragnienie dalszego, $wiadomego rozwoju.

Moim gtéwnym przewodnikiem w podrézy ku mitosci do
siebie jest metafizyczny tekst Kurs cudow. Kurs jest programem
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do samodzielnego studiowania, zawierajacym praktyczne
wskazowki, jak uwolnié sie od leku we wszystkich obszarach
zycia. Ksiega ta pokazuje, ze przebaczenie jest drogg do we-
wnetrznego spokoju i szcze$cia. Po raz pierwszy spotkatam sie
z zasadami przedstawionymi w Kursie za sprawa mojej ducho-
wej nauczycielki, Marianne Williamson, znanej na calym $wie-
cie ze swoich bestselleréow i wykladéw. Marianne jest wiodaca
nauczycielkg Kursu cudéw i prawdziwg ,,gwiazda” duchowosci.

Lekcje z Kursu cudow pomogty mi przyja¢ zupeinie nowe po-
dejscie do zycia. Przekonatam sig, ze wigkszo$¢ rzeczy, ktorych
si¢ obawiatam, tak naprawde wecale nie jest przerazajaca, a w
wielu przypadkach okazywalo sie, ze moje leki nie mialy nic
wspolnego z rzeczywistoscia. Zrozumiatam, ze lek jest tylko
iluzja wynikajaca z dawnych doswiadczen, ktére projektuje-
my na terazniejszo$¢ i przysztos$é. Pozwolito mi to uswiadomié
sobie, miedzy innymi, Ze przez ponad dziesie¢ lat podtrzymy-
walam iluzje zwiazana z porzuceniem przez chtopaka w szkole
$redniej. W oparciu o tamto doswiadczenie stworzytam caty
system przekonan odnoszacy sie do poczucia wiasnej bez-
warto$ciowosci oraz destrukcyjnego leku przed samotnoscia.

Lekcje zawarte w Kursie cudow pozwolity mi u§wiadomi¢
sobie, ze we wszystkich swoich zwiazkach wciaz odtwarza-
tam tamten lek z przesziosci. Do kazdego kolejnego zwiaz-
ku mitosnego wnositam bagaz tamtego rozstania. Nawet je-
$li bytam z kim$ szczedliwa, to gdzie§ w tle nieustannie czait
sie lek, ze w kazdej chwili moge to szcze$cie straci¢, a wtedy
zndw bede cierpiala - tak jak wtedy. Ostatecznie lek ten spra-
wial, Ze nieSwiadomie niszczytam wszystkie swoje zwiazki,
a gdy sie¢ konczyly, probowalam sttumi¢ bél jedzeniem, praca
i — co najgorsze — narkotykami. Za wszelka ceng usilowatam
uciec od tamtego dawnego leku. Nie bylam w stanie cieszy¢
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sie dobrymi chwilami ani odczuwa¢ przyjemnosci, poniewaz
nieustannie chronitam sie przed lekiem. To byto biedne koto.

Jestem wdzieczna Kursowi cudow za to, ze nauczyt mnie, iz
lek, ktory tak dtugo odczuwatam, tak naprawde byt tylko ilu-
zj3. To ja sama stworzylam te iluzje, a ona odzwierciedlata sie
w moich biezacych doswiadczeniach. Gdy sobie to uzmysto-
witam, w koncu stalam sie zdolna poradzi¢ sobie z lekiem.
Im bardziej bylam wierna temu nowemu systemowi przeko-
nan, tym rzadziej odtwarzalam swoja przeszioé¢. Z czasem
zaczelam uswiadamia¢ sobie rézne swoje leki i doswiadczacd
niezwyktych zmian. Przekonatam sie, ze bede w stanie na-
prawde uwolnic¢ si¢ od swoich wzorcow lgkowych, jesli tylko
bede sie trzymala planu wylozonego w Kursie cudow.

Przyznam, ze gdy zaczetam czyta¢ Kurs, jego jezyk i kon-
cepcje byly dla mnie zupetnie obce. Przerazalo mnie mnéstwo
odniesien do ,,Boga” i ,,Ducha éwiqtego”. Ostatecznie jednak
uswiadomilam sobie, ze skupianie si¢ na semantyce to gtupota.
Najwazniejsze byly wskazowki, ktérych udzielit mi Kurs — wias-
nie wtedy, kiedy najbardziej ich potrzebowatam. Stowa byly je-
dynie $rodkiem przekazu tych wszystkich niezwykle cennych
lekcji. Tak naprawde najbardziej liczyta sie moja gotowos¢ do
tego, by sie zmienic i zastosowac¢ zawarta w nim wiedze.

To wlasnie gorace pragnienie zmiany sklonito mnie do za-
kupu Kursu cudow. Wesziam do ksiggarni i zauwazytam gru-
be, granatowe tomisko ze zlotym tytutem na okladce. Nie
zniechecil mnie rozmiar tej ksiegi, wrecz przeciwnie — jej
widok zaintrygowal mnie i dodal otuchy. Usmiechnetam
sie i gdy wzietam ksigzke do reki, odniostam wrazenie, jak-
by Wszechswiat mrugnal do mnie porozumiewawczo. Wte-
dy stalo sie co$ niezwyklego. Ksigzka doslownie zaciggneta
mnie do kasy. Nie zartuje. Czutam to bardzo mocno i byto to
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dziwne uczucie, a jednak, o dziwo, niezwykle kojace. Intui-
cja podpowiedziata mi, Zze to dobry znak. Bez namystu doko-
nalam zakupu i wyszlam z ksiegarni na rég ruchliwej, nowo-
jorskiej ulicy. Otworzylam ksigzke na wstepie i przeczytalam:
To jest kurs cudow. Jest to kurs obowigzkowy. Jedynie czas, w kté-
rym go studiujesz jest dowolny (...). Kurs ten nie ma na celu nauki
znaczenia mitosci, poniewaz lezy ono poza tym, czego mozna na-
uczyc. Ma natomiast na celu usunigcie blokad na drodze do uswia-
domienia sobie obecnosci mitosci, ktdora jest twym naturalnym dzie-
dzictwem. Ciarki przeszly mi po plecach. Znalaztam to, czego
szukatam — przewodnik, ktéry mial mi pomoc pozby¢ sie tych
wszystkich $mieci, ktére uniemozliwialy mi odczuwanie we-
wnetrznego spokoju i mitosci. W tamtej chwili obiecatam so-
bie, ze zostane studentkg i nauczycielkg Kursu cudow — zawar-
tam $wietg umowe, ktoéra catkowicie odmienita moje zycie.

Rok pdzniej udalam si¢ na wyktad Marianne, po ktérym
mialam okazje porozmawia¢ z nig o mojej przygodzie z Kur-
sem i podzieli¢ si¢ swoim pragnieniem przekazywania tych
nauk mojemu pokoleniu. Poprosilam ja o wskazéwki, a ona
odpowiedziala: , Przeczytaj Tekst, wykonaj ¢wiczenia z Ksigz-
ki ¢wiczen dla studentow i przestudiuj Podrecznik dla nauczycieli.
A potem ukleknij i zapytaj Boga, jak masz przekaza¢ te na-
uki swojemu pokoleniu”. Tak wlasnie zrobitam.

Czytajac Tekst, zaczetam rozumiec przestanie Kursu. W pro-
sty i zwiezly sposob glosi on, ze jego celem dla ciebie jest szczescie
i pokdj. Tekst przyniést mi takze gtebokie zrozumienie przyczyn
mojego leku i poczucia winy oraz podpowiedziat, jak moge so-
bie z nimi poradzi¢. Poznatam réwniez znaczenie ,,cudu”, kto-
ry jest niczym innym jak zmiana w postrzeganiu, czyli zamiana
leku na milo$¢. Nastepnie przesztam do Ksigzki cwiczeti dla stu-
dentow zawierajacej 365 lekcji — praktyk na kazdy dzien roku.
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Przystepujac do tego rocznego programu, rozpoczetam
swoj wlasny proces przemiany leku w mito$¢. Ksigzka cwiczert
pokazata mi, jak nawigza¢ relacje ze swoim wewnetrznym
przewodnikiem, czyms, co Kurs cudéw nazywa Wewnetrznym
Nauczycielem. Ta relacja stala si¢ dla mnie najwazniejszym
narzedziem odnowy umystu (wréce do tego w rozdziale 1).
Potem, gdy bytam juz gotowa, przesztam do studiowania Pod-
recznika dla nauczycieli. Ta cze$¢ Kursu przygotowata mnie do
dzielenia sig¢ jego lekcjami z innymi ludZmi w jak najbardziej
autentyczny sposob. Dzieki zaangazowaniu udato mi sie od-
zyska¢ kontakt z wiasnym duchem, ktéry jest miloscia.

Za podrednictwem tej ksigzki chce podzieli¢ si¢ piekny-
mi, zmieniajacymi zycie prawdami, jakie poznatam dzieki
Kursowi. Opisujac rézne historie ze swojego zycia, pokaze
ci, jak poszczegoélne lekcje Kursu pomogly mi uwolni¢ sie od
leku przed $wiatem i zy¢ na ciagtym duchowym haju. Te-
raz jestem uzalezniona od szcze¢écia i mitosci, ktére odnala-
zlam w sobie. Pragne ci podpowiedzie¢, jak dostroi¢ sie do
wlasnej duszy i odnalez¢ w niej swoje szczescie. Nie jest to
ksigzka o tym, jak osiggna¢ szczescie, ale raczej przewodnik
stuzacy usuwaniu przeszkéd na drodze do niego, poniewaz
ono juz istnieje w twoim wnetrzu. Zabiore cie w podréz ku
nowej $wiadomosci i zupelnie nowego podejscia do zycia.
Twoje kompleksy znikng, uwolnisz sie od zalu i odzyskasz
dzieciecg rados¢.

Na kartach tej ksiazki podziele sie opowiesciami z wtas-
nego zycia o tym, jak z pomoca Kursu cudéw pokonywatam
swoje ego (zalekniony umyst). Pracujac z Kursem, przekona-
tam sig, ze moje najtrudniejsze relacje byly zarazem moimi
najwazniejszymi lekcjami. Dlatego tez czesto bede wspomi-
nala o swoich rodzicach, przyjaciotach i partnerach. (Pragne
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zaznaczy¢, ze bardzo kocham wszystkie te osoby i jestem im
ogromnie wdzieczna za to, czego mogtam sie dzieki nim na-
uczyd).

Podziele si¢ takze swoja interpretacja idei prezentowa-
nych w Kursie, dzieki czemu przekonasz sig, ze poczucie bez-
pieczenstwa i mito$¢, ktérych szukasz, znajduja sie w two-
im wlasnym wnetrzu. Zaufaj mi: przez ponad dwadziescia
lat szukalam szcze$cia w $wiecie zewnetrznym — poza soba.
Myélalam, ze znajde je w referencjach, chlopaku lub nowe;j
parze butéw. Ludzitam sie, ze gdy zgromadze juz wystarcza-
jaco duzo, méj lek zniknie, a poczucie nieszczescia i brak po-
czucia bezpieczenstwa w cudowny sposéb zostang zastapione
rado$cia, pewnoscig siebie i beztroska. Ale tak sie nie stato.
Zwrécenie sie do wlasnego wnetrza moze wydawac sie nie-
zwykle trudne, ale dzieki Kursowi przekonasz sie, ze to jedyny
kierunek, jaki mozesz obraé. Gdy to sobie u§wiadomisz, be-
dziesz moégl uwolnic¢ sie od potrzeby bycia uratowanym, zre-
zygnowac z kontroli i pozwoli¢ zyciu plynac.

Bede towarzyszyla ci w tej podrézy jako nauczycielka. Za-
nim jednak wspdélnie wkroczymy na te $ciezke, chciatabym
opowiedzie¢ ci troszke o sobie. Jestem autorka, mentorka,
coachem i méwczynia, a moim celem jest pomaganie innym
w uwalnianiu blokad na drodze do ich wewnegtrznej radosci.
Moja praca jest znana na calym $wiecie, poniewaz — spojrz-
my prawdzie w oczy — ktéz nie chciatby by¢ szczesdliwy? Od-
stawmy jednak tytuly i referencje na bok. Najcenniejszym da-
rem, jaki moge ci zaoferowa¢, jest $wiadectwo mojego zycia.
Wprowadzitam bowiem w zycie wszystko, o czym tutaj pi-
sze, 1 przeszlam prawdziwg przemiane wewnetrzna, o ktorej
przeczytasz w tej ksiazce. Bylam silnie uzalezniona od nar-
kotykéw i nieustannie poszukiwatam potwierdzenia wiasnej
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warto$ci w §wiecie zewnetrznym. Dzi$ zwracam sie ku swo-
jemu wnetrzu i odnajduje w nim szczescie, ktérego szukatam.

Podréz, w ktéra wyruszysz razem ze mna, sklada sie
z trzech etapow. W Czeéci I tej ksiazki, ,,Zagubienie w leku”,
wyjasnie, w jaki sposéb twéj umyst sie zagubit i dlaczego tak
bardzo przyzwyczailes sie do zycia w leku. Czes¢ 1T ,,Odpo-
wiedz”, wskaze ci z kolei droge do spokoju. Otrzymasz wszel-
kie narzedzia, jakich potrzebujesz do tego, by przywrocic ra-
do$¢ i spokoj umystu. Nastepnie z Czeéci 111, zatytutowanej
»,Cud”, dowiesz sie, jak utrzymac to szczescie i dzieli¢ sie
nim ze $wiatem.

W trakcie tej podrézy postuzysz sie réoznymi medytacja-
mi, ktore opisuje w poszczegdlnych rozdziatach (mozesz je
réwniez pobraé z mojej strony internetowej: www.gabbyb.tv/
meditate). Medytacje te pomogg ci odzyska¢ kontakt z two-
ja prawdziwg istota, ktdra jest milo$¢, oraz z twoim przyro-
dzonym prawem, jakim jest doswiadczanie cudéw.

Kurs uczy, ze tworzymy cud za kazdym razem, gdy rezyg-
nujemy z leku na rzecz mitosci. Im wiecej takich cudéw do-
$wiadczasz, tym wspanialsze staje sie twoje zycie. Dzieki tej
wewnetrznej przemianie poprawia si¢ réwniez twoje zwiazki
i okoliczno$ci zewnetrzne. Miejsce leku zajmie spokdj i zro-
zumiesz, ze wszelka milo$¢, jakiej potrzebujesz, znajduje si¢
w twoim wiasnym wnetrzu.

Brzmi to tak, jakbym miala klucze do bram nieba? Bo to
prawda — mam je! Moge potwierdzi¢ skuteczno$¢ narzedzi,
ktorej tutaj prezentuje¢, poniewaz sama stale z nich korzy-
stam. Po prostu oddychaj, pozostan otwarty i zastosuj si¢ do
sugestii, o ktorych tu przeczytasz. Pamigtaj — nie jeste$ sam.
Nawet jedli dtawi cig lek, jestem tu po to, by przypomnie¢ ci,
ze szczescie zawsze wygrywa.
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RADYKALNA SCIEZKA CUDOW

(:Zlgg(; I

LAGUBIENIE
W LEKU



MALA SZALONA MYSL

Wiszystkie plytkie korzenie
muszqg zostac¢ wyrwane,
gdyz nie sq wystarczajgco gfebokie,
aby cie wesprzed.

- KURS CUDOW



rzez wiekszg czes¢ swojego zycia czulam sie jak oszust-

ka. Z calych sil staralam si¢ by¢ popularna, dostosowac
sie do innych i zastuzy¢ na akceptacje. W tym celu ubiera-
tam si¢ w okredlony sposob, zglebiatam konkretne zagadnie-
niaizmieniatam zainteresowania. W szkole $redniej nosilam
martensy, przewigzywalam w pasie flanelowg koszule i usi-
towatam wyglada¢ uroczo w spdédniczce do hokeja na trawie,
ktéra zakladatam na mecz. Prébowatam dopasowac sie do r6-
wie$nikéw, ale bezskutecznie. Nigdy tak naprawde nie czu-
tam sie cze$cia zadnej grupy.

Teraz wiem, ze w rzeczywisto$ci brakowalo mi poczucia
gtebszego sensu i celu. Szukalam potwierdzenia wlasnej war-
to$ci w relacjach — z przyjaciéimi, cztonkami rodziny i chto-
pakami. Bylam gadatliwa dziewczyna z zydowskiej rodziny
z klasy éredniej, dorastajacg na przedmie$ciach i majaca roz-
wiedzionych rodzicéw hippiséw. A przynajmniej taka byla
moja zewnetrzna tozsamo$¢. Nie miatam jednak najmniej-
szego pojecia, kim tak naprawde jestem.

Co gorsza, miatam wrazenie, ze mysle zupetnie inaczej
niz pozostate nastolatki. Wydawato mi sig, ze moi réwiednicy
z rados$cia zadowalaja si¢ takimi sprawami jak sport, najnow-
sze hity kinowe i randki, a ja nieustannie rozmyslatam o zu-
pelnie innych rzeczach. Ciagle zastanawiatam sie, dlaczego
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jestem tym, kim jestem — dlaczego mam takie ciato i zyje w ta-
kiej, a nie innej rodzinie. My$latam: Czy to wszystko? Rodzimy
sig, uczymy, zarabiamy, pobieramy sig, mamy dzieci, a potem umie-
ramy? Czy na tym wlasnie polega zycie? Bytam nastolatka prze-
zywajaca kryzys egzystencjalny. Moja wewnetrzna udreka do-
prowadzila do tego, ze ostatecznie zaczetam kwestionowac
wszystko, czego mnie nauczono.

A $wiat nauczyl mnie wierzy¢ w oddzielenie, rywaliza-
cje oraz w to, ze jedni ludzie sg lepsi, a drudzy gorsi. Uwie-
rzylam tez, ze pienigdze, partner i zawodowy sukces zapew-
nig mi prawdziwe szczescie. Szybko poznatam réwniez cale
mnostwo stereotypow na temat dziewczyn, chtopcow, boga-
tych i przegranych, ktérzy zawsze jedza lunch sami. Spote-
czenstwo oczekiwalo ode mnie, ze uznam te iluzje za wlas-
na rzeczywisto$¢, ale w glebi duszy nie mogtam sie do nich
przekona¢. W moim umysle toczyla sie walka miedzy tym,
czego mnie nauczono, a moja gleboka intuicja, ktéra podpo-
wiadala mi, ze jest jeszcze co$ wiecej. M6j glos wewnetrzny
krzyczal: Obudz sig, dziewczyno, istnieje lepszy sposob na zycie!

W okresie dorastania do$wiadczytam przez chwile tego,
czego szukatam: spokojnego $wiata, ktéry nie miat nic wspoél-
nego z tym, w co nauczyltam sie¢ wierzy¢. Miatam wtedy szes-
nascie lat. W tamtym czasie moje cierpienie byto juz ogromne
- zylam w nieustannym leku. Balam si¢ dostownie wszyst-
kiego: samotnosci, przybrania na wadze i braku akceptacji.
Czasem odczuwatam lek zupetnie bez powodu. Czulam sie
przez to jak wariatka. Moj brat i przyjaciele wydawali sie zu-
pelnie wyluzowani, a ja wciaz bytam przerazona. W koncu
moja mama hipiska postanowila mi poméc poradzi¢ sobie
z lekiem za pomoca najlepszej metody, jaka znata: medyta-
cji. Rozpaczliwie chciatam wyciszy¢ swoje uporczywe mysli
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i porzucié ten przerazajacy $wiat, jaki stworzylam w swoim
umysle, wiec sie zgodzitam. Wtedy mama zapalita jakie$ ka-
dzidetko i kazala mi usigé¢ na poduszce do medytacji ze skrzy-
zowanymi nogami i dtonmi skierowanymi wewnetrzna stro-
ne ku gorze, abym mogla przyjac znajdujaca sie wokoét mnie
»energie”. Czulam sie z tym bardzo niekomfortowo, ale by-
fam tak nieszczesdliwa, ze postanowilam spréobowac.

Gdy zaczelam praktykowa¢ medytacje, przekonatam sie, ze
intuicja mnie nie mylita. Naprawde istniat lepszy sposéb na
zycie. Odkrytam, ze gdy medytowalam wystarczajaco dtugo,
moj umyst wyciszal sie i niepokdj znikat. Pewnego popotu-
dnia dokonatam jeszcze wiekszego odkrycia. Podczas medy-
tacji splynal na mnie gleboki spokéj. Pojawilo sie przyjemne
mrowienie w konczynach i poczucie, ze jestem otoczona mi-
toécia. Po raz pierwszy w zyciu czulam, ze jestem w domu.
Dzieki temu utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze moja intui-
cja jest trafna. Szczesdcie to co$ o wiele wiecej niz centra han-
dlowe, telewizja i popularnos¢. Istnieje zrédlo energii, kto-
re jest wieksze ode mnie i do ktérego moge uzyskac dostep
za pomoca medytacji. Chociaz nadal czutam sie zagubiona,
dostatam co$, na czym mogtam sie oprze¢ — nadzieje, ze na-
prawde istnieje lepszy sposéb na zycie.

Niestety nie mogtam podzieli¢ si¢ tym do$wiadczeniem ze
swoimi znajomymi ze szkoly $redniej. Gdybym nawet o§wiad-
czyta im w szkole: ,,Hej, ludzie, wczoraj wieczorem medyto-
walam i moje cialo ogarnela fantastyczna energia milosci”,
w zyciu by mi nie uwierzyli. Nalezeli do ludzi, ktorzy wie-
rzq tylko w to, co mozna zobaczy¢. Mialam wrazenie, ze zyli
w $wiecie oddzielenia, leku, rywalizacji i balu organizowane-
go na koniec roku szkolnego. Gdybym podzielita si¢ swoimi
egzystencjalnymi przemysleniami z przyjaciéimi, na pewno
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zostalabym przez nich odrzucona. A przeciez i tak bylam juz
wystarczajaco dziwna w ich oczach.

Wybralam wiec lek. Odwroécitam sie od uczué mitosci
i blogosci, ktére zaczely dojrzewa¢ w moim wnetrzu, i po-
sztam po linii najmniejszego oporu. Zanurzytam si¢ w leku
i zapomniatam o swoim spotkaniu z mitoscig. Postanowi-
tam dostosowac sie do reszty i w rezultacie uwierzylam, ze
zycie jest ciezkie. W okresie dorastania utrwalalam w so-
bie to przekonanie i skupialam si¢ na swoim zewnetrznym
wizerunku. Opieralam swojg tozsamo$¢ na tym, ze jestem
czyja$ dziewczyna, studentka aktorstwa, mloda przedsie-
biorcza kobieta, imprezowiczka, o ktérej wspomnialy gaze-
ty plotkarskie, oraz osobg, ktéra warto odnalez¢ w Google.
Prezentowalam sie $wiatu jako kto$ lepszy od innych, ale
tak naprawde czulam sie gorsza. Chociaz mogloby sie wy-
dawa¢, ze prowadze wspaniale zycie, to jednak nie potrafi-
tam stlumié tego wewnetrznego glosu, ktoéry wciaz przypo-
minal mi, Ze istnieje cos wigcej.

Uciekatam od tego glosu. Zaprzeczatam tej prawdzie. Po-
zwolitam na to, by lek przejat stery mojego zycia i kierowat
nim bez jakiejkolwiek mapy, przez co ostatecznie zabrnelam
w przerazajace, $lepe uliczki natogdéw (uzaleznienie od nar-
kotykéw byto tylko jednym z nich) i toksyczne, dramatycz-
ne zwiazki. Upadatam mnéstwo razy, az w koncu poddatam
sie temu wewnetrznemu glosowi, postuchatam go i siegne-
tam po ,, mape” — Kurs cudow, ktéry zaprowadzil mnie z po-
wrotem ,,do domu”.

Dzi$ nadal korzystam z tej mapy i pragne sie nig z tobg
podzielié. Przypuszczam, ze bardzo brakuje ci takiego prze-
wodnika. By¢ moze prébujesz teraz poradzi¢ sobie z roz-
staniem, utrata pracy, $miercia bliskiej osoby, nalogiem,
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nienawi$cig do swojego ciala lub — podobnie jak ja kiedy$ -
przechodzisz kryzys egzystencjalny. Z czymkolwiek sie teraz
zmagasz — wiem, ze to nie jest proste i ze lek z pewnoscig
odgrywa w tym duzg role. Spojrzmy prawdzie w oczy: mogt-
by$ wynies¢ z ksiegarni calg sekcje poradnikéw, prawda? To
$wietnie, bo wiasnie twoje pragnienie zmiany wlasnego zy-
cia doprowadzilo cie do mnie. Nie ma nic ztego w tym, ze
potrzebujesz pomocy. Predzej czy p6zniej wszyscy gubimy
sie w tym $wiecie. Dlaczego tak sie¢ dzieje? Juz na bardzo
wczesnym etapie zycia wiekszo$¢ z nas oddziela sie od mi-
tosci i wybiera lek. Zwykle doswiadczamy jedynie przelot-
nych chwil inspiracji i prawdy. Czasem jakas piosenka, piek-
ny obraz lub czyjes objecia wzbudzaja w nas uczucie mifosci.
Wszyscy w gtebi duszy wyczuwamy mitos¢, ale nie wierzymy
w nia, tylko w lek. W kazdym z nas jest jednak cichy glos,
ktéry pragnie czego$ wiecej. To wiadnie twdj wewnetrzny
glos zaprowadzit cie do tej ksigzki. W jaki$ sposéb udalo
sie mu przemdwic do ciebie wystarczajaco gltosno, by prze-
bi¢ sie przez lek i podpowiedzieé: Moze jednak istnieje jakis
lepszy sposob na zycie? A ty go postuchates.

Swietnie! Jestem z ciebie dumna. Starates sie, jak mogtes,
ale nadszedt czas na catkowicie nowa przygode! Pokaze ci zu-
pelnie inny sposéb postrzegania $§wiata. Jak wspomnialam
wczedniej, Kurs cudow bedzie naszg ,mapa”. Podobnie jak
wiekszo$¢ map, na pierwszy rzut oka Kurs wydaje sie trudny
do rozszyfrowania. Dlatego najwazniejsze jest, aby podejs¢
do niego z otwartym umystem. Wiem, ze ten newage’owy
$wiatopoglad na poczatku moze wydac ci si¢ troche dziwny,
ale mam nadzieje, ze si¢ tym nie zniechecisz. Prosze cie tylko
o to, by$ pozostal otwarty na tre$¢ tej ksigzki. Na pewno nie
zawsze bedziesz si¢ z nia zgadzal. Nic dziwnego, poniewaz
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wiekszos¢ zawartych w niej informacji kwestionuje to, w co
nauczono cie wierzy¢. Najwyrazniej jednak potrzebujesz no-
wych przekonan, skoro stare ci¢ zawiodly, a ja jestem tu po
to, by pokazac¢ ci, ze zycie wcale nie musi by¢ ci¢zkie, nie mu-
sisz czu¢ si¢ samotny, a cuda s twoim przyrodzonym prawem.
Otworz sie wiec na nowa perspektywe, a odnajdziesz droge
do szczedcia i pokoju. Wiem, ze to bardzo odwazna obietni-
ca, ale moje zycie jest dowodem na to, ze jest to mozliwe. Jak
glosi Kurs: Jest sposob zycia w swiecie, ktory nie jest tutaj, chociaz
tak sig wydaje. Nie zmieniasz wygladu, cho¢ usmiechasz sig czesciej.
Masz pogodne czolo, a twoje oczy sq spokojne. Brzmi fantastycz-
nie, prawda? Ty tez mozesz tak zy¢.

W tym rozdziale przedstawie podstawowe idee Kursu,
zgodnie z ktérymi lgk jest iluzja, a cud — zmiang w postrzega-
niu. W wiekszosci przypadkéw pozostane przy pojeciach, ja-
kimi postuguje sie Kurs, ale czasem bede opisywala te idee po
swojemu. Zaczne od przypomnienia, ze przyszedle$ na ten
$wiat w stanie umystu zwanym mitoscia. Cofniemy sie do
czasu, gdy byle$ niewinnym dzieckiem i odczuwale$ ten gle-
boki spokoj. Nastepnie wymienie gtéwne przyczyny, dla kto-
rych juz go nie odczuwasz. Pomogg ci zrozumie¢, ze to wias-
nie oddzielenie od wewnetrznego stanu radosci jest gléwna
przyczyna narastajacego poczucia nieszczescia — tego wiasnie
naucza Kurs. Na koniec przedstawie ¢wiczenie stuzace identy-
fikacji wtasnych negatywnych wzorcéw myslowych. Dostrze-
zenie tych wzorcéw jest pierwszym krokiem w kierunku ich
zmiany. Nasza wspdlng podrdz zaczniemy wiec od mitosci.
Coz za wspanialy poczatek!
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