


Recenzje ksiazki Joga prawdziwa

»~Joga prawdziwa to wszechstronna ksiazka o zyciu;
kazdy rozdzial napisany jest klarownie, z pokora i mi-
loscia. (...) Jennie Lee otworzyla nam oczy i uczynila te
czesto zle rozumiang praktyke bardzo przystepna. (...)
Naprawde genialne i afirmujgce zycie dzielo”.

— Graham Salisbury
nagradzany autor Under the Blood-Red Sun

s[Jennie Lee] thumaczy shuchaczom Zachodu antycz-
na madros¢ filozofii jogicznej z jasno$cia i prostota,
by w sposo6b radosny i znaczacy mogli stosowac jej
moc w radzeniu sobie ze stresami zycia, jak rowniez
cieszy¢ sie jej nagrodami. Inspirujaca ksigzka Jennie
uskrzydla serce, cialo i umyst”.

— Sydney Solis

autor Storytime Yoga



~Jennie Lee wlozyla w te interpretacje Jogasutr cate
swoje serce, przystosowujac jej nauki do zyciowej
praktyki, ktora pomaga wies¢ szczeSliwe, wolne i ma-
dre zycie”.

— Kelly Birch

wydawca ,,Yoga Therapy Today”,
magazynu International Association of Yoga Therapists

%

»Joga prawdziwa Jennie Lee przypomina nam (...),
[ze] szczescie i zadowolenie nie majg swego zrodla
na zewnatrz nas, lecz sa esencja naszej prawdziwej
istoty. [Joga prawdziwa] to ksiazka, do ktorej czesto
bedziesz powracal”.

— Suzanne Dubus
dyrektor generalna Jeanne Geiger Crisis Center

%

~Joga prawdziwa oferuje przystepne wprowadzenie
do o$miu galezi jogi Patandzalego (...) ijest Swietnym
uzupehlieniem technicznych thumaczen sutr”.

— Janet Stone
zalozycielka Janet Stone Yoga
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Ksigzka ta
dedykowana jest Bogu

— Najwyzszej Mitosci



Przedmowa

Jogasutry Patandzalego byly od wiekow i sa nadal przed-
miotem wielu studiow i komentarzy. Kiedy dotarla do
mnie ksigzka Jennie Lee zatytulowana Joga prawdzi-
wa. Praktyka Jogasutr drogq do szczescia i duchowego
spetnienia, nie wiedzialam nic o dzialalnosSci dydaktycz-
nej jej Autorki, zaciekawilo mnie wiec, c6z nowego ma
ona do zaoferowania. I oto znalazlam w niej osobe, ktéra
rozpoznala swoja Jazi w klasycznym tekscie, jak gdyby
znala go juz na pamiec. Jej objasniajacy komentarz opie-
ra sie na pieciu réznych przekladach, jego zrodlem jest
jednak bezpos$rednie zrozumienie znaczenia zawartych
w nich treSci, oparte na jej wlasnym do§wiadczeniu. Dla
Jennie Lee Jogasutry sa recepta na zycie, ktora dzieli
sie z czytelnikami z perspektywy tego wlasnie osobiste-
go doswiadczenia, a nie zapamietywania znaczen. Dzieki
temu ofiarowuje nam dar szczegbdlny w postaci pieknie
napisanego przekladu i komentarza zakorzenionego we
wspotczuciu, w ktorym wszyscy mozemy odnalezé swo-
je odbicia. Ten sposéb przezywania Jogasutr — poprzez
osobiste i bezposrednie przestanie, przynoszacy czytel-
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nikowi prawdziwie odkrywcze chwile — jest najwartos-
ciowszym sposobem uczenia si¢ prawd zawartych w tym
dziele.

W jednym z moich ulubionych komentarzy do Joga-
sutr Svami Venkatesananda odréznia ,przekazywanie
informacji” od ,przestania”. Mozna przekazywa¢ innym
informacje, jednak prawdziwe pojmowanie znaczen wy-
maga osobistego przestania, w ktorym — jak pisze — ,nie
ma miejsca na nieporozumienia, dochodzi bowiem do
kontaktu podmiotu z przedmiotem »na tych samych fa-
lachg, a treSci transmitowane sa z serca do serca™. Takie
przestania nie dokonujg sie tatwo sama tylko droga wer-
balna. Zdarza sie to jednak w przypadku tekstow wybit-
nie wymownych i znaczacych, ktérych tresci natychmiast
rozumiemy i ktoére gleboko zapadaja nam w serce. Tak
wlaénie nalezy studiowac Jogasutry. Komentarz ofero-
wany w tej ksigzce moze by¢ nos$nikiem bezposredniego
przestania Autorki, pozwalajacym zrozumie¢ gltebsze zna-
czenia tych starozytnych aforyzmoéw.

Wybranym wersetom Autorka przyporzadkowuje
codzienne praktyki, tematy do przemyslenia oraz afir-
macje mogace pomoc w integracji ich tredci z zyciem,
co niewatpliwie bedzie dla Czytelnikow zZrédlem sporej
radoSci. W przeciwienstwie do niektorych komentarzy
akcentujacych samodyscypline, Jennie Lee zaprasza
nas do poszukiwania najglebszej duchowej tozsamosci,
okazujac przy tym wspolczucie dla przeslaniajacych ja
warstw mentalnosci; postuguje sie nastrojami i opo-
wieéciami, a takze wyzwaniami zycia codziennego. Ko-

*  Svami Venkate$ananda, The Yoga Sutras of Patafijali with Commentary,
Motilal Banarsidass, Delhi 2008.



Przedmowa ¢ 11

mentarz ten plynie bezposrednio z serca Autorki do serc
Czytelnikéw. Zachecam do jego wysluchania i aktywne-
go wykorzystania.

— Amy Weintraub

zalozycielka Jogistycznego Instytutu Uzdrawiania Sila Zyciowa
(LifeForce Yoga Healing Institute) oraz autorka ksiazek
Yoga for Depression i Yoga Skills for Therapists



Wstep

Czy teraz — dokladnie w tej chwili — czujesz sie szczesli-
wy? By¢ moze tak, jesli dobrze ci sie wiedzie. Jezeli nie,
to jeste$ przygnebiony. A gdyby$ tak moégl niezaleznie od
okolicznosci — ztych lub dobrych — odpowiedzie¢ zawsze:
»Tak! Jestem szczeSliwy”?

Szczescia szukamy zwykle na zewnatrz, wsrod ludzi,
miejsc i rzeczy przynoszacych nam spelnienie. Satysfakcje
te sa jednak przemijajace i nieprzewidywalne, kontynu-
ujemy wiec nasze poszukiwania dzien po dniu, by wresz-
cie, w ktorym$ momencie — przewaznie w nastepstwie
jakiegos$ cierpienia — u$§wiadomic sobie, ze przyjemnosci
zewnetrzne, nawet te najwieksze, nie daja trwalego za-
dowolenia. Bez wzgledu na zakres i skale zyciowych suk-
cesOw lub tez ich brak, czas, ktory marnujemy na proby
zapewnienia sobie szcze$cia w §wiecie, uplywa wraz z na-
szym zyciem.

Wszystkie te wysitki przynosza nam tylko efemerycz-
ne chwile szcze$cia. Okazuje sie jednak, ze istnieje spo-
s6b na stale odczuwanie celowosci, znaczenia i radosSci
kazdego dnia, niezaleznie od tego, co niesie zycie. Wy-
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probowanym przez wieki przewodnikiem w sferze oso-
bistego rozwoju tych doswiadczen sa Jogasutry — zbior
okoto dwustu aforyzmow zawierajacych o$wiecajace na-
uki zebrane ponad dwa tysigce lat temu przez medrca
o nazwisku Patandzali (sanskr. Patanijali). W drugiej
ksiedze tego dziela znajduje sie cze$é po§wiecona ,,o$miu
galeziom” (sanskr. astanga) jogi bedacym kwintesencja
duchowej madrosci w formie zintegrowanego systemu
praktyk uczacych nas zycia w stanie trwatego szczescia.
Celem tej ksigzki jest opisanie sposoboéw wykorzystania
tych konkretnych aforyzméw dla osiggniecia glebokiej,
trwalej radosci i spelnienia o wymiarze znacznie prze-
kraczajacym wszystko, co Swiat zewnetrzny ma nam do
zaoferowania.

Moja opowiesc

B0l jest poteznym czynnikiem motywujacym. Nie musi
tak by¢, jednak czesto cierpienie rozbudza w nas potrzebe
wzniesienia sie ponad chwilowe przyjemnosci zycia dla
znalezienia nowej perspektywy jego ogladu. Smutnym,
lecz prawdziwym jest, iz ludzie rzadko opuszczaja swoje
strefy komfortu, poki nie zostang z nich brutalnie wy-
rwani.

SzesnaScie lat temu do$wiadczytam czego$ takiego.
W krytycznej chwili musialam, wyczerpana permanent-
nym placzem cierpiacego na kolki niemowlecia, stawic¢
czola swemu burzliwemu malzenstwu oraz przerazeniu
towarzyszacemu przygotowaniom do przeprowadzki na
drugi koniec kraju, daleko od przyjaciol, rodziny, pracy
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i wszystkiego, do czego bylam przyzwyczajona. Zmobili-
zowalam wtedy wszystkie wewnetrzne zasoby, by powro-
ci¢ do stanu rownowagi, nie ulegajac pokusom objadania
sie, picia alkoholu, naduzywania zakupéw i innych nie-
zdrowych reakcji, poniewaz wiedzialam, ze zadne z tych
dzialan nie przyniesie mi prawdziwego spelnienia. Wow-
czas tez zaczelam szukaé drogi do trwalego wewnetrznego
spokoju i milosci.

Tak sie zlozylo, ze studiowalam psychologie duchowa.
Na zakonczenie pierwszego roku mialam opisa¢ wlasna
koncepcje psychoterapii, postanowilam wiec wykorzystaé
te okoliczno$¢, tworzac w wyobrazni osobista mape drogi
do szczescia, ktérego tak bardzo pragnetam. Nazwalam ja
»TLerapig radosci”. Jej opis zaczynal sie tak:

»~W kazdym z nas jest promienne $wiatlo Radosci. Jest
ono Boska iskra obecna od chwili narodzin. Dzieki indy-
widualnemu urzeczywistnieniu wiezi z Boskim Zrodlem
odnajdujemy prawdziwa wewnetrzna rado$¢, pozwalajac
jej $wiathu promieniowac”.

Przypomina to aforyzmy 2 i 3 z pierwszej ksiegi Joga-
sutr winterpretacji Nischali Joy Devi: ,Skupiona w sercu
Swiadomo$¢ uspokaja sie. Do$wiadczamy wtedy naszej
prawdziwej natury — rado$ci™.

Niesamowite jest to, ze w owym czasie ani przedtem
nie studiowalam Jogasutr! Piszac prace o ,,Terapii ra-
dosci”, uprawialam tylko fizyczne aspekty jogi (sanskr.
hatha yoga) i nie mialam pojecia, ze tworze model ana-
logiczny do starozytnej koncepcji szczeScia wylozonej
w aforyzmach Patandzalego. Kiedy odkrytam prawdziwe

*  DeviNischala Joy, The Secret Power of Yoga, Three Rivers Press, Nowy Jork
2007, s. 18.
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nauki jogi — fantastyczna $cisla wiedze o szczes$ciu — oraz
ich zwiazek z uwielbianymi przeze mnie asanami, takimi
jak stanie na glowie i pozycja psa z gtowa do dolu, wow-
czas nabralo sensu wlaczenie mojej ,, Terapii radosci”
do szerzej pojetej terapii jogistycznej. Od tamtej pory
terapia ta jest moim zawodem, co pozwala mi dzieli¢
sie z setkami os6b odmieniajacymi zycie zasadami Jo-
gasutr.

Opowiadam tu o tym wszystkim, by zilustrowac fakt,
iz moja indywidualna §wiadomo$é zaczela czerpac sily
z wszechobecnej Swiadomosci Stworcezej i otrzymala od
Niej niezbedne zrozumienie, poniewaz autentycznie po-
szukiwalam szcze$cia na poziomie duchowym. W tym
tkwi istota podrdzy, w ktorej drogowskazami sa aforyzmy
Jogasutr wyprowadzajace ponad perspektywe doswiad-
czen oddzielonej, pelnej leku indywidualnej §wiadomosci
ku radosnemu polgczeniu ze Swiadomoécig Boska, gdzie
wszystko jest mozliwe, radosne i bezpieczne.

Od tamtej pory minelo wiele lat i w tym czasie zycie,
wyprobowujac moja zdolno$éc do osobistego traktowania
tych nauk, stawialo mnie wobec licznych wyzwan, takich
jak: rok gtebokiej depresji, utrata dziecka i jednego z ro-
dzicow, rozwod, dodatkowe przeprowadzki, dziesie¢ lat
samotnego wychowywania dziecka oraz mnoéstwo klopo-
tow finansowych. Jednak dzieki codziennemu praktycz-
nemu stosowaniu zasad opisanych w tej ksiazce jestem
dzi$ odporniejsza na stres w chwilach ciezkich préb oraz
czuje sie lepiej zakorzeniona w niewzruszonym spokoju
iradosci. Ksiazke te napisalam, pragnac pokazac droge do
trwalego szczedcia i duchowego spelnienia — bez wzgledu
na wyzwania, jakie stawia przed nami zycie.



Wstep e 17

Prawdziwe szczeScie wigze sie z pomys$lng realizacja
wlasciwie wybranych celow, dlatego opisane dalej prakty-
ki wymagaja rzetelnego zaangazowania — jak wszystko, co
jest warte naszego wysitku. Musimy Swiadomie wybieraé
spokojne reakcje w sytuacjach konfliktowych. Musimy
wybieraé wewnetrzne postawy wdzieczno$ci w chwilach
przygnebienia, w ktorych opanowuje nas negatywne
my$lenie. Musimy z osobistego wyboru moéwi¢ prawde,
nawet gdy jest to niewygodne. Nie zawsze sa to wybory
latwe, jednak gdy zachowujemy stala gotowos$¢ do daze-
nia do prawdziwego szcze$cia i poczucia bezpieczenstwa
podtrzymujacego nas w kazdych warunkach zyciowych,
okazuja sie niewielka cena czysto$ci, mocy i madrosci,
ktore przynosi ich praktykowanie.

Osiem galezi jogi opisanych przez PatafidZalego ma de-
cydujqce znaczenie dla wszystkich ludzi pragnacych szczes-
cia izainteresowanych praktyka prawdziwej jogi. Prowadza
nas one do zachowania spokoju, harmonii i zadowolenia we
wszelkich zyciowych przedsiewzieciach, tworzac zarazem
spojny system otwierajacy droge do radosci i Swiadomego
kontaktu z wlasng BoskoS$cia. Aby ujrzec je w szerszym kon-
tekscie, posSwiecimy nieco uwagi historii Jogasutr.

Geneza Jogasutr

Jogasutry to genialnie uporzadkowana synteza odwiecz-
nej duchowej madroséci wyrazonej m.in. w Wedach,
Upaniszadach, naukach buddyjskich i Bhagawadgicie
— fundamentalnym tekscie o zasadniczym znaczeniu dla
zrozumienia filozofii i praktyki jogi.
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Filozofia jogi i Wedy

Najstarsze zachowane sformulowania nauk jogi pocho-
dza sprzed pieciu tysiecy lat. Na pieczeciach znalezionych
przez archeologéw w dolinie Indusu widoczne s3 posta-
cie ludzkie w pozycjach medytacyjnych. Rownie odleglte
w czasie jest pochodzenie Wed uwazanych za najstarsze
teksty religijne, w ktorych filozofia jogi wystepuje w doj-
rzalej postaci. Sanskryckie stowo veda pochodzi od rdze-
nia vid oznaczajacego wiedze — zwlaszcza w znaczeniu
gnozy. Klasyczne systemy filozoficzne hinduizmu uznaja
Wedy za pisma objawione o najwyzszym autorytecie. Joga
jest jednym z szeSciu takich systemow, obecnie najszerzej
znanym.

W zrozumieniu miejsca i roli filozofii jogi w caloksztal-
cie nauk wedyjskich pomocna jest ogélna znajomosé
pozostalych pieciu systemow. Z tego samego rdzenia co
stowo veda pochodzi wedanta (sanskr. vedanta). Przyro-
stek anta oznacza dostownie ,koniec”, vedanta jest wiec
wiedzg ostateczna, czyli najwyzsza — wszechogarniajaca
i obejmujaca uniwersalne monistyczne (sanskr. advai-
ta) doswiadczenie jedno$ci Wszechrzeczy. Wedanta po-
twierdza — na podstawie zgodnego $§wiadectwa mistykow
wszystkich tradycji i epok — iz wszystko jest projekcja Jed-
nej Swiadomoéci i manifestacja Jednej Rzeczywistosci.

Samkhya jest systemem filozoficznym wyjasniajacym,
w jaki sposéb Jedna Swiadomo$é przejawia sie w wie-
lu zjawiskach i rzeczach $wiata materialnego. Trzecim
wielkim systemem filozoficznym jest joga (sanskr. yoga)
opisujaca sposoby urzeczywistnienia jednos$ci z uniwer-
salng Jedng Swiadomoscig poprzez odpowiednie praktyki
prowadzace nas drogg wiodaca od ignorancji i pozornych
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ograniczen do prawdy i wyzwolenia (sanskr. kaivalya,
mukti, moksa, nirvana).

Pozostale trzy systemy filozofii hinduistycznej to:
mimamsa, ktorej glownym tematem jest dharma, tj. za-
sady wlaéciwego zycia; nyaya — system epistemologiczny
badajacy zrodla wiedzy; oraz vaisesika redukujaca wszyst-
kie przejawy stworzenia do ich zasad podstawowych.
W hinduizmie filozofia tworzy wprawdzie podstawy zycia
religijnego, nalezy jednak te kategorie rozr6zniaé. Joga
nie jest religiq. Jest systemem filozoficznym oraz empi-
ryczna i Scisla nauka duchowa. W zgodno$ci z przestaniem
Wed filozofia jogi potwierdza wszystkie prawdy religijne
jako uniwersalne i emanujace z Jednej Swiadomosci. Mo-
zemy wiec bezkonfliktowo laczy¢ praktyke jogi z kazdym
religijnym wyznaniem i nalezacymi don zwyczajami.

Upaniszady
Starozytne wedyjskie ceremonialy celebrowali bramini —
duchowni, ktérym panujacy woéwcezas w Indiach system
kastowy nadawatl elitarny status. Kiedy najdawniejsi jo-
gini decydowali sie poszukiwac¢ bezposredniej realizacji
jednosci ze Swiadomoscia Najwyzsza, udawali sie do
miejsc odosobnionych na lonie natury i eksperymental-
nie weryfikowali ¢wiczenia duchowe prowadzace do oso-
bistej komunii z Bogiem. Rezultatem tych praktyk byly
komentarze do Wed nazywane Upaniszadami (sanskr.
upanisad), stowo to oznacza dokladnie ,siedzenie w po-
blizu”, nawigzuje do siedzenia w poblizu stop duchowego
nauczyciela (sanskr. guru).

Pisane przed okolo trzema tysiacami lat Upaniszady
koncentruja sie na osobistej podrozy, jaka jest indywidu-
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alny rozwoj duchowy. Pisma te ucza, ze rozpoznanie wias-
nej prawdziwej natury, pozostajacej w jednosci z Duchem,
mozliwe jest jedynie poprzez jej osobiste do$wiadczenie.
W Upaniszadach znajdujemy wiele podstawowych tema-
tow, ktore pojawily sie pozniej w Jogasutrach. Uwaza sie,
ze autorem dziesieciu najwazniejszych Upaniszad byt mi-
styki filozof Sankara. Opisane sa w nich takie zagadnienia,
jak karma (prawo przyczyn i skutkow), maya (percepcyjna
zastona powodujaca dualistyczne postrzeganie rzeczywi-
stoéci), prana (energia zycia), czakramy (sanskr. cakra,
oérodki energii zycia), mantry (Swiete formuly stowne),
medytacja (stan stabilnego skupienia, w ktérym mozliwe
jest doswiadczenie jednosSci z Bogiem) oraz yoga sadhana
(wyzsza praktyka duchowa). Komentarze te uwaza sie za
kwintesencje i podsumowanie Wed, czego wyrazem jest
mantra sa’ham oznaczajaca: , Ty jeste$ tym”, potwierdza-
jaca Jedno$c wszechrzeczy oraz potrzebe dazenia do reali-
zacji tego zalozenia w osobistym do$wiadczeniu.

Bhagawadgita

Okolo piecset lat po powstaniu Upaniszad Siddhartha
Gautama, znany jako Budda, rozwinal dalej indywidualna
ludzka potrzebe poszukiwania zrozumienia ostatecznej
prawdy poprzez naukowe procesy medytacji. Rownoczes-
nie indyjski medrzec Vyasa stworzyl hinduski epos zaty-
tulowany Mahabharata, prezentujacy analize czterech
celow zycia. CzeScia Mahabharaty jest Bhagawadgita
(sanskr. Bhagavad Gita) — metaforyczne przedstawienie
madrosci jogi w konwencji wielkiej bitwy, w ktorej mlody
wojownik ArdZzuna (sanskr. arjuna) otrzymuje pouczenia
od Kryszny (sanskr. krsna) dotyczace bezinteresownych
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dzialan, uwalniania sie od przywigzan oraz innych prak-
tyk umozliwiajacych podporzadkowanie ego zwierzchno-
Sci Duszy i zycie w $wiecie bez zgubnej identyfikacji z jego
aspektami.

Synteza: Jogasutry

Mniej wiecej dwa tysigce lat temu Sri PatafidZali zebral naj-
wazniejsze elementy Wed, Upaniszad, nauk Buddy i Bha-
gawadgity, tworzac zbior aforyzmoéw noszacy obecnie
nazwe Jogasutry (sanskr. yoga sutra). Jest to fundamen-
talny tekst Jogi Krolewskiej (sanskr. raja yoga) opisujacy
wyczerpujaco ,S$ciezke jogi” — naukowo uporzadkowanag
technologie duchowego rozwoju, ktérego celem bieza-
cym jest rado$¢ zycia, a celem ostatecznym — wyzwolenie
zwiezow indywidualnego umyshu i ciala w mistycznym do-
$wiadczeniu jednosci ze Swiadomoécia Najwyzsza.

Jogasutry sktadajg sie z czterech ksiag. Ksiega pierw-
sza — samadhi pada — opisuje istote o§wiecenia orazjego
zaawansowane stadia. Ksiega druga — sadhana pada —
poswiecona jest praktykom duchowym koniecznym dla
osiggniecia stanu wyzwolenia, jak rowniez przeszkodom,
ktore na tej drodze mozemy napotkac. To ta ksiega zawie-
ra opis oSmiu galezi jogi (sanskr. asta anga). Ksiega trze-
cia — vibhuti pada — zawiera przeglad mocy fizycznych,
mentalnych i duchowych, ktérych pojawienia sie mozemy
oczekiwa¢ w procesie zaangazowanej i wytrwatej prakty-
ki. I wreszcie ksiega czwarta — kaivalya pada — opisuje
najwyzsze stany pelnej duchowej realizacji w ujeciu filo-
zoficznym.

Slowo sutra, oznaczajace ,ni¢” oraz ,szy¢”, sugeruje
ni¢ uniwersalnej madro$ci, ktéra nauczyciele duchowi
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uzupeliaja pertami wlasnych interpretacji lub rozsze-
rzen, stosownie do specyfiki czasoéw, kultury oraz potrzeb
uczniow. Aforyzmy Patandzalego sa niezwykle zwiezle,
co ulatwialo nam w przeszlosci i ulatwia dzis ich zapa-
mietanie. Mistrzowie duchowi nie zachecali uczniow do
intelektualnej analizy przekazywanych im nauk, inspiro-
wali ich natomiast do poszukiwania bezposrednich do-
Swiadczen poprzez refleksje oraz osobiste, praktyczne ich
stosowanie.

Takze i my powinni$my podazaé za ich przykladem,
nie zalujac czasu na kontemplacje i glebsze przyswaja-
nie treéci kolejnych aforyzmoéw oraz odkrywajac tkwigce
w nich potencjaly wielowymiarowych interpretacji i za-
stosowan. Jogasutry uwazane sa za pismo zywe, ktore-
go nauki dostarczaja réznych przekazéw w zalezno$ci
od poziomu percepcji i kompetencji duchowej odbiorcy.
Tekst ten odslania przed nami to, czego potrzebujemy na
danym etapie rozwoju. Jak osobiste przestanie mitosci,
Jogasutry moéwia nam, jak zy¢ lepiej i unika¢ zyciowych
pulapek. Aforyzmy Patandzalego zawieraja opisy prak-
tyk duchowych ponad podzialami wyznaniowymi i filo-
zoficzne wskazéwki prowadzace ku doswiadczeniu Bo-
skiej Szczesliwosci oraz uwolnieniu od wszelkich cierpien
ibolow.

Osiem gatezi jogi

W ksiedze drugiej Jogasutr znajdujemy opis o$miu ga-
lezi jogi, dlatego w literaturze sanskryckiej Joga Krolew-
ska w ujeciu Patandzalego nazywana jest astanga yoga.
Stowo asta znaczy ,osiem”, za$ anga (dosl. ,,czton” lub
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»€ze$¢”) to w tym kontekscie ,wzajemnie polaczone ga-
lezie”. Pie¢ pierwszych ma charakter zewnetrzny, a trzy
dalsze — wewnetrzny, czyli introspektywny. W ukladzie
tej ksigzki zachowana zostala oryginalna kolejno$¢ oSmiu
galezi, a dla lepszego zrozumienia ich powiazan podzie-
lono je na trzy grupy. Grupe pierwsza tworza cechy istoty
ludzkiej, ktore musimy w sobie odnalez¢ i rozwina¢, by
moc odzyskac¢ wewnetrzng harmonie. Grupa druga wiagze
aktywne praktyki zewnetrzne z wewnetrznym zaangazo-
waniem, a grupa trzecia opisuje ¢wiczenia glebsze, bar-
dziej kontemplacyjne, prowadzace ku wyzszym stanom
swiadomosci ukazujacym jej Jednosé. W rzeczywistosci
wszystkie galezie praktykuje sie rownoczesnie.

Wyraznie okre$lonym celem o$miu galezi jest roz-
poznanie prawdziwej natury naszej $wiadomos$ci ponad
koncepcjami, ktore sami tworzymy na temat wlasny, in-
nych istot i Swiata. Realizujac osobiscie te nauki, osigga-
my czysto$¢ sumienia, wolno$¢ od wszelkich uprzedzen
na poziomie intelektualnym, niezlomng sile woli oraz
dostep do tego, czego potrzebujemy, w odpowiednim
czasie, w szczego6lnosci za$ do madrosci i przewodnictwa,
pozwalajacych podejmowac stuszne decyzje. Praktykujac
osiem gatezi Jogi Krélewskiej, stajemy sie szlachetniej-
si, bardziej wspolodczuwajacy i szczesliwsi, by wreszcie
pewnego dnia doswiadczy¢ radosnego wyzwolenia. Mia-
ra trwalego szczeScia jest wowczas niewzruszony spokoj
wewnetrzny oraz zdolno$¢ pozostawania wdziecznym
i zrownowazonym niezaleznie od okolicznoSci zewnetrz-
nych. Wtedy jesteSmy prawdziwymi joginami (sanskr.
yogi) lub joginkami (sanskr. yogini).
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Sktadowe drogi do szcze$cia:
gotowosc, pokora i przewodnictwo

Zgodnie z filozofig jogi, trwale szczescie przychodzi dopie-
ro wtedy, gdy przestajemy sie utozsamiaé z nieprzerwa-
nym potokiem mysli i uczué¢ tworzacych nasza mentalng
osobowo$¢, czyli ,male ja”. ,Ja”, ,mnie”, ,moje” — idee,
ktore normalnie kojarzymy, mys$lac o sobie, to projekcje
ego. Patandzali przypomina nam, ze przyczyng wszyst-
kich zyciowych zmagan jest utrata kontaktu z nasza praw-
dziwa tozsamo$cia. Zapominajac, kim jesteSmy, bladzimy
w $wiecie, przekonani o swojej odrebnosci i nieadekwat-
nosci. Cierpienia trwaja dop6ty, dopoki nie przekonamy
sie, ze nie jesteSmy istotami materialnymi, lecz ducho-
wymi, oraz ze niemozliwa jest prawdziwa utrata rado$ci
i spokoju, poniewaz istnieja one w naszej $wiadomosci,
a nie w Swiecie zewnetrznym.

Jogasutry zaczynaja sie od stwierdzenia, ze musimy
sie nauczy¢ uspokajania nieustajacych fluktuacji indywi-
dualnego umystu — ego, aby moc doswiadezy¢ prawdzi-
wego ,Ja” (przez duze ,J”). Urzeczywistnienie tej praw-
dziwej Jazni nie oznacza lepszego zrozumienia wlasnych
potrzeb, instynktow, pragnien i awersji, lecz niewzru-
szona empiryczng pewnos¢, ze jesteSmy Czyms znacznie
wiekszym od tego wszystkiego. To Co$ pozostaje w jed-
nosci z wszechwiedza, wszechmoca i wszechobecnoscia
rezydujacego w nas Ducha. Wowczas do§wiadczamy zycia
poprzez Swiadomo$¢ Duszy — indywidualnej manifestacji
Stwoércy w naszym wnetrzu.
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