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Dlaczego kazdx i po co te x-y zamiast ,normalnych korncéwek”?

Poniewaz inkluzywnos$c jest podstawa mojej dziatalnosci, nie wyobra-
zam sobie, by moja ksigzka nie uwzgledniata w sobie inkluzywnosci
jezyka. Zdecydowatam sie na zapis, w ktérym litera x zastepuje rézne
mozliwo$ci koncéwek, tak by jak najwiecej oséb czuto sie uwzglednio-
nych. Nie jest to btad, a jedna z mozliwych form zapisywania w jezyku
réznych tozsamosci ptciowych. Jesli wyda Ci sie to dziwne, bo spoty-
kasz sie z tym pierwszy raz, nie ma w tym nic zlego — tego typu nowosci
jezykowe moga brzmiec z poczatku mato intuicyjne. Zapewniam Cie
jednak, ze dzieki otwartosci i coraz czestszym kontaktom z takimi

formami stajg sie one za kazdym razem bardziej naturalne i oswojone.
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,Joga dla kazdego ciala” to idea, ktéra w praktykach zachodnich wyste-
puje niezwykle rzadko. Owszem, przyjmuje dosyc¢ czesto forme ztudze-
nia, ktérym lubimy sie postugiwac, tworzac zajecia dla poczatkujacych
lub senioréw. Ztudzenia te s jednak dalekie od rzeczywistosci. ,Joga
dla kazdego ciata” oznaczalaby przeciez catkowite pozbycie sie wszel-
kich uprzedzen. Zaproszenie i uwzglednienie cial dyskryminowanych,
cial z ograniczong sprawnoscia lub z catkowitym jej brakiem. Ciat
uznawanych powszechnie za ciata, ktére z jakiegos powodu nie zastu-
guja na doswiadczanie siebie poprzez ruch i uwazno$¢. Oznaczaloby
to réwniez skonfrontowanie sie z ciatami, ktérym nie bedzie dane
doswiadczenie fizycznej transformacji, tak doskonale sprzedajacej
sie w przestrzeni social mediéw. A to mogtoby w konsekwencji ozna-
czac potrzebe wyjscia poza myslenie o jodze w kategorii rozwojowej
praktyki fizyczne;.

Chyba najczesciej powtarzany jogowy cytat to mantra tworcy
ashtanga vinyasa jogi, ktéra brzmi: ,,99% praktyki, 1% teorii” i jest
powtarzana oraz przekazywana kolejnym nauczycielom, by wzmoc-
nic przekonanie, Ze im wiecej potu przelanego na macie, tym wiecej
korzysci z jogi (dla mnie niebezpiecznie blisko No pain, no gain).

Zapominamy jednak, ze nawet jesli w tym stwierdzeniu jest ziarno
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prawdy, praktyka nie powinna by¢ rozumiana jedynie jako wykonywa-
nie asan (wiecej o tym, kiedy i skad w jodze pojawit sie nacisk na jej
aspekt fizyczny, dowiesz sie z rozdziatu Czy praktyka fizyczna moze
by¢ wyzwalajgca?). W Bhagavad Gicie (czyli ksiedze Mahabharaty, ktéra
w formie dialogu opisuje jeden z szesciu ortodoksyjnych systemoéw
filozofii indyjskiej — joge) znajdziemy cztery jej Sciezki:

« karma joga — $ciezke dziatania w §wiecie bez przywigzania do

jego owocow;

« bhakti joga — $ciezke kultywowania wspétczucia, dziatania dla

innych, dostrzegania jednosci we wszystkim;

« jhiana joga — $ciezke poznania i umiejetnosci rozréznienia,

$wiadomosci siebie;

« rajajoga — polaczenie wszystkich powyzszych sciezek.

I wcigz niestrudzenie z jakiego$§ powodu sklaniamy sie do my-
Slenia, ze 99% jogi to praktyka asan. W tej ksigzce pokaze ci, ze nie
tylko praktyka moze przyjmowac cala mase form dostosowanych do
ciebie i twojego zycia, ale i asany moga, a nawet powinny stuzy¢ in-
nemu celowi niz modelowanie twojego ciata.

Polgczenie wschodniej (niejednorodnej) filozofii jogi (praktyki
w gléwnej mierze kontemplacyjnej) i zachodniej jej interpretacji
(skupionej na ciele) poskutkowalo jej zagarnieciem przez obsesje
piekna i mtodosci, tak jakby joga byta praktyka o mocy zatrzymywania
czasu. Zgadza si¢ — joga ma przenosi¢ nas do tu i teraz, ale nie w celu
obdarowania nas nieSmiertelnoscig. Nasze wspélczesne wyobrazenia
dotyczace jogi sa czesto efektem zawlaszczenia kulturowego, uprosz-
czen i tworzenia aury ekskluzywnosci w celu zwiekszania zysku. I czy
to nie absurdalny zwrot akcji, ze praktyka, ktéra u swoich podstaw
ma rozpoznanie naszego autentycznego ja, w zachodniej interpretacji

skupia sie na ciele i sprawia, ze jedynie pozornie staje si¢ nam ono
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blizsze? W rzeczywistosci joga czesto przeradza sie w kolejne narze-
dzie do modelowania ciala i wrecz obsesyjnego kontrolowania go.
Wiec tak, na stronach tej ksigzki spotkasz sie z radykalnym rozumie-
niem inkluzywnosci. Jego celem jest przeciwstawienie sie pozornie
atrakcyjnej ekskluzywnosci jogi, z ktéra spotykamy sie na co dzien
w mediach, szkotach jogi i powielanych stereotypach przyréwnujacych
joge do stretchingu.

Jesli zastanawiasz si¢ teraz, czy jogince przystoi wyrazanie takich
$miatych stwierdzen, ktére stoja w opozycji do mainstreamowo skia-
danych nam obietnic, to tak, przystoi. Co wiecej, obowigzkiem osoby
myslacej o sobie w kategorii joginx jest stawanie w obronie os6b
spychanych na margines. Obowigzkiem wazniejszym niz wrzuce-
nie na Instagram kolejnej rolki z tutorialem, jak ,poprawnie” wyko-
nac¢ ktérgkolwiek z pozycji, ktérych wykonanie jest $wiadectwem
fetyszyzacji sprawnosci fizycznej. Karma joga, czyli — jak definiuje
ja Bhagavad Gita — praktyka bezinteresownego dzialania dla dobra
innych, stanowi cze$¢ jogi i pomijanie jej jest objawem ignorancji
(awidja). Prébg przeciwdzialania ignorancji jest natomiast aktywizm,
ktéry moze przyjmowac formy publiczne, takie jak walka o wlaczanie
grup dyskryminowanych, ale i te skierowane do nas samych, czyli na
przyktad walke o zajmowanie naleznej ci przestrzeni.

Ten tekst staje w obronie tych, dla ktérych sprawnosc ciata nie jest
czyms, co z zasady jest zawsze osiggalne. W obronie tych, dla ktérych
zdrowie nie jest czyms$, nad czym sprawuja pelng kontrole. Jest on
dla tych, ktérych ciata s3 powodem poczucia wyobcowania, wstydu,
bycia nie na miejscu. Ten tekst jest tez po prostu dla wszystkich. Bo ze
wzgledu na nature rzeczy nasze ciato, nawet jesli nie teraz, to kiedys,
moze znalez¢ sie w stanie, ktéremu tak usilnie staramy sie przeciw-

dzialaé. Pisze te stowa, zeby u§wiadomic ci, Ze to nie twoje ciato jest
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problemem, a §wiat, kt6ry cie otacza. Ze masz prawo czerpac rados¢
z ruchu, przyjemnosc z obcowania z ciatem i btogo$¢ z odpoczynku.
To wszystko ci sie nalezy — a joga jest do tego doskonatym narzedziem.

By¢ moze nigdy nie spotkalxs sie z wykluczeniem w przestrzeni
jogowej. By¢ moze Zyjesz z przywilejem, ktéry wpisuje twoje cialo
w akceptowalny kanon. Moze jakim§ cudem obsesja piekna nie ma
na ciebie wplywu i stajgc na macie, nie myslisz o tym, ile spalisz dzi$
kalorii. Moze joga jest dla ciebie praktyka duchows, ktérej glteboko
doswiadczasz poprzez asany. Moze. Ale tym bardziej warto spojrze
szerzej. Dany nam przywilej powinnx$my wykorzystywaé na rzecz
tych, ktérym nie przyszlo sie z nim urodzié. I tak, ja tez przynaleze
do tej grupy. Jako biata, mloda, sprawna cis-kobieta z ciatem by¢ moze
na pograniczu kanonu, ale jeszcze w jego ramach, korzystam z wielu
przywilejéw. I planuje z nich korzystaé, péki moge, by inni czuli sie
tak samo bezpiecznie w przestrzeni jogi, jak ja sie w niej dzi§ czuje
dzieki zaufaniu, ktérym obdarzytam swoje ciato.

Czy wszystko, co na pierwszy rzut oka wydaje sie
bezproblemowe, na pewno takie jest? Krétki komentarz
na temat zawtaszczania kulturowego jogi.

Zachecam Cie do wpisania w wyszukiwarke Google polgczenia stéw
Barbie i joga. Co mysélisz, gdy widzisz taka jogowa serig¢ lalek Barbie?
Jakie refleksje przychodza ci do glowy? Widzisz lalki Barbie w r6z-
nych asanach? Widzisz ich ksztatty? Kolor skéry? Mobilne stawy?
Promocje ,zdrowego stylu zycia” i idei self-care? Pozytywne afirma-
cje dla dzieci, ktére z pewnoscig pozytywnie wptyna na ich rozwdj?

Mam dla ciebie pytanie pomocnicze, ktére zawsze w takich sytuacjach
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warto zada¢ sobie w pierwszej kolejno$ci. Kto na tym zarabia? W tym
przypadku producent lalek, firma Mattel, generujaca ogromne zyski.
Komu konkretnie? OdpowiedZ na to pytanie zostawiam tobie, a sama
chciatabym przyblizy¢ ci idee zawlaszczenia kulturowego w kontekscie
dziedzictwa jogi.

Zawlaszczenie jest silnie powigzane z podzialem, ktéry nasta-
pil na skutek zjawisk kolonizujacych. W ogromnym uproszczeniu:
mamy racjonalny Zachéd, biedny duchowo, ale za to bogaty w wiedze.
Z drugiej strony mamy egzotyczny Wschéd, ktéry nalezy odpowiednio
wyedukowad, ale w zamian mozna czerpac z jego bogatej duchowosci.
To oczywiscie kalki, ktére politycznie byty i nadal sg wykorzystywane
w celu zwiekszenia wptywoéw i walki o wladze. Nie bede wdawata sie
tu w szczegdty historyczne i zawilosci, bo jest to temat na wiele roz-
praw, na ktére nie ma tu przestrzeni. Na koncu ksigzki zostawie ci
liste ciekawych tytutéw, po ktére mozesz siegnaé, by poszerzyc swoja
wiedze. Moja intencjg jest jednak pokazanie ci, ze nie wszystko, co
przyjmujemy jako progresywne i warto§ciowe, rzeczywiscie takie jest
z punktu widzenia szerszego i pogtebionego kontekstu. Zawtaszczanie
jogicznych warto$ci/idei/konceptéw jest nierozerwalnie potaczone
z kapitalizmem, ktéry robi wszystko, by wymazac z jogowych tresci
ich dziedzictwo. Dlaczego, kiedy myslimy o jodze, pierwszy obraz,
ktéry przychodzi nam do glowy, to wygimnastykowana biata kobieta?
Dlaczego w naszych wyobrazeniach nie widzimy oséb pochodzenia
potudniowoazjatyckiego? Czy znamy znaczenie sanskryckich znakéw,
ktére nosimy na koszulkach, ktére pojawiaja sie na naszych matach do
jogi, ktore dostajemy w formie fizycznej na skutek dokonanej przez
nas transakcji? Czy mamy swiadomos¢, co oznacza, jak byto i wcigz
jestuzywane stowo ,namaste” przez uzytkownikéw jezyka hindi? Czy

znamy religijne znaczenie postaci bogdéw, ktére stawiamy sobie w sali?
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Czy wykorzystujemy te wszystkie symbole $wiadomie, czy dlatego, ze
ktos wykreowat wokét nich pewng aure atrakcyjnosci, przyprészong
warstewka egzotyki? Jaka jest nasza intencja?

Niestety nie ma instrukcji, zbioru dobrych praktyk, ktérg mozemy
wcieli¢ w zycie i zaprzesta¢ tym samym zawlaszczania kulturowego.
Jest to proces, ktéry przenika kazda sfere przemystu jogowego i jego
eliminacja oznaczataby rozpad branzy, a to z pewnoscig si¢ nie wyda-
rzy. Nie mozna tez oczekiwac od oséb uczacych jogi, ze ,wypisza sie”
z systemu, w ktérym funkcjonuja, i zaczng na przyktad pracowac
non profit. Mozna natomiast dziala¢ w mikroskali. Mozna wzig¢
odpowiedzialno$¢ za to, jakie tre$ci powielamy, a na jakie patrzymy
krytycznym okiem. I nie chodzi mi o to, by dzieli¢ §wiat na czarny
i biaty. By wktada¢ do szufladek TO DOBRE, a TO ZLE. Nie chodzi
mi tez o wykluczanie oséb za ich ignorancje lub brak wiedzy — ale
bardziej o promowanie tresci, ktére te wiedze poszerzajg. Kiedy wiec
prébujemy spojrzeé krytycznym okiem na lalki Barbie (i nalezymy
do bialego, zachodniego $wiata), w pierwszej kolejnosci dostrzegamy
problemy nam najblizsze. Mozemy si¢ zastanawiac nad tym, czy lalka
curvy na pewno jest odpowiednia reprezentacja dla dyskryminowanej
grupy oséb grubych. Czy nie normalizuje obrazu, ktéry juz stanowi
norme, poglebiajac w ten sposéb jeszcze bardziej nieche¢ do oséb
poza kanonem. Mozemy podda¢ pod dyskusje sensownos$¢ umiesz-
czonych w lalce nagran medytacji i afirmacji, ktére miatyby stanowi¢
panaceum na otaczajacg nas obsesje piekna, ktérg jednoczesnie ta
sama lalka reprezentuje i poglebia. Podobna sytuacja tyczy si¢ lalki
w markowych ubraniach, ktéra nie tylko powiela szkodliwy kanon
szczuplego i supersprawnego ciala, ale tez reprezentuje ekskluzyw-
no$¢ przemystu odziezowego. A gdyby tak spojrzed jeszcze szerzej?

Czy wsrdd lalek mamy cho¢ jedng reprezentantke grupy etnicznej,

18 Wstep



ktérej dziedzictwem kulturowym jest joga? Mam tu na mysli oczywi-
$cie osobe pochodzaca z potudniowej Azji. Wszystko, co reprezentuja
lalki, jest catkowicie przetworzone przez kulture fitnessu, zmedy-
kalizowang terminologie i pop-ciatopozytywnos¢. Medytujaca lalka
reprezentuje idee ,self-care” i ,mindfullness” i sg to pojecia w petni
dostosowane do zachodniego spojrzenia na praktyki medytacyjne. Nie
znajdziemy tu stowa o pranayamie, cho¢ lalka wydaje dzwieki pogte-
bionych oddechéw, zachecajac do podazania za nimi. Znajdziemy za
to afirmacje rodem z pop-ciatopozytywnosci. Czy to co$ zlego? Czy
to cokolwiek zmienia? Czy to znaczy, ze nie powinnx$my kupowac
tych lalek? Ponownie — wiele zalezy od naszej intencji i od tego, co
z taka lalka zrobimy. Jaki polaczymy z nig przekaz. I jak bedziemy
sie czud, wspierajac przemyst, ktéry zarabia na popularyzowaniu
powierzchownego obrazu jogi.

Hipokryzja w moim przekonaniu jest negowanie/pomijanie/
celowe niedostrzeganie bogactwa kulturowego zwigzanego z prak-
tyka jogi przy jednoczesnym pragnieniu czerpania z niej pozytyw-
nego wplywu na swoje zycie. Daleko mi do tradycjonalistki, lecz
powierzchownos(¢, ktéra przenika naszg kulture, sprawia, ze odczu-
wam gleboka niezgode na otaczajace mnie zjawiska. Szczegdlnie te
sprowadzajace wieloptaszczyznowy przekaz do czegos, co sprzedaje
sie jako szybkie rozwigzanie. I tak, potrzebny jest wysitek, ale nie po
to, by wyciskac z siebie pot na macie, ale po to, by podja¢ prébe samo-
poznania. Joga promowana przez kapitalistyczny system to kolejna
rzecz, ktéra zamiast umozliwi¢ nam doswiadczanie rzeczywistosci,
mydli nam oczy, by przekona¢ nas do ciaglego osiagania. Zamiast do
zagladania w wewnetrzne pragnienia, zacheca sie nas do zdobywania
i posiadania idealnego ciata, idealnego zdrowia, a w koricu nie$mier-

telno$ci. Nauczycielx czesto boja sie proponowac cokolwiek poza asa-
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nami, bo przeciez ich osoby klienckie oczekuja jedynie pracy z cialem,
a nie indoktrynowania obcg kulturg, nie daj Boze jeszcze religig! Nie
bede tu poruszata absurdalnych tresci promowanych przez niektére
srodowiska katolickie, lecz sam fakt ich istnienia $wiadczy o tym,
z jak glebokim niezrozumieniem spotyka sie poruszany przeze mnie
temat. Poznawanie innej kultury moze si¢ odbywa¢ w oderwaniu od
tego, czy zgadzamy sie z jej zalozeniami, czy nie. Gdyby kapitalizm
rzeczywiscie dazyt do tego, by kazdx podejmowalx niezalezne decyzje,
nie upraszczatby wieloptaszczyznowego przekazu. Zapraszam cie wiec
w podréz po moim §wiecie jogi, w ktérym praktyka moze by¢ twoim
prawdziwym wsparciem, a nie tylko chwilowa ulga od zycia w tempie,
na ktére nie mamy sily, i to jedynie po to, by moéc jeszcze bardziej
przyspieszy¢. Zaglebimy sie w zZrédta problematycznych wspétcze$nie
kwestii, ktére objawiaja sie dyskryminacja i poczuciem wielu oséb, ze
joga nie jest przestrzenia dla nich. Mam nadzieje, ze dzieki tej ksigzce
utwierdze cie w przekonaniu, ze praktyka jogi jest wlasnie dla ciebie,

niezaleznie od tego, jaka przybierze ona forme.

Kwestia kobieca

Trudno przemilczed fakt, ze praktyka jogi przez stulecia byta domeng
meska. Zaréwno jako filozofia, jak i praktyka fizyczna. Wszelkie teksty
zrédlowe, przekazy, nauczania, komentarze do tekstéw zrédtowych
byly tworzone przez mezczyzn zyjacych w kulturze patriarchalne;.
Wspdlczesnie praktyka stata sie natomiast domeng kobiet, co na pierw-
szy rzut oka wydaje sie sprawa wspanialg — w kornicu po tylu latach
mozemy cieszy¢ sie sferg dotad dla nas niedostepna. I poniekad tak,

jest to powdd do radosci. Ale réwniez zjawisko, ktére warto poddac
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krytycznej ocenie. Mato kto dzi§ wspomina na przyklad, ze jeden
z najpopularniejszych styléw jogi (ashtanga joga) zostat zaprojekto-
wany z mysla o mlodych, sprawnych chtopcach. Wiele mi to uzmysto-
wito, gdy pozwolitam sobie zrozumie¢, ze moje ciato — do§wiadczajace
zaburzen odzywiania i probleméw hormonalnych — by¢ moze ma inne
potrzeby niz ciato nastoletniego chlopca zyjacego w strefie klimatu
zwrotnikowego, skad pochodzil twérca tego wlasnie stylu. Pomimo
niezaprzeczalnych sukceséw feminizmu na przestrzeni ostatnich lat
wciaz zyjemy w $wiecie, ktérego zasady dziatania wyznacza patriarchat,
a kobiece ciala wcigz funkcjonujg pod dyktandem meskich spojrzen.
W moim osobistym rozumieniu jogi jest ona filozofig w takim samym
stopniu kierowang do kazdej mozliwej tozsamosci plciowej, lecz nie da
sie ukry¢, ze fakt, iz za jej stworzenie i kontynuacje byli odpowiedzialni
mezczyzni, ma na nig bardzo duzy wptyw. By¢ moze bede miata
w przysztosci szanse rozwinad ten temat w obszerniejszej formie, tutaj
chciatabym tylko zaznaczy¢ potrzebe reinterpretacji niekt6érych mysli
z perspektywy kobiecego, a moze i ponadgenderowego spojrzenia.
Poniewaz wierze, ze mozna taczy¢ szacunek do tradycyjnej mysli z jej
osobistg, wspéltczesna, a czasem i krytyczng interpretacja. Nie musisz
za wszelka cene wttaczac siebie i swojego ciala w przygotowane dla
ciebie foremki. Wrecz przeciwnie — mozesz uksztattowad je na swoj
sposdb, tak by pasowaly do ciebie i twojej sytuacji. Do tego wlasnie
bede zachecata cie na kazdej stronie tej ksigzki. Do osobistego inter-
pretowania i nadawania r6znym pojeciom wiasnych znaczen. W konicu
celem jogi jest poszukiwanie sposobéw na zmniejszenie cierpienia
w $wiecie i doswiadczania wolnoéci, a to powinno by¢ dostepne dla

kazdego ciata bez koniecznosci spelniania jakichkolwiek warunkéw.



