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WSTEP

Zadna kobieta nie wywarla réwnie duzego wplywu na FBI jak Jana
Monroe. Skromno$¢ na pewno kazalaby jej zaprzeczy¢, ale kto$ po-
winien powiedzie¢ to glosno i wyraznie. Powszechnie wiadomo, ze
pomagata Jodie Foster przygotowa¢ si¢ do roli Clarice Starling w Mil-
czeniu owiec, gdyz byla jedyna agentka pracujaca w Jednostce Nauk
Behawioralnych, kiedy na kampusie FBI w Quantico w Wirginii
krecono zdjecia do filmu. Moim skromnym zdaniem w grze Jodie
widag, jak bardzo zainspirowata jg Jana. Wielu ludzi z FBI wie tez,
ze w pézniejszym okresie Jana zrobita wspanialy kariere jako agent-
ka specjalna. Przeczytasz o tym w ksiazce, ktora whasnie trzymasz
w reku, niezwykle osobistych wspomnieniach, obejmujacych wiele
sposréd najwazniejszych $ledztw prowadzonych przez FBI. Mafia,
seryjni zabéjcy — Jana zajmowata si¢ absolutnie wszystkim. Ale mato

kto zna ja rownie dobrze jak ja.
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Od ponad trzydziestu lat w maju zawsze dostaj¢ kartke urodzi-
nowa od Jany i jej fantastycznego meza Dale’a, podpisana: , Twoi
kumple”. Tak si¢ do siebie zwracamy. ,,Czes¢, kumplu”. ,,Cze$¢, kum-
pelo”. Imiona nie sa potrzebne. Wprawdzie kiedy wspétpracowa-
lismy, statem wyzej w hierarchii — FBI zatrudnito mnie osiem lat
wezesniej niz Jang — ale polaczyta nas szczegélna wigz. Zajmowali-
$my si¢ razem sprawami, ktdre do dzis sa $cisle tajne. Zdarzato mi si¢
tez uczestniczy¢ w misjach obserwacyjnych z Dale’em, znakomitym
pilotem, weteranem piechoty morskiej. Spedzalismy z Jang diugie
noce na nudnych dyzurach, jadalismy obiady w stotéwce. Niekie-
dy dzielilismy si¢ problemami i wylewalismy zale. Dzi¢ki temu do-
wiedziatem si¢ o niej catkiem sporo. Dostrzegatem rzeczy, ktérych
inni nie mieli czasu zauwazy¢.

Jako dos$wiadczona policjantka cieszyla si¢ znakomita reputacja,
zanim jeszcze wstapita do FBI. Kiedy podjeta pracg w biurze w Tam-
pie, od razu stalo si¢ jasne, ze to nieprzeci¢tny nabytek. Wykazywa-
ta si¢ inteligencja, humorem, madroscia i sprytem. W FBI licza si¢
przede wszystkim umiej¢tnos¢ prowadzenia $ledztw, wiarygodnosé,
elastycznos¢, zdolnos¢ improwizacji oraz to, czy dobrze radzisz sobie
podczas akgji. A takze twoje relacje z innymi agentami. Jana wypa-
data celujaco w kazdej z tych kategorii.

Nowym rekrutom urzadza si¢ zazwyczaj otrzgsiny: rzuca sig ich
na gleboka wodg, zeby pokaza¢ im, ze sa tylko zéttodziobami i musza
si¢ jeszcze duzo nauczy¢. Na Jane takie metody nie dziataly. Byta zbyt
bystra, zbyt do§wiadczona, a przy tym nieustraszona, gotowa podjaé
si¢ kazdego zadania bez wzgledu na niebezpieczenstwo. Uwielbialem
z nig pracowad, gdyz zawsze moglem na nig liczy¢. Wszyscy agenci,

ktérzy mieli z nig do czynienia, na pewno powiedzieliby to samo.



WSTEP

Kiedy odeszta z Jednostki Nauk Behawioralnych, wiedziatem,
ze czeka ja wielka kariera w FBI. Nie spodziewatem si¢ jednak, ze
nominuje mnie na stanowisko profilera w Tampie i ze p6zniej po-
prze moja kandydature do elitarnego Programu Analiz Behawioral-
nych w Wydziale Bezpieczefistwa Narodowego. Zawdzi¢czam jej
bardzo wiele, gdyby nie jej pomoc, nie zostatbym jednym z gléwnych
specjalistéw FBI w zakresie mowy ciata, z pewnoscia nie zajatbym
si¢ réwniez pisaniem ksiazek po przejéciu na emeryturg.

Poniewaz Jana i ja byliSmy sobie bardzo bliscy, widziatem réw-
niez, jak wielki wptyw miata na innych ludzi. Agenci i agentki trak-
towali ja jak bohaterke. Swiecita przyktadem, pokazywata, czym
jest prawdziwie wierna stuzba. Dzi¢ki niej agentki FBI przeko-
nywaly sig, ile moga osiagnaé. Orientowaly si¢, ze zdotaja rozbi¢
dowolny szklany sufit, jesli tylko beda cigzko pracowaly, wykaza
si¢ inteligencja, zdolno$ciami, bystrym umystem, troskg o innych,
poczuciem humoru i serdecznoscia. Jana otworzyta drzwi wielu
ludziom. Zaskarbita sobie szacunek, gdyz mogta pochwali¢ si¢
nieprzeci¢tnymi osiagnigciami. Nieraz musiata stawia¢ czota roz-
maitym ,dinozaurom”, agentom stanowiacym pozostato$¢ epoki,
w ktérej w FBI pracowali wytacznie mezezyzni. Za kazdym razem
udao jej si¢ zamkna¢ usta krytykom. Zmuszata nieudacznikéw, zeby
nabrali troch¢ pokory. Miazdzyta ludzi niekompetentnych, umiata
przekona¢ szefostwo do zmiany zdania i spojrzenia na rézne sprawy
z nowej perspektywy, wskazywata innym droge. Dzigki niej FBI
stato si¢ lepsza, sprawniejsza agencja. A my stalimy si¢ lepszymi
$ledczymi. Wszystko to dlatego, ze cigzko pracowala, ze stanowita
wzér do nasladowania, a przede wszystkim dlatego, ze zawsze byla

petna pasji.
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Jana sama tego nie napisze, wigc musz¢ ja wyreczy¢: jej ksiaz-
ka prezentuje wazne, nierzadko przerazajace $ledztwa, opowiada
o niebezpiecznych ludziach zyjacych tak blisko nas. Zarazem sa to
wspomnienia wspanialej kobiety, wspaniatego cztowieka, wspaniatej
przyjaciétki, ktora pokazata, jak wiele mozna osiggna¢ w FBI. Mato
kto potrafilby zrobi¢ réwnie niezwykla karier¢. Zupelnie mnie nie

dziwi, ze udato si¢ to whasnie mojej kumpeli Janie Monroe.

Joe Navarro, 2022

Joe Navarro przez dwadziescia pigé lat stuzyt jako agent specjalny
FBI. Jest ekspertem do spraw kontrwywiadu i wspétzatozycielem
elitarnego Programu Analiz Behawioralnych w Wydziale Bezpie-
czenistwa Narodowego, a takze autorem ksiazek 7hree Minutes to

Doomsday i swiatowego bestsellera Mowa ciata.



PROLOG

TYPOWY DZIEN W BIURZE

Wiecie, jak to jest w biurach. Czlowiek wpada w rutyne. Dni sa do
siebie podobne, nie myslisz o tym, co ci¢ otacza, po prostu robisz
swoje.

Tak samo bylo réwniez w Jednostce Nauk Behawioralnych FBI
(Behavioral Science Unit, BSU), do ktérej dofaczytam w 1990 roku.
Na pierwszy rzut oka BSU — péiniej nazwa kilkakrotnie si¢ zmie-
niala — przypomina instytut akademicki. Faktycznie, prowadzili-
$my liczne badania na rézne dziwne tematy. Tyle ze ich zasadniczy
cel wiazat si¢ z wyjatkowo ponura kwestia, bardziej ponurg niz
te, ktorymi zajmuja si¢ inne jednostki organéw $cigania — powie-
dziatabym, ze byt to najmroczniejszy problem, z jakim mozna sig
zmierzy¢ — prébowali$my mianowicie odkry¢ i zrozumie¢ tajemni-
ce udreczonych ludzi popetniajacych nieprawdopodobnie okrutne
zbrodnie. A skoro tak, musieli§my analizowac te zbrodnie w naj-

drobniejszych szczegétach.
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Pracy bylo mnéstwo: przez pig¢ lat w BSU zajmowatam si¢ mniej
wigcej 850 sprawami. Niemal sto procent z nich dotyczylo zabdjstw.
Czasami moje zadanie polegato na ustaleniu prawdopodobnych cech
mordercy, czasami przeprowadzatam analizy poréwnawcze, zeby
ustali¢, czy za kilkoma réznymi zabdjstwami moze kry¢ si¢ ten sam
sprawca. Zdarzalo sig, ze jednego dnia przegladatam podrecznik,
w ktérym szczegétowo prezentowano rézne procesy rozkladania sig
zwlok, a drugiego dnia, popijajac poranng kawe, poréwnywatam
przypadki dekapitacji.

Ani morderstwa, ani makabryczne sceny zbrodni nie byty dla
mnie nowoscia: zanim dofaczytam do BSU, odbywatam stuzbe
w Tampie na Florydzie i mialam tam do czynienia z potréjnym
morderstwem (zginety matka i jej dwie nastoletnie cérki), ktérego
wspomnienie przesladuje mnie do dzi$. Doskonale rozumiatam, na
co si¢ decyduj¢, wiedziatam, ze do BSU trafiajg wyjatkowo trudne
i wyjatkowo okropne sprawy, bo pracownicy terenowi FBI zwracaja
si¢ do jednostki o pomoc, jesli ledztwo ich przerasta. Réznica pole-
gala na tym, ze w Tampie — uzyj¢ tu specyficznej metafory — mogtam
liczy¢ na bardziej zréznicowang diete. Zajmowatam si¢ tam chociaz-
by napadami na bank, kradziezami czy wltamaniami. Tymczasem
w BSU wszystko sprowadzalo si¢ gléwnie do morderstw. Fabryka
koszmaréw dziatata petna para.

Istotna rol¢ w mojej pracy odgrywala takze wiktymologia. Co
méwig nam ciata ofiar? Co mozemy wywnioskowaé z obserwacji
miejsca zbrodni? Jesli udawato si¢ schwyta¢ mordercg i postawi¢ go
przed sadem, doradzatam niekiedy w kwestii oceny i selekgji przy-
sigglych. Ale, do czego jeszcze wrdcg, prawie nigdy nie prowadzi-

tam sprawy do samego korica. W BSU nieustannie zajmowalismy
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LEKTURA OBOWIA
MINDHUNTERA | Ph

Gdy dorosli mezczyzni mdleli na widok makabrycznych zdjss: zbrodni WiSZ;':i-
cych nad jej biurkiem, ona spokojnie popijata kawe. Jej umyst bez ustanku
prébowat rozgryzé psychike seryjnych mordercow.

Agentka FBI Jana Monroe staneta oko w oko z niejednym prawdziwym
Hannibalem Lecterem. Jako pierwsza kobieta pracowata w legendarnej
Jednostce Nauk Behawioralnych zatozonej przez ,Mindhuntera” —
Johna Douglasa. Byta zaangazowana w sprawy Teda Bundy’ego, Jeffreya
Dahmera, Edmunda Kempera i Aileen Wuornos. To ona szkolita Jodie
Foster do roli agentki Clarice Starling w Milczeniu owiec. Dzieh w dzief
konfrontowata sig z mrokiem, az w koncu, po 25 latach stuzby, pozwolita,
zeby ciemnos$¢ wkradta sie w jej serce i przerodzita w paranoje.

* Czy granica wytrzymatosci psychicznej jest zobaczenie
850 ofiar zabdjstw w ciggu 5 lat?

Kiedy cztowiek zaczyna uodparnia¢ sig na cierpienie?

Co dzieje sie w momencie, kiedy brakuje zaufania do wtasnego instynktu?

Jana pokazuje kulisy zawodu profilera i przedstawia sposob
myslenia najgrozniejszych przestepcow. Ma tez odwage,
by opowiedziec¢ o traumie, jaka jest ceng za spotkanie
z bestiami w ludzkiej skorze.

CZY ODWAZYSZ SIE RAZEM Z NIA WEJSC
P DO SWIATA SERYJNYCH MORDERCOW?
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