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Stowo wstepne

Rosemary Gladstar

Ciii! Nie przeszkadzaj mi. Czytam Uzdrawianie dZwigkiem i je-
stem oczarowana tg ksigzka!

To czysta poezja. Potezne, gleboko poruszajace stowa, ktdre
plyna razem w rytmicznym tempie. W te strony wpleciona jest
opowie$¢ o historii rodziny, miejscu, uczuciach, marzeniach
i doswiadczeniach ksztaltujacych czlowieka. Sg one wyspiewy-
wane, a jedli kto§ umie si¢ wstucha¢, moze ustysze¢ w tych sto-
wach $wiety dzwiek.

Uwazam, ze te historie majg wielka moc, poniewaz opowia-
daja o wrazliwosci, ktdrej tak wielu ludzi doswiadcza, ale jej nie
rozumie, oraz o niepokoju, jaki wywoluje to w naszej psychice.
W opowiesci i poezje, ktore sktadajg sie na Uzdrawianie dZwie-
kiem, wplecione s3 ¢wiczenia i praktyki dzwigkowe. Mozna je
tatwo wykona¢, by poméc zmieni¢ wzorce zachowania, utatwi¢
uzdrowienie oraz ztagodzi¢ dysharmonie i zakldcenia zakorze-
nione w naszych istnieniach. Ta ksigzka inspiruje, ale tez infor-
muje. Daje nam proste, latwe do nauczenia si¢ narzedzia, ktdre
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pomagaja uzdrawia¢ nasze ciala, dusze i innych ludzi za pomo-
ca $wietego dzwigku.

Mam wielkie szczes$cie znac autorke, Vickie Dodd, od ponad
trzydziestu pieciu lat. Od razu wiedziatam, Ze mam do czynie-
nia z wyjatkowa osobg. Vickie jest wizjonerka. Na dlugo przed
tym, jak prace z dzwigkiem uznano w Stanach Zjednoczonych
za metode terapeutyczng, uzywala dzwigku do zmiany wzor-
cow zachowania i uzdrawiania. Vickie zrozumiata uzdrawianie
dzwigkiem w glebi wlasnej duszy, kierujac si¢ intuicjg oraz in-
stynktem, a pdzniej uczyla si¢ od najbardziej znanych uzdrowi-
cielek i uzdrowicieli tamtych czaséw. W ciagu kolejnych trzech
dekad Vickie stala si¢ jedng z najwybitniejszych uzdrowicielek
i nauczycielek $wietego leczenia dzwigkiem. Podrézowala po
calym $wiecie i uczyla ludzi, jak uzywac wlasnego glosu i uni-
kalnego dzwigku do uzdrawiania duszy.

Praca Vickie ma gleboki sens.

Pamietam czas w ogrodach w Sage Mountain, moim domu
w Vermont, kiedy przyjechala, by uczy¢ swigtego uzdrawiania
dzwigkiem grupe adeptéw ziololecznictwa. Spacerowalismy
po ogrodach, gdy Vickie bardzo cicho i z uwaga podeszta do
duzego kamienia lezacego na $ciezce. Niewiele si¢ zastanawia-
jac, pochylifa sie i potozyta dlonie po obu stronach kamienia.
Wkroétce rozlegt si¢ dziwny, nieznany dzwigk, a Vickie zaczgla
sie dostraja¢ do energii tego kamienia.

Bardzo trudno jest opisa¢ to, co wydarzylo sie pozniej,
i szczerze mowigc, gdyby nie kilka 0sdb stojacych ze mna, ktdre
byty $wiadkami tego samego zajécia, jestem calkiem pewna, ze
uznalabym to za wytwor mojej wyobrazni. Ale wszyscy razem
bylismy $wiadkami tego procesu i na wlasne oczy widzielismy,
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jak kamien zmienia forme i uktada si¢ na nowo, w miare jak
Vickie do niego $piewala.

Niedawno, gdy moj syn i wnuk zgineli w tragicznym wy-
padku, a ja bylam osamotniona, pograzona w glebokim zalu
i myslatam, ze juz nigdy si¢ z tego nie podniose, Vickie skon-
taktowala si¢ ze mng i zaoferowala mi uzdrowienia dzwiekiem.
Cho¢ dzielily nas kilometry, a nawet tysigce kilometréw, odna-
lazta zamknietg $ciezke do mojego serca i poprzez uzdrowienie
dzwigkiem, wykonanych na odleglo$¢, byta w stanie otworzy¢
moje ztamane serce, na poczatku tylko troche, na tyle, Zebym
mogla ujrze¢ $wiatlo dzienne.

Powoli, przez kilka tygodni, w miare jak ten dzwigk sie
wzmacnial, moja dusza znéw zaczeta spiewac. Potrzeba czasu,
zeby wyjs¢ z tak glebokiego zalu, zeby w ogdle chcie¢ z nie-
go wyjs¢, jednak otrzymatam wiele uzdrawiajacych narze-
dzi i daréw, ktére pomogly mi po drodze: esencje kwiatowe,
herbaty ziolowe i dlugie kojace kapiele; dotyk i praca z cia-
tem; tymianek i wigcej czasu, a przede wszystkim najbardziej
uzdrawiajace — milo$¢ i wsparcie rodziny oraz przyjaciol. Ale
bez watpienia dzwiek, ktory oferowata Vickie, nawet z tak da-
leka, nawet pomimo tego, ze jej nie widziatam, przeniknal do
mojego wnetrza i pomdgt zmieni¢ wzorce najglebszego bolu
i zalu tak, Ze mogtam przynajmniej zaczaé, powoli, znowu
marzyc.

Jak pisze Vickie w Uzdrawianiu dZwigkiem: ,Wszystko, co
kiedykolwiek wydarzyto si¢ w naszym zyciu, zostaje zapisane
w naszych cialach. Lata pracy z klientami, ktérych nie mog-
tam fizycznie dotkna¢ dionmi, pokazaly mi i umocnily mnie
w przekonaniu, ze sam dzwiek jest pracg z cialem”

13
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Uzdrawianie dZwigkiem przedstawia historie Vickie, uczy
praktyk uzdrawiania dzwigkiem, zacheca do wyciszenia sie
i stuchania. Dzieki temu, jedli ktos gleboko si¢ wstucha, ustyszy
stodki szum w tle... Dzwigk stuchania.

Rosemary Gladstar jest matka chrzestng renesansu ziololecznic-
twa w Stanach Zjednoczonych. W 1971 roku zalozyla Califor-
nia School of Herbal Studies w hrabstwie Sonoma. Odszukala
i zebrala starszyzne zielarska z calego $wiata, aby uczy¢ mlo-
dych, aspirujgcych zielarzy o mocy, leczniczych wlasciwosciach
i szacunku, ktére mozna odnalez¢ w naturze. Zrobita to, ponie-
waz inaczej ci starsi odeszliby razem ze swoja wiedza, ktorg nie
mieliby okazji sie podzieli¢. Jeste§my wdzigczni za jej wnikli-
wos¢ i odwage, dzieki ktéorym odkryla madros¢ swiata roélin
dla tak wielu ludzi. Rosemary jest réwniez autorka dwunastu
ksigzek i wybitnego kursu ziololecznictwa on-line o nazwie The
Rosemary Gladstar’s The Science and Art of Herbalism: An Out-
standing Herbal Home Study Course [Nauka i sztuka ziololecz-
nictwa wedlug Rosemary Gladstar. Wyjatkowy kurs zielarstwa
do nauki wlasnej]. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.scienceandartotherbalism.com.



Przedmowa

Dlaczego wydajemy dzwieki

Dzwigk jest nauczycielem

Wydajemy dzwicki, by si¢ obudzi¢.
Kontynuujemy wydawanie dzwigkéw, by nie zasngé.
Dzwick jest metodg zapamigtywania.
Narz¢dziem do rozwiewania niepamigci. ..

O tym, o czym moglismy zapomniec.

Jaka jest nasza najwazniejsza wizja i misja w zyciu?
Tak, jest nig przebudzenie!

Musimy uciszy¢ hatas w naszych glowach.
Halas, ktory powstrzymuje nas przed stuchaniem
najwazniejszych nauk.

Hatas, ktory przestania naszg pamigé, nasze myslenie.
Hatas, ktory powoduje zamieszanie i nieporozumienia.
Nie chodzi o to, jak dobre sg nasze ,,umiejctnosci”. ..

Ale o to, jak dobrze 1 ch¢tnie stuchamy nauk swojej Duszy.
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Po c6z jeszeze tu jestesmy, jesli nie po to,

by stucha¢ tego, czego potrzebuje od nas nasza Dusza,
zeby ukonezy¢ swojg misj¢ albo cykl?
Wezwanie do Przebudzenia.
Wezwanie do porzucenia zdrowego rozsadku,

by powrdci¢ do tego, co zawsze istnialo.

Pamigtajgc o tym, ze jesteSmy stworzeni z mineratéw
tej samej Ziemi.
Wydajemy dzwigki, by pozby¢ si¢ halasu,
chocby tymczasowo...
By przyja¢ nasze nauki. Wydajemy dzwigki, by stuchac.
Wydajemy dzwigki, by przypomnie¢ sobie o tym,

co zostalo zapomniane.

Dzwiek jako szansa ewolucyjna

Kiedy méwi¢ o dzwigku, nie oddzielam dzwieku, swiatta, kolo-
ru i ruchu. Chociaz mozna je traktowa¢ indywidualnie, z mo-
jego doswiadczenia wynika, ze s3 one tym samym, przekladaja
sie na rézne oktawy, wibracje i wzajemny rezonans. Dzwigk
rozbija krystalizacje. Dzwigk tworzy rezonans, dzieki czemu
ruch zaczyna si¢ manifestowa¢, a poglos trwa. Dzwiek jest kon-
kretnym narzedziem, medium dla wewnetrznego terenu ciala
tizycznego, kanalem, ktdry jest w siedemdziesigciu-osiemdzie-
sieciu procentach ptynny, z pradem elektrycznym przeptywaja-
cym przez niego jako generator.

Praca z dzwigkiem ma charakter dynamiczny. Zawsze tworzy
zmiane. Kiedy badamy wewnetrzne obszary naszych cial, nasze
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cielesne laboratoria, chcemy zauwazy¢, gdzie jest pulsowanie
i rytm, a gdzie ich nie ma. Tam, gdzie jest rytm, dopasowujemy
jego rezonans, a nastepnie podazamy $ciezka, ktérg nas prowa-
dzi, a tam, gdzie nie ma rezonansu, mozemy uzy¢ glosu, aby za-
cza¢ budzi¢ to odretwienie, by odkry¢ jego niepowtarzalny wzor
albo rytm.

Buczenie', metoda i ¢wiczenie, o ktorych czesto wspominam
w tej ksigzce, zapewnia solidng podstawe pracy z dzwiekiem.
Buczenie, praktykowane codziennie, zmigkcza i utrzymu-
je plynnos¢ przeptywow w calym ciele. Wykorzystuje dzwie-
ki spolglosek, pozwala im rezonowa¢ w ciele, tworzy¢ pogtos
i masowa¢ wewnetrzny krajobraz. Aby ta metoda dziatala, naj-
wazniejsza jest konsekwencja. To wlasnie w procesie dziatania,
monitorowania i zauwazania tego, co si¢ dzieje, zaczynamy sie
uczy¢, jak dziala w nas dzwigk. Traktowanie siebie jako swego
rodzaju laboratorium pozwala nam nauczy¢ si¢ tego z pierwszej
reki.

Spedzitam wiele lat, codziennie uzywajac dzwieku, buczac
i uwalniajac sie¢ od mojego hatasu, mojej paplaniny. ,,Opréznia-
nie” to dzwiek aerobowy, ktory tworzy i aktywuje wewnetrzny
ruch ciala. W niniejszej ksigzce przedstawie przyktady uwal-
niania i buczenia. Spedzitam cale tygodnie, a czasem miesiace,
naglasniajac miejsca odretwienia, amnezji, zanim poczutam
niewielki ruch, poglos, przebudzenie. Uzywajac wlasnego gto-
su, zaczetam budzi¢ sen, budzi¢ martwote, budzi¢ rytmy wy-
partej ekspresji.

* W oryg. humming, dost. brzeczenie, buczenie, czyli wypowiadanie, $piewanie
»hammm?” z wydtuzong gloska ,m”; w ksigzce wydawanie tego dzwieku zostalo przethu-
maczone jako ,,buczenie” - przyp. red.
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Przez pierwsze lata naglasniania i prowadzenia badan w la-
boratorium wlasnego ciala wydawatam dzwieki oproézniajace.
Miatam wiele warstw emocjonalnych osadéw zablokowanych,
zakorzenionych wewnatrz ciala. Pézniej zaczgtam nazywac
to niestrawionym materialem emocjonalnym. Dzwieki sa
wspanialym medium do rozpuszczania zablokowanych, nie-
wyrazonych emocji, zwlaszcza niewyrazonego strachu, zalu
i gniewu. Uzywalam swojego glosu, by rozpusci¢ blokade, kto-
ra przystaniata mi zdolnos¢ do wstuchiwania si¢ we wrodzona
madros¢.

Robifam to réwniez po to, by nie zasnaé, uwazalam bo-
wiem, ze fatwo zapas¢ w sen, odretwienie, poniewaz bol §wia-
domosci moze by¢ czasami nie do zniesienia. Zwlaszcza na
samym poczatku czutam si¢ do$¢ osamotniona w tej $wiado-
mosci potrzeby przebudzenia. Byly to poczatki ruchu umyst-
ciato i réznych metod terapii. Pod koniec lat sze§¢dziesigtych
i na poczatku lat siedemdziesigtych nie znalam nikogo, kto
pracowalby z dzwigkiem, i nie mialam w tym zakresie zadne-
g0 wsparcia.

W tamtych latach moim autorytetem i nauczycielka byla
moja dusza. Zaczetam szkoli¢ si¢ w masazu, akupunkturze,
shiatsu i rolfingu". Zostalam nauczycielkg Aston Patterning Mo-
vement , studiowalam dietetyke, ziololecznictwo i wiele innych

* Rolfing - manualna metoda pracy z cialem w celu uwolnienia glteboko nagroma-
dzonego w tkance powieziowej napiecia po to, zeby przezwyciezy¢ fizyczne ograniczenia
i chroniczny bol, by poszerzy¢ granice s$wiadomosci i mozliwosci ruchowych wiasnego
ciafa - przyp. thum.

** Aston-Patterning® Aston-Patterning® to zintegrowana metoda terapeutyczna, kto-
ra laczy masaz, edukacje ruchowsy i trening fitness. U jej podstaw lezy przekonanie, ze
ciato kazdej osoby stanowi strukture asymetryczna, jest wyjatkowe. Nie istnieje zatem
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dziedzin. Szukalam pomocy dla mojego ciata i emocji. Musia-
tam réwniez zyska¢ akceptacje jako godna zaufania terapeutka,
by zacza¢ stucha¢ cial innych os6b oraz rozpocza¢ gruntowne
studia nad stuchaniem i wydawaniem dzwiekow.

Jedngq z pierwszych nauk oferowanych przez dzZwigk
bylo: ,,Rzqdzi nami to, co niewyrazone”.

Wydajemy dzwigki uosabiajqce to, czemu odmawiamy ekspresji.

Przez ostatnie piecdziesigt lat prowadzilam praktyke na-
uczycielska i praktyke uzdrawiania ciala za pomocg dzwieku.
Wystuchatam tysiecy opowiesci zapisanych w ludzkich ciatach.
Dzigki tej pracy zauwazylam, ze w pewnym stopniu wszyscy
doswiadczamy amnezji ciata i umystu.

Na przyklad w péznych latach osiemdziesigtych zaczg¢lam
zauwaza¢ u klientow wzrost ilo$ci §luzowatej substancji wokét
kregostupa szyjnego, lepkiej cieczy otaczajacej uktad nerwo-
wy. Nie wiem, co to oznacza. To tylko obserwacja. Stwier-
dzitam réwniez, Zze naglasnianie obszaru czaszki zwigksza
plynnos¢ $luzu.

Chcemy pamietac i stale podkresla¢, ze nasza praca z dzwie-
kiem jest nauczaniem o mozliwosciach ewolucji. Pragniemy
podjac ryzyko i uwierzy¢ w to, ze ta ewolucja jest mozliwa.

W tych czasach strachu, ktére wydajg si¢ nieustannie trwac,
dazymy do utrzymania status quo (,,Po prostu usmierz bol, pro-
sz¢”), a nasze sesje uzdrawiania mogg latwo ogranicza¢ si¢ do
radzenia sobie z bélem. Stuchanie tysiecy cial nauczylo mnie, ze

jeden idealny sposob poruszania sig, a plany leczenia Aston-Patterning® opracowuje sie
indywidualnie dla kazdej osoby - przyp. ttum.
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bdl niekoniecznie jest punktem, w ktérym nalezy szuka¢ zrédla
problemu czy tez jego rozwigzania. Musimy zawsze patrze¢ na
calg istote, od stép do glow. Cialo fizyczne, emocjonalne, psy-
chiczne i duchowe - ktdre ,,cialo” cierpi? Ktére cialo potrzebuje
wsparcia? Co wzywa nas do stuchania? Jakie wspomnienie albo
uczucie chce teraz wybrzmiec?

Musze dotrze¢ glebiej do zrdédia dyskomfortu, przypomi-
najac, Ze motywem jest tutaj ewolucja, a nie utrzymanie status
quo. By¢ moze powinni$my zauwazy¢, jak wiele z paradygma-
tu alopatycznego™ przyjelisSmy podczas naszych tradycyjnych
studiéw, prawdopodobnie nie zdajac sobie z tego sprawy.
W naszym paradygmacie uzdrawiania dzwigkiem fagodzimy
dyskomfort poprzez dzwigk. Glos tworzy ruch w naszym plyn-
nym krajobrazie, czyli w naszym ciele. Wewnetrzny przepltyw
w tkankach i komdrkach tagodzi dyskomfort i tworzy poczucie
wiekszej swobody i wigzi. Jeste$my zasilani, naturalnie!

Dzwigkiem tworzymy wiekszg pltynnos¢ w tkankach, by
rozpuscic to, co moze utrudnia¢ nasz duchowy i emocjonalny

rozwoj.

Nasiona Czestotliwosci Dzwieku

Moja dusza ma wiele do zrobienia w tym zyciu. Jednym z mo-
ich wewnetrznych zadan bylo podrézowanie wzdtuz linii ener-
getycznych w Stanach Zjednoczonych, Ameryce Lacinskiej
i Europie PdInocnej. Zostalam poproszona o zasadzenie dzwig-
kowych nasion kodowania, by stymulowa¢ kodowania albo

* Paradygmat alopatyczny - zgodny z zasadami medycyny konwencjonalnej —
przyp. thum.
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wiry, ktdre z natury byly gotowe do przebudzenia. Dzwigk akty-
wowal je w ich wlasnym jezyku.

Dzwigk budzi, a teraz nadszed! czas na kolejne przebudze-
nie. Przemierzalam wiele kilometréw na piechote, jezdzitam
samochodem i latatam samolotami przez dobre dziesie¢ lat, by
nagtasnia¢ Ziemie w USA, Meksyku i Europie. Naglasniatam
duze grupy w kregach po piecdziesigt-sto oséb jednoczesnie.
Praktykowalam piesze medytacje, intonujac nasiona dzwieku.
Na poziomie intelektualnym nie ,wiedziatam’, co robie. Wie-
dziatam tylko, Zze to moja ,praca’, i czulam sie¢ jak postuszna
pracownica i podrézniczka.

Zaczelo sie to w 1965 roku, na wiele lat przed tym, zanim
dzwigk zostal uznany za metode leczenia wykorzystujaca cze-
stotliwo$ci czy poznany i zapamietany jako szamanska forma
pracy w wielu kulturach, jako transformacyjne narzedzie do
uzdrawiania i zmiany.

Ja nie ucze dZwigku. To dZwigk jest moim nauczycielem.

W 1966 roku doswiadczytam wizji na szczycie Monte Al-
ban w Oaxaca, w Meksyku. Pokazano mi woéwczas, ze ziemia
byta poteznym miejscem uzdrawiania, czym$ w rodzaju staro-
zytnego szpitala. Stosowano tam takie metody uzdrawiania jak
dzwigk, kolor, $wiatto, ruch i taniec. Moja wewnetrzna intuicja
potwierdzita, ze dzwiek, kolor, ruch i wibracje byly podstawo-
wymi sktadnikami catej naszej starozytnej medycyny i ze korze-
niami sztuk performatywnych sg sztuki uzdrawiania! Nastepnie
pokazano mi przeplywy, zrédla, ktdre taczyty t¢ modalnos¢ na
calej planecie.
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Uzyskatam pewno$¢, ze jestem ,,podlaczona” do starozyt-
nej praktyki, a czesciag mojej pracy bylo jej urzeczywistnie-
nie. Nie mozna bylo przewidzie¢, jak ta forma uzdrawiania
czestotliwo$cig dzwigku bedzie si¢ rozwija¢ w kolejnych dzie-
siecioleciach. To wizjonerskie doswiadczenie dotkneto mo-
jej istoty i odbilo si¢ we mnie gtosnym echem. Moja pamiec
komoérkowa doznata ,o$wiecenia’, poniewaz przebudzenie
mojego systemu przechowywania zapisow w ciele zostalo
podiaczone do pamieci macierzy Ziemi na gérze Monte Al-
ban. Ta potezna trzydniowa wizja prowadzita mnie i utrzy-
lat wprowadzania i sadzenia Nasion Czestotliwosci Dzwieku
jako metody terapii.

Wzorce korzeni

Zaglebmy sie we wlasne korzenie, przyjmijmy je i im zaufajmy.
Zaakceptujmy to, co jest nasze, zaakceptujmy nasz wiasny ro-
dowdd. Jesli przyjmiemy swoje korzenie, dotkniemy wszystkich
korzonkéw i korzeni pozostalych ludzi, calej naszej ludzkiej
grzybni. Jakie byty rytmy i wzorce korzeni, w ktorych si¢ uro-
dzifas/urodzites$?

Wzorce korzeni

Pochodz¢ od
mamy boogie-woogie,
tancerki two-stepa

z bluesowym glosem.

22



DLACZEGO WYDAJEMY DZWIEKI

Od taty hazardzisty-cygana
z czarnymi wlosami,
ktory pachniat olejem samochodowym.
Pétkrwi Szauniséw-druciarzy
1 czarnych Irlandezykow. ..
Tak wymieszanych 1 splatanych, ze
na dobrg sprawg nikt tego nie pamigta.
Gawedziarzy — kto wie, jaka jest lub byta prawda?

Awanturniczych ludzi, kolorowych ludzi.

Mnéstwo muzyki. ..
Mnostwo piwa. ..

Mnéstwo sumow...

Mnoéstwo strachu...

Mnéstwo zmartwien. ..
Mnéstwo walki.
Potem zaczgla si¢ ucieczka ku wolnosci. Klopoty przed nami,
klopoty za nami,
Wiele wigzien. ..
Wilasciwie od samego poczatku.

Trzymani jako zakladnicy.

Pochodzg z korzeni zycia, na ktére trzeba
cigzko zapracowac.
7 pokerowych rapsodii
od madrych starych kobiet.
Od usuwaczy kurzajek,
od pogromcéw jezykow,

od odpowiadajacych sercem,
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od uspokajaczy stop,
od wyrwanych z¢bow,

czy byly na to gotowe, czy nie.

Zytam i dorastalam pod kuchennym stotem.
Stuchatam, jak kobiety opowiadaja swoje sny.
Pochodzg z przepowiedni.

Pochodzg ze znaczen dla wszystkiego.

Upus¢ n6z — nadchodzi me¢zezyzna.
Swedzenie prawej dloni — dostaniesz troche pieniedzy.
Sen o $mierci — pojawi si¢ dziecko.

Pochodzg¢ ze znaczen.

Pochodzg z poke greens, ktore tak brzydko pachna.
Gotuja je calymi godzinami, moze calymi dniami.
Zasmradzaly dom 1 okolicg.

Gotowane z boczkiem wieprzowym,
ktory trzeba bylo moczy¢ przez kilka dni, 1
zawsze do tego chleb kukurydziany.
Pochodze¢ 7 jedzenia,
obfitego jedzenia.

Wszystko z lokalnych upraw.

Zawsze przygotowywane codziennie.

Pochodz¢ z pojemnikéw na 16d 1 piecow weglowych,

1 dzielenia 16zka z babcig. ..
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A nasz pokéj byl zawsze jadalnig,
pokojem, przez ktéry si¢ przechodzito.
Pochodz¢ z domu bez drzwi.
Pochodzg¢ z piwnicy, ktéra razem z bra¢mi
przerobilismy na fowisko.
Pochodz¢ 7z debow
1 drzew orzechowych,
gdzie nauczytam si¢ by¢ uzdrowiona.
Pochodz¢ od ludzi, kt6rzy $miali si¢ z tego,
co doprowadzalo ci¢ do placzu.

[ ptakali z powodu tego, co ci¢ rozsmieszato.

Pochodzg z komorki jajowej znajdujace; sig
w lonie kobiety, ktora
w wicku jedenastu lat miafa zostac sprzedana swojemu
pierwszemu mezowi.
Pochodz¢ od kobiety, ktora modlita si¢, gdy bytam
w jej fonie.
zebym miata jasng skore 1 Zebym nie miata jej zycia,
1 zebym moéwila to, co mysle.
Pochodzg¢ od bab¢, ktére widziaty
1 przestraszyly mnie, kiedy
bylam w brzuchu mamy
poniewaz wiedzialy, ze moje zycie bedzie tym,

czego jeszeze nie znaly.

Pochodz¢ z madrosci wielu zmystow.
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