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Jeśli twoja dotychczasowa walka z nałogiem nikotynowym nie przyniosła pożądanych rezultatów, to ta książka jest właśnie dla ciebie. Światowy bestseller "Prosta metoda, jak skutecznie rzucić palenie", wydany w milionach egzemplarzy pomógł porzucić nałóg między innymi Anthony'emu Hopkinsowi oraz Richardowi Bransonowi. Twórca metody Easyway, której istotą jest zmiana nastawienia palacza do palenia i myślenia o papierosach, wpłynął na życie wielu ludzi.
 
Polecany przez nas e-book "Prosta metoda, jak skutecznie rzucić palenie" dostępny w formacie PDF, MOBI oraz EPUB odczarowuje iluzje dotyczące palenia. Allen Carr obala mity. Pokazuje palaczom sposób działania tak zwanej nikotynowej pułapki. Każdy zdaje sobie sprawę ze zgubnego wpływu palenia na jego życie. Uzależniając się od nikotyny zawartej w każdej paczce papierosów, świadomie ograniczamy swoją wolność. Reklamy zachęcające do palenia to tak naprawdę dzieło marketingowców, którzy pragną wzbogacić się na naszym zdrowiu. To, czy pozwolimy im na takie działanie, zależy wyłącznie od nas. Autor, który przez wiele lat był uzależniony od palenia papierosów, wpadł na pomysł metody, która w przystępny sposób pomaga zerwać z nałogiem. Swoje przemyślenia dotyczące problemu zawarł na 254 stronach poradnika. 

Elektroniczna książka może towarzyszyć nam na każdym kroku. Możemy zabrać ją w podróż, a także relaksować się z nią na tarasie. Allen udowadnia, iż życie bez papierosa jest możliwe. Wystarczy jedynie przestrzegać kilku zasad. Na początku warto odczarować mity dotyczące sięgania po papierosy, które nie relaksują, nie odprężają, nie zabijają nudy oraz nie wygląda się z nimi dobrze. To wszystko zostało nam wmówione za pośrednictwem radia oraz telewizji. Skończmy z tym i udowodnijmy, że Polacy mogą funkcjonować bez trzymanego w dłoni papierosa, będącego reliktem minionej epoki.
 
Allen Carr to twórca książek o nałogu nikotynowym. Zrywając z nim, odkrył metodę Easyway, która uważana jest za jedną z najskuteczniejszych metod łatwego rzucania palenia.
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eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie dla kobiet pdf mobi epub
				5/5


Problemy w pracy, stres w domu, nuda, impreza, chwila relaksu ? wiele jest iluzorycznych powodów, dla których palacze czują się zmuszeni sięgnąć po papierosa. Chociaż wiemy, że palenie szkodzi nam i naszym dzieciom i bardzo chcemy rzucić, często nie potrafimy tego zrobić. Dzięki znanej na świecie...
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22,83 zł






				
eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie - dla kobiet mobi epub
				0/5


Odpowiedź na pytanie dlaczego tkwimy w nałogu nikotynowym nie jest prosta, gdyż każdy z palaczy sięga po papierosa z innych pobudek. Pewne jest, że kobiety częściej niż mężczyźni palą w przypływie silnych emocji, w stresie, podczas gdy panowie sięgają po tytoń w sposób bardziej automatyczny i...

dodaj do schowka
Do koszyka

26,24 zł






				
eBook Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol pdf mobi epub
				0/5


Allen Carr adresuje swoją książkę do wszystkich, którzy czują, że przekroczyli już bezpieczną granicę i szczerze chcą zerwać z nałogiem, który podstępnie wkradł się w ich życie, niszczy je i nie pozwala się nim cieszyć. Jak nikt inny dotąd – Allen Carr - wyjaśnia szczegółowo, dlaczego ludzie piją i...

dodaj do schowka
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22,83 zł
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				0/5


Allen Carr – twórca unikalnej metody rzucania palenia Easyway - odkrył, że jego metoda działa z równie dużą skutecznością w przypadku pomocy przy wychodzeniu z każdego nałogu, którego natura jest głównie mentalna. Książka mówi o wyjątkowo prostym sposobie utraty wagi, który pozwala przede wszystkim...
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22,83 zł






				
eBook Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol mobi epub
				0/5


Książka „Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol" to krok milowy w naszym pojmowaniu problemu alkoholizmu, dotykającego coraz więcej grup społecznych. Allen Carr koncentruje się na prawdziwych powodach, dla których sięgamy po kieliszek i obala mity dotyczące alkoholu jako atrybutu życia...
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eBook Prosta metoda jak skutecznie pozbyć się zbędnych kilogramów mobi epub
				0/5


Allen Carr, autor bestsellerowych, kultowych poradników, odkrył, że jego metoda Easyway działa z równie dużą skutecznością w przypadku każdego nałogu, którego przyczyna leży przede wszystkim w naszej psychice. Dzięki „Prostej metodzie jak skutecznie pozbyć się zbędnych kilogramów" poznasz unikalny...
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eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie pdf mobi epub									
Allen Carr
Palacze wiedzą, że palenie jest niezdrowe, drogie i aspołeczne. Co trzyma ich w nałogu, skoro woleliby tego nie robić? To strach przed życiem bez papierosa i złudzenie, że palenie sprawia przyjemność, pomaga się odprężyć i skoncentrować, łagodzi stres albo zabija nudę. Gdyby to była prawda, palacze...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Glukozowa rewolucja mobi epub									
Jessie Inchauspé
Międzynarodowy bestseller przetłumaczony na ponad czterdzieści języków Nawet dziewięćdziesiąt procent z nas doświadcza gwałtownych skoków glukozy – i nie ma o tym pojęcia. Symptomy? Zachcianki żywieniowe, ciągłe zmęczenie, mgła mózgowa, zaburzenia snu, obniżona odporność, trądzik… A z czasem...




eBook, mobi, epub




30,47 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie dla kobiet pdf mobi epub									
Allen Carr
Problemy w pracy, stres w domu, nuda, impreza, chwila relaksu ? wiele jest iluzorycznych powodów, dla których palacze czują się zmuszeni sięgnąć po papierosa. Chociaż wiemy, że palenie szkodzi nam i naszym dzieciom i bardzo chcemy rzucić, często nie potrafimy tego zrobić. Dzięki znanej na świecie...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dlaczego śpimy. Odkrywanie potęgi snu i marzeń sennych mobi epub									
Matthew Walker
Lepszej lektury do łóżka nie można sobie wymarzyć. Międzynarodowy bestseller. Książka roku według "Times Literary Suplement", "Observera", "Sunday Timesa", "Financial Timesa" i "Guardiana". Jaki wpływ na sen mają kofeina i alkohol? Co naprawdę dzieje się podczas fazy REM? Dlaczego z wiekiem...




eBook, mobi, epub




30,70 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Tantryczny masaż yoni. Odkryj źródło kobiecej rozkoszy pdf									
Michaela  Riedl
W tym niezwykłym poradniku odkryjesz jeden z najbardziej tajemniczych rodzajów masażu tantrycznego – masaż yoni. Yoni to staroindyjskie określenie kobiecych narządów płciowych, skrywających tajemnicę kobiecej rozkoszy. Autorka, doświadczona instruktorka masażu tantrycznego i erotycznego,...




eBook, pdf




31,38 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol pdf mobi epub									
Allen Carr
Allen Carr adresuje swoją książkę do wszystkich, którzy czują, że przekroczyli już bezpieczną granicę i szczerze chcą zerwać z nałogiem, który podstępnie wkradł się w ich życie, niszczy je i nie pozwala się nim cieszyć. Jak nikt inny dotąd – Allen Carr - wyjaśnia szczegółowo, dlaczego ludzie piją i...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Mamo, chcę kupę! mobi epub									
Jamie Glowacki
Twoje dziecko wybiera się niedługo do przedszkola, a ty martwisz się, że ciągle nie sygnalizuje, kiedy chce zrobić siku lub kupę? A może chowa się za firanką, gdy czuje fizjologiczną potrzebę, i za nic w świecie nie da się namówić na to, żeby zrobić ją do nocnika? Nie martw się! Pierwsza dobra...




eBook, mobi, epub




22,38 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w ciąży. Zdrowe przepisy na 9 miesięcy pdf mobi epub									
PONAD 150 PYSZNYCH PRZEPISÓW NA ZDROWE POSIŁKI DLA PRZYSZŁYCH MAM! No i stało się! Będziesz mamą! Na pewno towarzyszą ci nie lada emocje, a obok radości pojawia się także niepokój o przebieg ciąży i o dziecko. Zastanawiasz się m.in. nad tym, jak powinnaś się w tym szczególnym czasie odżywiać, żeby...




eBook, pdf, mobi, epub




23,80 zł
 		Plik do pobrania
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dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak zdrowo odżywiać dzieci pdf									
Magdalena Dzikiewicz-Polak
Dziecko potrzebuje energii, którą czerpie z jedzenia, by się uczyć i bawić, ale przede wszystkim, by rosnąć i się rozwijać. Od zbilansowanego żywienia zależy jego rozwój fizyczny, zdrowie, praca mózgu i układu odpornościowego. Książka podpowiada, jakie składniki wprowadzić do diety dziecka, by...




eBook, pdf




23,75 zł
 		Plik do pobrania
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eBook Wsparcie psychologiczne w niepłodności mobi epub									
Pawelec Bogda
"Mam dobrą wiadomość: mimo bólu, jaki przynosi doświadczenie niepłodności, tylko kilka procent par nigdy nie zostanie biologicznymi rodzicami. Większość prędzej czy później doczeka się upragnionych dwóch kresek na teście ciążowym". Bogda Pawelec od 25 lat pomaga w gabinecie parom doświadczającym...




eBook, mobi, epub




37,72 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Masaż klasyczny kręgosłupa pdf									
Emilia Chojnowska-Depczyńska
Praktyczny, bogato ilustrowany poradnik przedstawia techniki masażu klasycznego kręgosłupa. Przy każdej technice znajdziesz zasady oraz działanie, a na zdjęciach zobaczysz kolejne etapy wykonania prawidłowego masażu oraz wpływ danej techniki na ciało. Poznasz wskazania i przeciwwskazania do masażu...




eBook, pdf




2,76 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook FLO. Jak zapanować nad hormonami i przeciągnąć je na swoją stronę mobi epub									
Alisa Vitti
Odzyskaj łączność ze swoim rytmem biologicznym dzięki FLO! Niezależnie od tego, czy dotykają cię choroby układu rozrodczego lub problemy hormonalne, czy miesiączkujesz jak w zegarku, czy dopiero dojrzewasz – ta książka jest dla ciebie! Alisa Vitti pokazuje, jak wspaniałą siłą jest kobiecy cykl...




eBook, mobi, epub




30,03 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Menopauza. Podróż do esencji kobiecości mobi epub									
Agnieszka Maciąg
Menopauza jest początkiem ?złotego czasu? w życiu kobiety. Jest naturalnym etapem i warto się do niego przygotowywać, mając 30, 40 lat. To od naszych nawyków żywieniowych i stylu życia zależy, jaki ten czas dla nas będzie. Nie jesteśmy skazane na cierpienie, dyskomfort i trudne dolegliwości! Nie...




eBook, mobi, epub




40,31 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ogarnąć czas mobi epub									
Risa Williams
Czy masz wrażenie, że czas wiecznie przecieka ci przez palce? Czy twoja lista rzeczy do zrobienia nigdy się nie kończy? Dobre wykorzystanie czasu, jakim dysponujemy, bywa trudnym zadaniem. Ta książka ma to jednak ułatwić. Poradnik skupia się na 25 praktycznych metodach i strategiach, które pomogą...




eBook, mobi, epub




26,13 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Przebudzenie do zdrowia pdf mobi epub									
Anna Mazurczyk
Dzięki tej książce poznasz bliżej tajniki działania wysokowibracyjnej żywności funkcjonalnej, jaką jest sok z trawy jęczmiennej i chlorella pyrenoidosa. Nauczysz się, jak rozróżniać prawdziwie lecznicze produkty od podróbek. Odkryjesz sekrety zdrowia i długowieczności. Dowiesz się , jak oczyścić...




eBook, pdf, mobi, epub




54,00 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w Endometriozie pdf									
Katarzyna Olejniczak
Endometrioza jest chyba jedną z bardziej nieprzyjemnych chorób, która dotyka kobiety na całym świecie. Niektóre doniesienia szacują, że cierpi na nią aż 15 % kobiet na całym świecie! Jest to choroba przewlekła, która wymaga od pacjenta i lekarza ułożenia planu postępowania na resztę życia. Coraz...




eBook, pdf




15,06 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak oddychać, aby być zdrowym pdf mobi epub									
Patrick Mckeown
Książka prezentuje metodę Butejki, stosowaną z powodzeniem na całym świecie w zwalczaniu chorób wynikających z niezdrowego oddychania: astmy, chrapania, bezdechu sennego, nadciśnienia, stresu i ataków paniki. Autor książki jest najlepszym przykładem skuteczności tej metody, dzięki której został...




eBook, pdf, mobi, epub




26,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ajurwedyjski detoks. pdf mobi epub									
Kulreet Chaudhary
Autorka opracowała 4-stopniowy program uzdrawiania i oczyszczania z ajurwedą. Łączy w nim starożytną indyjską medycynę oraz najnowsze badania naukowe. Taki zestaw skutecznie pomoże w oczyszczaniu organizmu, usuwaniu toksyn i pozbyciu się stanów zapalnych. Dzięki ajurwedyjskim ziołom i herbatom...




eBook, pdf, mobi, epub




47,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kto ma nosa do zdrowia pdf mobi epub									
Patrick Mckeown
"Kto ma nosa do zdrowia?" to pięknie zilustrowana książka na temat prawidlowego oddychania dzieci i młodzieży. 95% krzywych zębów nie jest wynikiem złych genów, ale nieprawidłowego oddychania i niewłaściwej pracy języka. Każde dziecko ma potencjał, by rozwinąć ładną twarz i mieć proste zęby. Jak...




eBook, pdf, mobi, epub




22,48 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jelita wiedzą lepiej mobi epub									
Michael Mosley
Odpowiedni zestaw bakterii w przewodzie pokarmowym jest niezbędny do zachowania zdrowia. Tymczasem niewłaściwa dieta i nadużywanie antybiotyków niszczą naszą wewnętrzną florę bakteryjną, doprowadzając do współczesnych plag ? alergii, nietolerancji pokarmowych i otyłości. Podczas podróży przez...




eBook, mobi, epub




31,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Iron Flame. Żelazny płomień. Empireum. Tom 2
				0/5


Kontynuacja Fourth Wing, bestsellerowej serii Empireum. Najlepsze romantasy 2023 roku według Goodreads! Wszyscy spodziewali się, że Violet Sorrengail umrze w trakcie pierwszego roku w Uczelni Wojskowej Basgiath. Jednak Odsiew był zaledwie pierwszym testem mającym na celu pozbycie się kadetów o...

dodaj do schowka
Do koszyka

81,45 zł






				
Dom na ulicy Czereśniowej
				0/5


Ulica Czereśniowa w nowej odsłonie – wielkoformatowa wyszukiwanka z rymowanym tekstem! Przy ulicy Czereśniowej stoi dwupiętrowy dom z ogrodem. Czy w dzień, czy w nocy – zawsze dużo się w nim dzieje. Wyobraź sobie, że nie ma przedniej ściany. Dzięki temu nic się przed tobą nie ukryje! Zajrzyj do...

dodaj do schowka
Do koszyka

27,55 zł






				
eBook Zapomniane niedziele epub
				0/5


Życie zawsze daje nam drugą szansę na szczęście... Wzruszająca i pełna humoru opowieść o tym, co jest, i o tym, co bezpowrotnie minęło. Historia dramatycznej miłości oraz przyjaźni, która łączy pokolenia i buduje nieprawdopodobne mosty. Słodko-melancholijna powieść, która zwróciła uwagę krytyków i...

dodaj do schowka
Do koszyka

42,66 zł






				
Gniew halnego
				5/5


Grażyna i Janusz, małżeństwo z Warszawy, przyjeżdżają na długi weekend do Zakopanego. Grażyna popada tam w obłęd, który ostatecznie doprowadzi do tragedii. Jerzy, policjant z Gdańska, szuka wytchnienia po traumatycznych przeżyciach. Jednak widząc szkody, jakie powoduje halny, zgłasza się do pomocy...

dodaj do schowka
Do koszyka

38,09 zł






				
Most of All You. Dotyk miłości
				5/5


NOWY ROZDZIERAJĄCY SERCE ROMANS MII SHERIDAN, AUTORKI „ARCHER’S VOICE. ZNAKI MIŁOŚCI” Od pierwszej chwili Crystal widziała, że Gabriel tu nie pasuje. Dobrze znała bywalców nocnego klubu. To miejsce było jej domem. Tańczyła, czarując mężczyzn, i… nie czuła kompletnie niczego. Opanowała tę sztukę do...

dodaj do schowka
Do koszyka

35,36 zł






				
Dziewczyny z łagrów
				5/5


KOBIETY, KTÓRE OKRADZIONO Z ŻYCIA Jelena jest pielęgniarką i codziennie patrzy na umierających w osamotnieniu więźniów. Nie chce ulec kierownikowi lazaretu, więc za karę trafia do kopalni. Od teraz towarzyszy jej ciemność i ból. Przez 10 lat. Janina z Wołynia pracuje przy wycince drzew. Ciągle jest...

dodaj do schowka
Do koszyka

45,31 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na pierwszą komunię świętą
prezent na dzień matki









eBook, pdf, mobi, epub


22,83 zł
29,90 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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