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Ile odpowiedzialności można przekazać nastoletniemu dziecku? Co robić, kiedy nie radzą sobie w szkole? Jak reagować na łamanie ustalonych reguł? Co robić, kiedy dom zamienia się w hotel? Jak odbudować nadszarpnięte zaufanie? Kiedy miłość rodziców zamienia się w obsługę? "Gdy dzieci kończą dziesięć lat, powoli wchodzą w wiek nastoletni. Cztery lata potem jest już za późno na wychowanie" twierdzi Jesper Juul. Niestety, właśnie wtedy wielu rodziców próbuje w pośpiechu nadrabiać zaległości wychowawcze i naprawiać błędy. Takie turbowychowanie nie przynosi jednak spodziewanych rezultatów. Rodzice wciąż mają duży wpływ na myślenie i postępowanie nastolatka, ale jako partnerzy, którzy poprzez swoje wartości i doświadczenie motywują go do odpowiedzialnego wejścia w dorosłość.


Warto zwrócić uwagę na...



				
eBook Życie nie kończy się śmiercią. pdf mobi epub
				0/5


Śmierć zawsze przerażała, ale czy tak naprawdę należy jej się bać? Dzięki tej książce zrozumiesz, że nie jest ona wcale nowym doświadczeniem w Twoim życiu. Narodziny i śmierć są bowiem nieustannie powtarzającym się cyklem na drodze rozwoju duchowego. Książka ta, czerpiąc z tradycji ezoteryki i...

dodaj do schowka
Do koszyka

56,53 zł






				
eBook Życie nie kończy się śmiercią pdf mobi epub
				0/5


Śmierć zawsze przerażała, ale czy tak naprawdę należy jej się bać? Dzięki tej książce zrozumiesz, że nie jest ona wcale nowym doświadczeniem w Twoim życiu. Narodziny i śmierć są bowiem nieustannie powtarzającym się cyklem na drodze rozwoju duchowego. Książka ta, czerpiąc z tradycji ezoteryki i...

dodaj do schowka
Do koszyka

49,75 zł






				
eBook Życie nie kończy się śmiercią. Rozmowy z duchem o sekretach życia po życiu, wędrówce dusz i naszych przewodnikach duchowych pdf mobi epub
				0/5


Śmierć zawsze przerażała, ale czy tak naprawdę należy jej się bać? Dzięki tej książce zrozumiesz, że nie jest ona wcale nowym doświadczeniem w Twoim życiu. Narodziny i śmierć są bowiem nieustannie powtarzającym się cyklem na drodze rozwoju duchowego. Książka ta, czerpiąc z tradycji ezoteryki i...
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49,75 zł






				
eBook Cyberbroń i wyścig zbrojeń. Mówią mi, że tak kończy się świat. mobi epub
				0/5


To najlepsza książka biznesowa roku 2021 według Financial Times & McKinsey. To thriller i zarazem przewodnik po zakamarkach cyberprzestrzeni. Prezentuje bogatą galerię szpiegów, hakerów, handlarzy bronią, naukowców, polityków i ludzi biznesu. Pokazuje kulisy działania NSA, GRU czy Mosadu. Wiele...
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71,91 zł






				
eBook „Gdzie ziemia się kończy, a morze zaczyna” pdf
				0/5


Książka to zbiór siedmiu szkiców, które w sposób bardzo zróżnicowany przedstawiają polsko-portugalskie relacje na gruncie literatury, kultury i sztuki. Jest to swoista opowieść o Portugalii wyczytanej z dzieł autorów tworzących w XIX, XX i XXI wieku i oswajanej dzięki odkrywaniu wspólnych...
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17,54 zł






				
eBook Życie zmienia się, ale się nie kończy. Chrześcijańskie przeżycie żałoby pdf mobi epub
				0/5


Ta książka daje nadzieję i realne wsparcie w żałobie! Śmierć dotyka nie tylko osoby najbardziej związane ze zmarłym, ale także ich bliskich. Szok, rozpacz, cierpienie, gniew, bezradność, a jednocześnie konieczność zorganizowania najpierw pogrzebu, a potem ? życia na nowo. Jak to wszystko udźwignąć?...

dodaj do schowka
Do koszyka

24,29 zł
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eBook Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi mobi epub									
Dale Carnegie
Sekretem sukcesu tej książki jest jej prostota. A jak wiadomo najtrudniej pisać najprościej. Każda rada w niej zawarta wydaje się oczywista. Człowiecza mądrość tkwi w podświadomości. Sztuką jest jej wydobycie i zastosowanie w działaniu. Niewielu to potrafi. Carnegie tak. Po mistrzowsku. Jak zdobyć...




eBook, mobi, epub




29,07 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Biohacking. Przewodnik dla początkujących mobi epub									
Karol  Wyszomirski
Czy chcesz pozbyć się raz na zawsze problemów ze zdrowiem? Czy chcesz każdego ranka budzić się wyspanym, w dobrym nastroju i z jasnym umysłem?  Czy wiesz co zrobić, by chciało Ci się tak, jak się nie chce? Czy wiesz, jak utrzymać szczupłą sylwetkę bez wydawania mnóstwa pieniędzy na „super” diety i...




eBook, mobi, epub




28,61 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kup kochance męża kwiaty mobi epub									
Katarzyna Miller
Bestsellerowy poradnik Katarzyny Miller pod przewrotnym tytułem Kup kochance męża kwiaty, który jednych oburza, a innych zachwyca, odmienił życie wielu kobiet. Charyzmatyczna psycholożka mierzy się w nim ze zdradą – jednym z najboleśniejszych doświadczeń, które mogą dotknąć człowieka. To oczywiste,...




eBook, mobi, epub




30,93 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Nowa dyscyplina. Ciepłe, spokojne i pewne wychowanie od małego dziecka do nastolatka mobi epub									
Kim John  Payne
O tym, jak być przewodnikiem dziecka i odpowiedzialnie orientować je w tym chaotycznym świecie.Autor mówi: rodzice, nie warto wdawać się w negocjacje, ciągle prosić, stawiać tylu pytań. Mamy inne rozwiązania, znacznie skuteczniejsze i korzystniejsze dla naszych relacji z dziećmi. Stoi za nimi nowa...




eBook, mobi, epub




53,10 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Rozwód - Poradnik dla Mężczyzn mobi epub									
Wojciech  Malicki
Mężczyzno, Tato, Myślisz, że ciebie to nie dotyczy? Pamiętaj, że każdy facet, który stracił majątek, ograniczono mu kontakty z dziećmi i przyklejono łatkę przemocowca, też kiedyś był gotów całować ziemię, po której stąpała jego ukochana. Weź taki scenariusz pod uwagę, i przeczytaj tę książkę nie...




eBook, mobi, epub




50,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kuracja Życia mobi epub									
Clark Hulda
Dr Hulda Regehr Clark jako dyplomowany biolog zajmowała się biofizyką i badaniem komórek. Na podstawie swoich wieloletnich badań doszła do wniosku, że choroby są spowodowane głównie przez następujące czynniki: pasożyty, bakterie, wirusy, które obecne są dosłownie wszędzie oraz przez postępujące...




eBook, mobi, epub




35,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Daj się pokochać dziewczyno mobi epub									
Joanna Olekszyk Katarzyna Miller
Poznaj sekret udanych relacji Jak kochać mądrze siebie i partnera? Jak znaleźć prawdziwe uczucie? Jak wskrzesić ogień w długotrwałym związku? Jak pozbierać się po zdradzie i na nowo uwierzyć w miłość? Wielu z nas zadaje sobie podobne pytania. Psychoterapeutka Katarzyna Miller nie daje prostych...




eBook, mobi, epub




24,41 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak nie krzyczeć na swoje dziecko mobi epub									
Clara Naumburg
Jesteś rodzicem? To zapewne zdarza ci się krzyczeć na swoje dziecko. Z bezsilności, zdenerwowania, z miłości.   „Jak nie krzyczeć na swoje dziecko” Carli Naumburg to pełen praktycznych rad i wskazówek przewodnik, który pomoże ci zostać spokojniejszym, szczęśliwszym rodzicem spokojniejszych,...




eBook, mobi, epub




23,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Brudne pranie. ADHD u dorosłych i jak sobie z nim radzić mobi epub									
Richard  Pink Roxanne Emery
Jeśli masz ADHD - lub jeśli ma je ktoś, kogo kochasz - ta książka zmieni twoje życie i twój związek. „Brudne pranie" to nieupiększony, bezpośredni wgląd w chaos życia z ADHD. Dzięki prostym trikom, które faktycznie działają na twój mózg, pozwoli ci przekształcić nienawiść do siebie...




eBook, mobi, epub




15,99 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Matki, które nie potrafią kochać mobi epub									
Susan Forward
Matki, które nie potrafią kochać Dr Susan Forward, Donna Frazier-Glynn Autorka Toksycznych rodziców tym razem proponuje uzdrawiający poradnika dla córek W swojej bestsellerowej książce Susan Forward omawia szkody czynione przez niekochające matki w psychice córek i podsuwa tym ostatnim skuteczne...




eBook, mobi, epub




18,32 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Szaman mobi epub									
Ya'acov Darling Khan
Szaman. Odnajdź w sobie moc, obecność i cel Szamanka lub szaman to ktoś, kto przypomina nam o rytmie w jakim tańczy w nas życie, kto zachęca nas, byśmy za nim podążali, kto pokazuje nam, jak sprawić, by lepszy świat naszych snów stał się rzeczywistością. Szamanki i szamani to dziś nie tylko...




eBook, mobi, epub




40,36 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wild child, czyli naturalny rozwój dziecka mobi epub									
Eliane Retz Stella  Christiane Bongertz
Wild child, czyli naturalny rozwój dziecka. Dlaczego relacje i więzi, które współtworzymy z dziećmi, to tak ważny element wychowawczej układanki? Ta książka nie tylko przynosi odpowiedzi na powyższe pytanie, ale tworzy podwaliny dla rewolucji w innych obszarach naszego życia społecznego. Sprawia,...




eBook, mobi, epub




51,77 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Stanowczo łagodnie bez lęku dziś mobi epub									
Maria Król-Fijewska
Czternaście lekcji, które zmienią Twoje życie na lepsze!  Nowe zaktualizowane wydanie kultowego poradnika!  Mała książka, która może wiele zmienić i waży tyle, co perspektywa lepszego życia: z samym sobą i z innymi! Bo o to właśnie chodzi w 14 wykładach, a raczej konkretnych, popartymi przykładami...




eBook, mobi, epub




19,48 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Mamo, nie krzycz mobi epub									
Jeannine Mik
Każdy rodzic wie, że krzyk wpływa destrukcyjnie na dzieci. Ale też na krzyczących rodziców. Jednak w sytuacji dużego stresu czy zmęczenia emocje niejednokrotnie biorą górę nad rozsądkiem. Jeannine Mik i Sandra Teml-Jetter, autorki „Mamo, nie krzycz”, podpowiadają, jak nie wpaść w pułapkę...




eBook, mobi, epub




24,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Alimenty - Poradnik dla Mężczyzn mobi epub									
Wojciech  Malicki
Tato, Mężczyzno! myślisz, że ciebie to nie dotyczy? Tak myślał każdy facet, który: - stracił zdrowie, rodzinę, majątek, dobre imię i wolność, bo nie stać go było na zasądzone alimenty, także na byłą żonę.   To jedyny poradnik, który bez lukrowania rzeczywistości uzbroi cię w niezbędną, praktyczną...




eBook, mobi, epub




15,39 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Nienawidzę cię! Nie odchodź! mobi epub									
Jerold J. Kreisman
Nowe, uzupełnione wydanie bestsellerowego poradnika o BPDCodzienność osób cierpiących na zaburzenie osobowości borderline przypomina emocjonalną karuzelę. Dotyczą ich skrajne wahania nastroju, niekontrolowane wybuchy gniewu i zachowania autodestrukcyjne. Jerold J. Kreisman i Hal Straus od lat...




eBook, mobi, epub




49,70 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wy wszyscy moi Ja mobi epub									
Miłosz Brzeziński
Jak wprowadzać zmiany w życiu bez udziału silnej woli (albo z minimalnym jej udziałem)? Większość z nas żyje w przekonaniu, że sami podejmujemy decyzje, działamy i myślimy niezależnie od świata wokół. Co zaś za tym idzie, możemy być, kim chcemy, możemy od siebie wymagać, ile chcemy, i za pomocą...




eBook, mobi, epub




31,51 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Pozytywna dyscyplina dla przedszkolaków pdf mobi epub									
Jane Nelsen
Niezależnie od tego, jak bardzo kochasz swojego malucha, nie unikniesz chwil frustracji, gniewu, a nawet bezradności jako rodzic. Bez względu na to, jak bardzo kochasz swojego szkraba, zdarzą się chwile, gdy będziesz myślał: Dlaczego moja trzylatka mnie nie słucha? Jaka karę zastosować, by być...




eBook, pdf, mobi, epub




64,73 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kryzys szkoły. Co możemy zrobić dla uczniów, nauczycieli i rodziców? pdf mobi epub									
Jesper Juul
Czy szkoła może sprawiać uczniom radość? Czy może dawać satysfakcję nauczycielom? Jak wspierać dziecko w obliczu presji szkolnej? Jak rozwiązywać problemy, które rodzą się w klasie? JESPER JUUL, duński pedagog i terapeuta, twierdzi, że współczesne dzieci żyją pod nadmierną presją szkoły. Szkoła...




eBook, pdf, mobi, epub




21,94 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Królowa czy niewolnica? mobi epub									
Beata Kołodziej
Wyobraź sobie, że jesteś ekspertem w wybranej dziedzinie, a pomimo tego wciąż słyszysz, że się na tym nie znasz... Frustrujące? W takiej sytuacji jest dziś większość kobiet, które są naturalnymi ekspertami od relacji, jednak dopasowując się do męskiego świata, dają sobie narzucić błędny sposób...




eBook, mobi, epub




26,10 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Poukładaj to sobie w głowie. 100 maili do Ciebie o rodzicielstwie i partnerstwie
				0/5


Kłótnie w związku. Trudności z dziećmi. Stres w pracy, brak czasu na cokolwiek, a tu jeszcze pranie trzeba rozwiesić… I chociaż teoretycznie wiemy, że relacje z bliskimi potrzebują skutecznej komunikacji, otwartości na drugiego człowieka i pracy z własnymi emocjami, to w praktyce… bywa różnie. Aga...

dodaj do schowka
Do koszyka

29,44 zł






				
Generał i panna
				0/5


Nowość w Serii Butikowej. Jeden z najpiękniejszych romansów w historii literatury! Połączenie powieści historycznej, obyczajowej i gotyckiego thrillera. Pierwsza powieść napisana przez Daphne du Maurier w całości w Menabilly, posiadłości w Kornwalii, będącej pierwowzorem Manderlay z „Rebeki“,...

dodaj do schowka
Do koszyka

41,30 zł






				
Krucza pieśń
				5/5


Drugi tom serii Green Creek TJ Klune`a - autora bestsellerów: Dom nad błękitnym morzem, Pod szepczącymi drzwiami i Życie marionetek. Każda, nawet najmocniejsza więź może kiedyś ulec zerwaniu. Gordo Livingstone nigdy nie zapomniał lekcji, które zostały wyryte na jego skórze. Porzucony, zahartowany...

dodaj do schowka
Do koszyka

38,05 zł






				
Nie zostawaj influencerem
				4/5


POKAŻĘ WAM ŚWIAT SOCIAL MEDIÓW, JAKIEGO NIE ZNACIE Widziałem ludzi, którzy dla zasięgów robili z siebie idiotów, porzucali swoje miłości i oszukiwali najbliższych. Bywałem na imprezach, gdzie cukiernice z kokainą przechodziły z rąk do rąk, a milionowe kontrakty dostawali tylko ci, którzy ćpali....

dodaj do schowka
Do koszyka

35,91 zł






				
Wyspa bijących serc
				5/5


Na przedmieściach Tokio stoi rodzinny dom Shuichiego. Shuichi ma czterdzieści lat, bliznę na klatce piersiowej i obsesję na punkcie własnego serca. Jego zmarła właśnie matka manipulowała wspomnieniami z dzieciństwa, zawsze przedstawiając łagodniejszą wersję dziecięcych dramatów. Skąd Shuichi ma...

dodaj do schowka
Do koszyka

27,95 zł






				
Iron Flame. Żelazny płomień. Empireum. Tom 2
				0/5


Kontynuacja Fourth Wing, bestsellerowej serii Empireum. Najlepsze romantasy 2023 roku według Goodreads! Wszyscy spodziewali się, że Violet Sorrengail umrze w trakcie pierwszego roku w Uczelni Wojskowej Basgiath. Jednak Odsiew był zaledwie pierwszym testem mającym na celu pozbycie się kadetów o...

dodaj do schowka
Do koszyka

81,45 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na pierwszą komunię świętą
prezent na dzień matki








eBook, pdf


23,59 zł
28,00 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula



Warunki zakupów
	Dostawa: czas, koszty, odbiory osobiste
	Wysyłka za granicę
	Reklamacje i zwroty
	Regulamin
	Polityka prywatności
	Klauzule informacyjne RODO


Informacje
	O firmie | Oferty Pracy
	
Warto nam zaufać!
| Blog
	FAQ | TAX FREE
	Rabaty dla krwiodawców
	Kody rabatowe i promocje
	Oferta dla bibliotek


Pomoc
	Wersja mobilna
	Kontakt
	Pliki elektroniczne
	Masz pocztę w gmailu?






Właścicielem księgarni TaniaKsiazka.pl jest firma Glosel sp. z o.o. sp.k. z siedzibą w Białymstoku (15-111, Al. Tysiąclecia Państwa Polskiego 6), NIP: 542-315-11-57, REGON: 200317860, KRS 0000569207
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