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					Warto zwrócić uwagę na...

				
			

			
	
		
			
				
						
				
			

			
				eBook Jak zrozumieć małe dziecko mobi epub
				0/5
			

		

		
				
						Przewodnik dla rodziców dzieci w wieku 0-3 lat (i starszych). Większość poradników dla rodziców poleca różne metody wychowawcze, treningi czy rodzicielskie sztuczki, jednak zazwyczaj oparte są one o potrzeby rodziców, a nie dzieci (a w skrajnych przypadkach są po prostu przemocą). "Jak zrozumieć...				

											dodaj do schowka
											Do koszyka
					
				
					42,75 zł
														
		

	

	

		
	
		
			
				
						
				
			

			
				eBook Wysoko wrażliwe dziecko. Jak je zrozumieć i pomóc mu żyć w przytłaczającym świecie? mobi epub
				0/5
			

		

		
				
						To głównie wychowanie decyduje o tym, czy wrażliwość będzie zaletą, czy też źródłem lęku. prof. Elaine Aron Wysoko wrażliwe dzieci stanowią od piętnastu do dwudziestu procent wszystkich dzieci. Urodziły się z bardzo czułym i szybko reagującym układem nerwowym, co niesie za sobą zarówno pozytywne,...				

											dodaj do schowka
											Do koszyka
					
				
					57,25 zł
														
		

	

	

		
	
		
			
				
						
				
			

			
				eBook Depresja nastolatków. Jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać mobi epub
				0/5
			

		

		
				
						Depresja nie jest chorobą, która dotyka jedynie dorosłych. Zapadają na nią również nastolatki, a czasem nawet dzieci. Czym jest depresja? Jak często dotyka nastolatki? Jak ją rozpoznać i pomóc pokonać? Jak odróżnić ją od typowych dla wieku nastoletniego wahań nastroju? Czy depresja wymaga leczenia?...				

											dodaj do schowka
											Do koszyka
					
				
					50,92 zł
														
		

	

	

		
	
		
			
				
						
				
			

			
				eBook Zrozumieć ACT. Terapia akceptacji i zaangażowania w praktyce mobi epub
				0/5
			

		

		
				
						Każdy z nas doświadcza frustracji, rozczarowania, odrzucenia, straty i porażki. Na nowo przeżywa nieprzyjemne wspomnienia, zamartwia się, cierpi z powodu niepokoju, poczucia winy, smutku, bezradności czy zazdrości. Jak wyzwolić się spod negatywnego wpływu bolesnych myśli i emocji? Co zrobić, żeby...				

											dodaj do schowka
											Do koszyka
					
				
					73,63 zł
														
		

	

	

		
	
		
			
				
						
				
			

			
				eBook Nastolatki pod lupą. Poznaj, by zrozumieć mobi epub
				0/5
			

		

		
				
						Nastolatki pod lupą to kolejna, po bestsellerowej pozycji Szczęśliwe dziecko, książka Dr Aleksandry Piotrowskiej kierowana do rodziców i opiekunów. Tym razem znana psycholog w rozmowie z Ewą Świerżewską pomaga zrozumieć nastolatka, którym stało się nasze dziecko. Okres dojrzewania to wyjątkowy...				

											dodaj do schowka
											Do koszyka
					
				
					20,90 zł
														
		

	

	

		
	
		
			
				
						
				
			

			
				eBook Inteligencja emocjonalna. Zrozumieć emocje. Praktyka i ćwiczenia pdf
				0/5
			

		

		
				
						W e-booku "Inteligencja emocjonalna. Jak zrozumieć emocji ludzi wokoło?" znajdziesz wyczerpujące informacje na temat inteligencji emocjonalnej (EQ). Dlaczego ten temat jest tak ważny? Ponieważ emocje są zawsze w Tobie! Towarzyszą Ci wszędzie, w każdym momencie coś odczuwasz. To emocje...				

											dodaj do schowka
											Do koszyka
					
				
					18,05 zł
														
		

	

	

		

	
SzczegółyPokaż więcej

	Autor: Aleksandra Nowakowska
	Wydawnictwo Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego
	Rodzaj pliku: pdf
	Licencja: znak wodny
	Rok wydania: 2013
	Ilość stron: 436
	Stan: plik elektroniczny, do pobrania po opłaceniu
	Model: @9788379696048_33
	Język: polski
	Podtytuł: Idea i praktyka
	ISBN: 9788379696048
	ISBN wersji papierowej: 9788375259544





		
			
				
					Recenzje				

			

			
				

				                					
						
							
									
							
						

						
						
							
								
									Komentarz
									
								


								
									
										Twoja ocena:
										
											1
	2
	3
	4
	5


									

									

								

								
								
									
										
									

									
										Jestem użytkownikiem produktu i opinia jest moim własnym zdaniem. Potwierdzam zapoznanie z zasadami dodawania i pisania recenzji
									

									
										Dodaj recenzję
									

								

							

						

					

							

		
	

		
			 
			
				
					Bestsellery - eBooki - Książki naukowe i popularnonaukowe

				
				
				Poprzednie
	Następne


			
				
						
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Kraj Srebrnej Rzeki. Argentyna od spotkania światów do czasów współczesnych pdf mobi epub									
									
Magdalena Lisińska 
Argentyna – ojczyzna tanga, piłki nożnej i yerba mate, to drugie co do wielkości państwo Ameryki Łacińskiej, zachwycające różnorodnością przyrody i otwartością mieszkańców. To również kraj dziejowo doświadczony, którego historia pełna jest spektakularnych sukcesów, ale i bolesnych upadków....
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf, mobi, epub
						

					

					
										
					
			17,19 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Podróżowanie w Karpaty wczoraj i dziś pdf									
									
Stanisław A Sroka 
Zjawisko turystyki we współczesnej kulturze zachodniej doczekało się wielu analiz teoretycznych. Turystyka i przemysł turystyczny są, od co najmniej trzech dekad znaczącą dziedziną badań akademickich, przyciągającą uwagę nie tylko socjologów czy ekonomistów, ale również historyków, etnografów, czy...
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf
						

					

					
										
					
			10,45 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Planowanie przestrzenne w gminach pdf									
									
Przemysław Śleszyński 
Książka Planowanie przestrzenne w gminach prezentuje aktualne problemy związane z zaawansowaniem prac planistycznych w gminach oraz ich zróżnicowaniem przestrzennym i funkcjonalnym (plany miejscowe, studia uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego, decyzje lokalizacyjne). Monografia...
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf
						

					

					
										
					
			42,75 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Podział kraju na województwa pdf									
									
Łukasz Zaborowski 
Podział kraju na województwa budzi kontrowersje. Dlaczego utworzono małe województwo lubuskie, a nie wyodrębniono Pomorza środkowego? Dlaczego województwo mazowieckie powiększono do rozmiarów Słowacji kosztem małego świętokrzyskiego? Dlaczego Elbląg znalazł się w warmińsko-mazurskim, a jego...
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf
						

					

					
										
					
			19,00 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Potencjał leczniczy klimatu Polski pdf									
									
Magdalena Kuchcik 
Pracownicy Zakładu Geoekologii i Klimatologii IGiPZ PAN dokonali oceny klimatu całej Polski w kontekście lecznictwa klimatycznego. W opracowaniu uwzględniono nowe metody badawcze oraz nowe zagadnienia ujęte w opracowaniach bioklimatu, tj. kwestie długotrwałości niekorzystnych warunków pogodowych...
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf
						

					

					
										
					
			46,55 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Zarządzanie obszarami metropolitalnymi w Polsce pdf									
									
Marta Lackowska 
Dotychczas problematyka obszarów metropolitalnych zajmowała w Polsce jedynie bardzo wąskie grono ekspertów. Od kiedy jednak w połowie 2008 roku zaczęto mówić o rządowych pracach nad ustawą regulującą funkcjonowanie samorządów na obszarach wokół największych miast w Polsce, zagadnienie to budzi...
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf
						

					

					
										
					
			11,40 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Geologia historyczna mobi epub									
									
Włodzimierz Mizerski 
Geologia historyczna to uniwersalny podręcznik dla studentów wydziałów przyrodniczych. Zawiera najbardziej aktualne informacje dotyczące dziejów Ziemi, skorupy ziemskiej, ewolucji pozostałych sfer planety, historii atmosferycznego tlenu, a także rozwoju świata organicznego w przeszłości. Nowe...
								

							

						

						
							        

		eBook, mobi, epub
						

					

					
										
					
			75,05 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Wpływ stanu retencji podziemnej na proces odpływu w zlewni nizinnej pdf									
									
Urszula Somorowska 
Wnikliwe studium relacji między zmiennością czasową i przestrzenną zasobów wodnych strefy aeracji oraz zmian odpływowej retencji strefy saturacji stanowiące podsumowanie ponad dziesięcioletnich badań eksperymentalnych i teoretycznych prowadzonych przez autorkę w Zakładzie Hydrologii Wydziału...
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										eBook Pojęcia w nauczaniu geografii fizycznej pdf									
									
Wacław Cabaj 
Autor podjął tematykę pojęć, którymi operują nauczający i uczący się geografii. Omawia zagadnienia dotyczące pojęcia (istota, funkcja, kreacja, struktura i cechy), następnie rozwija związaną z tym terminologię, definiowanie, korelację międzyprzedmiotową i ewolucję, by na koniec poruszyć takie...
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										eBook Geografia fizyczna świata mobi epub									
									
Jerzy  Markowski 
Podręcznik zawiera podstawową wiedzę z zakresu regionalnej geografii fizycznej. Znajdują się w nim opisy i krótkie charakterystyki regionów fizycznogeograficznych świata w obrębie kontynentów: Europy, Azji, Afryki, Ameryki Północnej, Ameryki Południowej, Australii i Oceanii, Antarktydy według...
								

							

						

						
							        

		eBook, mobi, epub
						

					

					
										
					
			89,30 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Wielcy Polscy Podróżnicy, Odkrywcy i Zdobywcy. Great Polish Travellers, Explorers and Conquerors pdf									
									
Książka poświęcona jest niezwykłym Polakom - ludziom, którzy dzięki swej ciekawości świata dokonywali często nietuzinkowych czynów. Jedni poszerzali naszą wiedzę, pokazując i objaśniając mechanizmy funkcjonowania świata, inni wbrew przeciwnościom urzeczywistniali to, co z pozoru niemożliwe....
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										eBook Sakralizacja przestrzeni publicznych w Polsce pdf									
									
Lucyna Przybylska 
Celem monografii jest próba wyjaśnienia procesu sakralizacji przestrzeni publicznych Polski zachodzącego w ostatnich trzech dekadach. Przyjęto, że sakralizacja przestrzeni publicznych jest to wypełnianie owych przestrzeni obiektami i zjawiskami związanymi z religią. Ponadto przedstawiono procesy...
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										eBook Geografia fizyczna Wyżyny Śląskiej pdf									
									
Renata  Dulias 
Geografia fizyczna Wyżyny Śląskiej stanowi kompendium wiedzy o jednym z najciekawszych regionów fizycznogeograficznych w Polsce. Przedstawia obszar, gdzie z jednej strony wszystkie elementy środowiska noszą piętno antropogenicznych przeobrażeń, a z drugiej strony zachowały się tereny o wyjątkowych...
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										eBook Otwierając głowy. Migracje i kompetencje społeczne pdf									
									
Izabela Grabowska 
Migranci często deklarują, że dzięki doświadczaniu życia i pracy za granicą lepiej rozumieją świat i samych siebie, zwiększają pewność siebie, zyskują niezależność i nabywają kompetencji społecznych, w tym kompetencji komunikacyjnych. Jednak badacze zajmujący się kapitałem ludzkim zwykle nie patrzą...
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										eBook Amazoński Inny. Wizerunek rdzennych mieszkańców Amazonii we współczesnych tekstach kultury pdf mobi epub									
									
Aleksandra Wierucka 
W kulturze euroamerykańskiej Indianie przedstawiani byli albo jako prymitywni, brudni, dzicy, albo jako „szlachetne dzikusy”, żyjący w zgodzie z naturą. Taki ich obraz został utrwalony już w pierwszych dekadach kolonizacji. Współcześnie – wydawałoby się – wiedza na temat mieszkańców Amazonii...
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										eBook Grań kultury Transgresje alpinizmu pdf									
									
Marek Pacukiewicz 
„Bo jest” – słynna odpowiedź George’a Leigh Mallory’ego na pytanie, dlaczego chce zdobyć Mount Everest – eksponuje doświadczenie ontologiczne jako fundament alpinizmu. Wspinaczka wysokogórska nie jest więc prostym wyjściem ze świata kultury w świat natury, to raczej doświadczenie istnienia granic...
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										eBook Zmienność temperatury powietrza i opadów atmosferycznych w północno-zachodniej Polsce pdf									
									
Małgorzata Kirschenstein 
Z literatury przedmiotu wynika, że w przyszłości na obszarze całej Polski będzie następował wzrost temperatury powietrza, natomiast wzrost sum opadów i ich rozkład w przekroju rocznym będą bardziej złożone, czyli wystąpią większe zróżnicowania regionalne. Ważne są więc badania, które pokazują te...
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										eBook Przewodnik Gdańsk, Sopot, Gdynia pdf									
									
Ilustrowany przewodnik po Trójmieście, w którym znajdziesz najważniejsze informacje na temat historii i miejsc zaliczanych do największych atrakcji turystycznych danego miasta. Plany centrum Gdańska, Gdyni i Sopotu oraz bogaty materiał zdjęciowy są dodatkowymi atutami tego przewodnika.
								

							

						

						
							        

		eBook, pdf
						

					

					
										
					
			2,14 zł
						 
 		
								
							Plik do pobrania
						

						
											
					do koszyka
				
						
				dodaj do schowka			
									

					

				

			

		
	
			
				
					    
		    

					
						
					
				

				
					
						
							
								
																	

								
																		
										eBook Słownik hydrogeologiczny angielsko-polski, polsko-angielski pdf									
									
Marek Rogoż 
Idea opracowania słownika powstała w wyniku doświadczeń autora, który przez ponad 40 lat, jako pracownik naukowy, zajmował się problematyką hydrogeologiczną, często korzystał z bardzo bogatej anglojęzycznej literatury naukowej i technicznej oraz współpracował z licznymi zagranicznymi placówkami...
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										eBook Przewodnik do ćwiczeń z gleboznawstwa dla studentów I roku geografii pdf									
									
Maria Fajer 
Przewodnik przeznaczony jest dla studentów I roku geografii jako pomoc dydaktyczna do ćwiczeń z gleboznawstwa, realizowanych w ramach modułu „Gleboznawstwo i geografia gleb”. Przewodnik składa się z dwóch rozdziałów. Rozdział I zawiera ogólne wiadomości na temat zasad opisu profilu glebowego w...
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						Opowieść o afrykańskiej podróży, w trakcie której wszystko może się wydarzyć. Joy Makeba odbywa staż w redakcji miejscowej gazety i marzy o karierze dziennikarki. Przepustką do nowego etapu w jej życiu ma być podróż po najdalszych zakątkach Afryki, wraz z przyjacielem z Polski. Nie spodziewa się,...				
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						 Wszystkie podręczniki ekonomii mówią to samo. Pieniądz wynaleziono po to, by zastąpić uciążliwy i skomplikowany barter – aby starożytni nie musieli już nosić swoich towarów na rynek. Problem z tą wersją historii? Nie ma cienia dowodu na jej prawdziwość. Antropolog David Graeber w porywający sposób...				
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						Simon Sax mógłby być szczęściarzem. Jest młody, inteligentny, a jeśli sprzeda swój niesamowity algorytm międzynarodowej korporacji, zostanie także miliarderem. A mimo to czuje się samotny. Jego sukces kontrastuje z całkowitym brakiem zdolności towarzyskich. Aż pewnego dnia pokonuje swoje...				
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						Romy Sokołowska po zdradzie męża zamyka się w sobie i izoluje od świata, koncentrując się na wychowywaniu nastoletniego syna Łukasza i pracy w popularnym lifestyle'owym miesięczniku. Kiedy w redakcji pojawia się nowy prezes wydawnictwa, Juliusz Koman, Romy niespodziewanie się z nim zaprzyjaźnia. A...				
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						Wayne W. Dyer badał intencję jako występującą we wszechświecie siłę, która pozwala na zaistnienie aktu stworzenia. Opisuje ją nie jako coś, co się robi, ale jako energię, której jesteśmy częścią. Wszyscy zostaliśmy stworzeni dzięki jej niewidzialnej mocy. Część I wyjaśnia podstawy intencji,...				
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					Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.

					Anyszka

				

								
					Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.

					magdape

				

								
					Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.

					Lenka

				

								
					Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.

					Beata

				

								
					Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.

					Agnieszka

				

								
					Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...

					Zosia

				

								
					Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...

					Joanna

				

								
					Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.

					Frau Sonne

				

								
					Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.

					agnes352

				

								
					Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.

					natka2817

				

								
					Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.

					Adrianna

				

								
					Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...

					Paula
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