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Orientalne sztuki masażu od lat budzą zachwyt na Zachodzie. Ceni się je głównie z uwagi na otwartość i całkowicie odmienne podejście do własnego ciała. Książka "Tantryczny masaż yoni. Odkryj źródło kobiecej rozkoszy" pozwala zgłębić cenioną sztukę masażu erotycznego.
E-book "Tantryczny masaż yoni. Odkryj źródło kobiecej rozkoszy" autorstwa Michaeli Riedl w sposób bezpośredni opowiada o ludzkiej sensualności. Punktem wyjścia do zrozumienia i praktykowania masażu tantrycznego jest otwarcie na zupełnie nowe doznania. W książce zaprezentowano m.in. techniki masażu punktu G oraz innych wrażliwych miejsc. Celem jest osiąganie intensywniejszych doznań podczas stymulacji samodzielnej lub z drugą osobą.
Książka skupia się nie tylko na samym masażu, ale pełnym wymiarze kobiecej seksualności. Autorka krok po kroku instruuje, jak duże znaczenie mają fantazje seksualne w kontekście popędu oraz tempa szczytowania. Kompleksowy przewodnik etapowo zmienia postrzeganie własnego ciała. To książka przeznaczona zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn.

O autorce
Michaela Riedl jest autorką poradników dotyczących orientalnych technik masażu tantrycznego. W swojej wieloletniej praktyce jako masażystka kobieca i erotyczna wypracowała wiele technik, które wzbogacą warsztat innych praktyków.
W naszej księgarni dostępna jest również książka "Tantryczny masaż lingam. Odkryj źródło męskiej rozkoszy", która opowiada o męskim odpowiedniku masażu yoni.



Warto zwrócić uwagę na...



				
eBook Tantryczny masaż lingam. Odkryj źródło męskiej rozkoszy pdf
				0/5


W tym poradniku Autorzy, specjaliści tantry oraz masażu erotycznego, obnażają przed Tobą świat męskiej rozkoszy! Odkryjesz, jak krok po kroku, wykonać jeden z najbardziej zmysłowych masaży tantrycznych – masaż lingam. Dzięki prostym wskazówkom dowiesz się, w jaki sposób budować relacje i atmosferę...

dodaj do schowka
Do koszyka

37,12 zł






				
Tantryczny masaż yoni
				0/5


W tym niezwykłym poradniku odkryjesz jeden z najbardziej tajemniczych rodzajów masażu tantrycznego – masaż yoni. Yoni to staroindyjskie określenie kobiecych narządów płciowych, skrywających tajemnicę kobiecej rozkoszy. Autorka, doświadczona instruktorka masażu tantrycznego i erotycznego,...

dodaj do schowka
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35,29 zł






				
Tantryczy masaż lingam
				0/5


W tym poradniku Autorzy, specjaliści tantry oraz masażu erotycznego, obnażają przed Tobą świat męskiej rozkoszy! Odkryjesz, jak krok po kroku, wykonać jeden z najbardziej zmysłowych masaży tantrycznych – masaż lingam. Dzięki prostym wskazówkom dowiesz się, w jaki sposób budować relacje i atmosferę...

dodaj do schowka
Do koszyka

35,29 zł






				
eBook Słońce - światło, które leczy pdf
				0/5


Międzynarodowy autorytet mający na koncie wiele bestsellerów przedstawia naukowe dowody na to, że słońce jest niezbędne dla dobrego zdrowia oraz że jego brak może być przyczyną wielu współczesnych chorób. Światło słoneczne odżywia, leczy i uzdrawia. Nie jest miksturą chemiczną zamkniętą w fiolce z...

dodaj do schowka
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32,59 zł






				
eBook Możesz wyleczyć choroby tarczycy pdf
				0/5


Jesteś ciągle zmęczony i rozproszony, nie możesz schudnąć, masz stany zapalne, walczysz z bezsennością lub atakami paniki? Lekarze rozkładają ręce? To może być problem z tarczycą. Na choroby tarczycy Hashimoto, niedoczynność bądź nadczynność, cierpi co piąty Polak. Teraz możesz wykorzystać autorski...

dodaj do schowka
Do koszyka

46,93 zł






				
eBook Ćwiczenia osteopatyczne, dzięki którym samodzielnie usuniesz ból, blokady, napięcia i uzdrowisz powięzi pdf
				0/5


Osteopatia stanowi wspaniałą metodę leczenia. Jest niezastąpiona przy usuwaniu zaburzeń i ograniczeń w ruchu. W rezultacie narządy zostają lepiej zaopatrzone, łatwiej się regenerują, tzw. zużycie może zostać zmniejszone, a ból zostaje wyraźnie złagodzony. Dzięki zastosowaniu osteopatycznej metody...

dodaj do schowka
Do koszyka

37,12 zł
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	Język: polski
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eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie pdf mobi epub									
Allen Carr
Palacze wiedzą, że palenie jest niezdrowe, drogie i aspołeczne. Co trzyma ich w nałogu, skoro woleliby tego nie robić? To strach przed życiem bez papierosa i złudzenie, że palenie sprawia przyjemność, pomaga się odprężyć i skoncentrować, łagodzi stres albo zabija nudę. Gdyby to była prawda, palacze...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Glukozowa rewolucja mobi epub									
Jessie Inchauspé
Międzynarodowy bestseller przetłumaczony na ponad czterdzieści języków Nawet dziewięćdziesiąt procent z nas doświadcza gwałtownych skoków glukozy – i nie ma o tym pojęcia. Symptomy? Zachcianki żywieniowe, ciągłe zmęczenie, mgła mózgowa, zaburzenia snu, obniżona odporność, trądzik… A z czasem...




eBook, mobi, epub




30,47 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie dla kobiet pdf mobi epub									
Allen Carr
Problemy w pracy, stres w domu, nuda, impreza, chwila relaksu ? wiele jest iluzorycznych powodów, dla których palacze czują się zmuszeni sięgnąć po papierosa. Chociaż wiemy, że palenie szkodzi nam i naszym dzieciom i bardzo chcemy rzucić, często nie potrafimy tego zrobić. Dzięki znanej na świecie...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dlaczego śpimy. Odkrywanie potęgi snu i marzeń sennych mobi epub									
Matthew Walker
Lepszej lektury do łóżka nie można sobie wymarzyć. Międzynarodowy bestseller. Książka roku według "Times Literary Suplement", "Observera", "Sunday Timesa", "Financial Timesa" i "Guardiana". Jaki wpływ na sen mają kofeina i alkohol? Co naprawdę dzieje się podczas fazy REM? Dlaczego z wiekiem...




eBook, mobi, epub




30,70 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Tantryczny masaż yoni. Odkryj źródło kobiecej rozkoszy pdf									
Michaela  Riedl
W tym niezwykłym poradniku odkryjesz jeden z najbardziej tajemniczych rodzajów masażu tantrycznego – masaż yoni. Yoni to staroindyjskie określenie kobiecych narządów płciowych, skrywających tajemnicę kobiecej rozkoszy. Autorka, doświadczona instruktorka masażu tantrycznego i erotycznego,...




eBook, pdf




31,38 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol pdf mobi epub									
Allen Carr
Allen Carr adresuje swoją książkę do wszystkich, którzy czują, że przekroczyli już bezpieczną granicę i szczerze chcą zerwać z nałogiem, który podstępnie wkradł się w ich życie, niszczy je i nie pozwala się nim cieszyć. Jak nikt inny dotąd – Allen Carr - wyjaśnia szczegółowo, dlaczego ludzie piją i...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Mamo, chcę kupę! mobi epub									
Jamie Glowacki
Twoje dziecko wybiera się niedługo do przedszkola, a ty martwisz się, że ciągle nie sygnalizuje, kiedy chce zrobić siku lub kupę? A może chowa się za firanką, gdy czuje fizjologiczną potrzebę, i za nic w świecie nie da się namówić na to, żeby zrobić ją do nocnika? Nie martw się! Pierwsza dobra...




eBook, mobi, epub




22,38 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w ciąży. Zdrowe przepisy na 9 miesięcy pdf mobi epub									
PONAD 150 PYSZNYCH PRZEPISÓW NA ZDROWE POSIŁKI DLA PRZYSZŁYCH MAM! No i stało się! Będziesz mamą! Na pewno towarzyszą ci nie lada emocje, a obok radości pojawia się także niepokój o przebieg ciąży i o dziecko. Zastanawiasz się m.in. nad tym, jak powinnaś się w tym szczególnym czasie odżywiać, żeby...




eBook, pdf, mobi, epub




23,80 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak zdrowo odżywiać dzieci pdf									
Magdalena Dzikiewicz-Polak
Dziecko potrzebuje energii, którą czerpie z jedzenia, by się uczyć i bawić, ale przede wszystkim, by rosnąć i się rozwijać. Od zbilansowanego żywienia zależy jego rozwój fizyczny, zdrowie, praca mózgu i układu odpornościowego. Książka podpowiada, jakie składniki wprowadzić do diety dziecka, by...




eBook, pdf




23,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wsparcie psychologiczne w niepłodności mobi epub									
Pawelec Bogda
"Mam dobrą wiadomość: mimo bólu, jaki przynosi doświadczenie niepłodności, tylko kilka procent par nigdy nie zostanie biologicznymi rodzicami. Większość prędzej czy później doczeka się upragnionych dwóch kresek na teście ciążowym". Bogda Pawelec od 25 lat pomaga w gabinecie parom doświadczającym...




eBook, mobi, epub




37,72 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Masaż klasyczny kręgosłupa pdf									
Emilia Chojnowska-Depczyńska
Praktyczny, bogato ilustrowany poradnik przedstawia techniki masażu klasycznego kręgosłupa. Przy każdej technice znajdziesz zasady oraz działanie, a na zdjęciach zobaczysz kolejne etapy wykonania prawidłowego masażu oraz wpływ danej techniki na ciało. Poznasz wskazania i przeciwwskazania do masażu...




eBook, pdf




2,76 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook FLO. Jak zapanować nad hormonami i przeciągnąć je na swoją stronę mobi epub									
Alisa Vitti
Odzyskaj łączność ze swoim rytmem biologicznym dzięki FLO! Niezależnie od tego, czy dotykają cię choroby układu rozrodczego lub problemy hormonalne, czy miesiączkujesz jak w zegarku, czy dopiero dojrzewasz – ta książka jest dla ciebie! Alisa Vitti pokazuje, jak wspaniałą siłą jest kobiecy cykl...




eBook, mobi, epub




30,03 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Menopauza. Podróż do esencji kobiecości mobi epub									
Agnieszka Maciąg
Menopauza jest początkiem ?złotego czasu? w życiu kobiety. Jest naturalnym etapem i warto się do niego przygotowywać, mając 30, 40 lat. To od naszych nawyków żywieniowych i stylu życia zależy, jaki ten czas dla nas będzie. Nie jesteśmy skazane na cierpienie, dyskomfort i trudne dolegliwości! Nie...




eBook, mobi, epub




40,31 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ogarnąć czas mobi epub									
Risa Williams
Czy masz wrażenie, że czas wiecznie przecieka ci przez palce? Czy twoja lista rzeczy do zrobienia nigdy się nie kończy? Dobre wykorzystanie czasu, jakim dysponujemy, bywa trudnym zadaniem. Ta książka ma to jednak ułatwić. Poradnik skupia się na 25 praktycznych metodach i strategiach, które pomogą...




eBook, mobi, epub




26,13 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Przebudzenie do zdrowia pdf mobi epub									
Anna Mazurczyk
Dzięki tej książce poznasz bliżej tajniki działania wysokowibracyjnej żywności funkcjonalnej, jaką jest sok z trawy jęczmiennej i chlorella pyrenoidosa. Nauczysz się, jak rozróżniać prawdziwie lecznicze produkty od podróbek. Odkryjesz sekrety zdrowia i długowieczności. Dowiesz się , jak oczyścić...




eBook, pdf, mobi, epub




54,00 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w Endometriozie pdf									
Katarzyna Olejniczak
Endometrioza jest chyba jedną z bardziej nieprzyjemnych chorób, która dotyka kobiety na całym świecie. Niektóre doniesienia szacują, że cierpi na nią aż 15 % kobiet na całym świecie! Jest to choroba przewlekła, która wymaga od pacjenta i lekarza ułożenia planu postępowania na resztę życia. Coraz...




eBook, pdf




15,06 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak oddychać, aby być zdrowym pdf mobi epub									
Patrick Mckeown
Książka prezentuje metodę Butejki, stosowaną z powodzeniem na całym świecie w zwalczaniu chorób wynikających z niezdrowego oddychania: astmy, chrapania, bezdechu sennego, nadciśnienia, stresu i ataków paniki. Autor książki jest najlepszym przykładem skuteczności tej metody, dzięki której został...




eBook, pdf, mobi, epub




26,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ajurwedyjski detoks. pdf mobi epub									
Kulreet Chaudhary
Autorka opracowała 4-stopniowy program uzdrawiania i oczyszczania z ajurwedą. Łączy w nim starożytną indyjską medycynę oraz najnowsze badania naukowe. Taki zestaw skutecznie pomoże w oczyszczaniu organizmu, usuwaniu toksyn i pozbyciu się stanów zapalnych. Dzięki ajurwedyjskim ziołom i herbatom...




eBook, pdf, mobi, epub




47,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kto ma nosa do zdrowia pdf mobi epub									
Patrick Mckeown
"Kto ma nosa do zdrowia?" to pięknie zilustrowana książka na temat prawidlowego oddychania dzieci i młodzieży. 95% krzywych zębów nie jest wynikiem złych genów, ale nieprawidłowego oddychania i niewłaściwej pracy języka. Każde dziecko ma potencjał, by rozwinąć ładną twarz i mieć proste zęby. Jak...




eBook, pdf, mobi, epub




22,48 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jelita wiedzą lepiej mobi epub									
Michael Mosley
Odpowiedni zestaw bakterii w przewodzie pokarmowym jest niezbędny do zachowania zdrowia. Tymczasem niewłaściwa dieta i nadużywanie antybiotyków niszczą naszą wewnętrzną florę bakteryjną, doprowadzając do współczesnych plag ? alergii, nietolerancji pokarmowych i otyłości. Podczas podróży przez...
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31,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Schody do lata
				0/5


Drugi tom ciepłej i dającej nadzieję sagi "Przystań śpiących wiatrów". Melania nie może dłużej udawać, że wszystko jest w porządku. Choć tłumaczy narzeczonego na wiele sposobów, staje się jasne, że Mel doświadcza przemocy psychicznej. Na szczęście nie jest sama. Na pomoc rusza ekipa ratunkowa...

dodaj do schowka
Do koszyka

43,19 zł






				
Zgadnij kto
				0/5


Dowiedz się, gdzie i jak to wszystko się zaczęło! Prequel bestsellerowego „Przewodnika po zbrodni według grzecznej dziewczynki”. Senior rodu Remych zostaje zamordowany, a liczba podejrzanych jest mocno ograniczona: tylko garstka ludzi przebywała wtedy na jego prywatnej wyspie Joy. Każdy zdaje się...

dodaj do schowka
Do koszyka

21,78 zł






				
eBook Zapomniane niedziele epub
				0/5


Życie zawsze daje nam drugą szansę na szczęście... Wzruszająca i pełna humoru opowieść o tym, co jest, i o tym, co bezpowrotnie minęło. Historia dramatycznej miłości oraz przyjaźni, która łączy pokolenia i buduje nieprawdopodobne mosty. Słodko-melancholijna powieść, która zwróciła uwagę krytyków i...

dodaj do schowka
Do koszyka

42,66 zł






				
O nic nie pytaj
				5/5


Druga wojna światowa ma się ku końcowi, ale na ziemiach polskich rozpoczyna się kolejny konflikt. Jest to przemilczana i zapomniana przez historię - chociaż równie krwawa jak poprzednia - wojna bratobójcza. Batalia toczy się o władzę w odradzającej się Polsce, a naprzeciwko siebie stają ci, którzy...

dodaj do schowka
Do koszyka

30,11 zł






				
A gdy znów się spotkamy
				5/5


Powieść autorki światowych bestsellerów „Dom przy ulicy Amélie“ oraz „Księga Utraconych Imion“. Emily wydaje się, że wszystko straciła… do momentu, aż dzięki tajemniczemu obrazowi odnajduje to, czego zawsze pragnęła. Zdążyła przywyknąć do samotności. Jej ojciec porzucił rodzinę, gdy była dzieckiem,...

dodaj do schowka
Do koszyka

32,13 zł






				
Myszonek wita wiosnę
				5/5


Dla Myszonka wiosna to czas radości! Zbliża się Wielkanoc. Mama Myszonka włożyła do wazonu gałązki brzozy. Rzeżucha jest już zasadzona, a w czekoladowym jajku kryje się fajna niespodzianka. Przyroda stopniowo budzi się do życia, a Myszonek ma okazję zobaczyć pierwszego motyla i mrówki, harcujące w...

dodaj do schowka
Do koszyka

26,25 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na pierwszą komunię świętą
prezent na dzień matki









eBook, pdf


31,38 zł
44,40 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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