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Każdy początkujący szachista zadaje sobie z pewnością pytanie: jak trenować, aby nieustannie i szybko podwyższać swoje kwalifikacje sportowe. Podstawowym warunkiem właściwego rozwoju młodego zawodnika - oprócz praktyki turniejowej - są praca z trenerem i samokształcenie. Wiedza w szachach nieustannie się rozwija. Każdy turniej jest praktycznie kuźnią nowych pomysłów. Szczególnie w sferze teorii otwarć szachowych spotykają nas ciągłe niespodzianki. Kto zlekceważy studiowanie początkowej fazy partii, ten szybko pogubi się w gąszczu nowych wariantów oraz idei. 

Podręcznik Szachy dla przyszłych mistrzów to przede wszystkim szybki kurs otwarć szachowych. Prezentuje debiuty otwarte, zamknięte i półotwarte, a także zasady pracy nad repertuarem debiutowym, który jest siłą każdego szachisty. Pomaga udoskonalić technikę liczenia wariantów oraz zmysł taktyczny. Zwraca uwagę na najważniejsze problemy gry końcowej. Podkreśla znaczenie analizowania i komentowania partii dla własnego rozwoju. Podpowiada też, jak efektywnie wykorzystać komputer i internet w treningu szachowym. 

Ta książka przeznaczona jest dla młodych adeptów królewskiej gry, którzy posiedli już podstawową wiedzę i chcą bliżej poznać tajniki fachowego treningu szachowego. Może być ona także pomocą w działalności szkoleniowej trenerów.



Warto zwrócić uwagę na...



				
eBook Pierwsze kroki w przedszkolu. Poradnik dla rodziców przyszłych przedszkolaków mobi epub
				0/5


Marzymy, planujemy, z niepokojem oczekujemy pozytywnego wyniku testu ciążowego, ze wzruszeniem przeżywamy cud narodzin, chuchamy, dmuchamy, kochamy ponad wszystko. Nasze dzieci — cudowne, najwspanialsze, wyjątkowe, choć często nie jedyne, lecz kolejne w rodzinie. To bez znaczenia. Każde z nich jest...

dodaj do schowka
Do koszyka

28,31 zł






				
eBook Cud macierzyństwa. Poradnik dla przyszłych mam mobi epub
				0/5


To niejako kompendium katolickiego spojrzenia na dar rodzicielstwa. Mary Haseltine porusza kwestie przygotowania ciała, umysłu i duszy do macierzyństwa. Książka Cud macierzyństwa zawiera praktyczne wskazówki i porady nie tylko na czas samego porodu, ale także okres ciąży i opieki nad dzieckiem....

dodaj do schowka
Do koszyka

53,09 zł






				
eBook Zadania dla przyszłych olimpijczyków 11--14 lat mobi epub
				0/5


Zbiór zadań przygotowanych specjalnie dla przyszłych olimpijczyków i nie tylko – coś dla siebie znajdzie tu każdy miłośnik matematyki i łamigłówek logicznych! 100 atrakcyjnych zadań z arytmetyki, algebry i geometrii pogrupowano w pięć rozdziałów: liczby naturalne i całkowite, podzielność i liczby...
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11,54 zł






				
eBook Szachy dla przyszłych mistrzów pdf epub
				0/5


UWAGA: Aby prawidłowo wyświetlać czcionki szachowe, na czytniku należy włączyć formatowanie wydawcy (lub analogiczną opcję)! Każdy początkujący szachista zadaje sobie z pewnością pytanie: jak trenować, aby nieustannie i szybko podwyższać swoje kwalifikacje sportowe. Podstawowym warunkiem właściwego...

dodaj do schowka
Do koszyka

28,41 zł






				
eBook Obrona skandynawska pdf mobi epub
				0/5


Jak powinien trenować początkujący szachista, który poznał zasady królewskiej gry, ale już na początku swych partii wpada w kłopoty? Co grać, kiedy nie wchodzą w rachubę uniwersalne i szeroko rozpracowane obrony sycylijska i francuska? Jakie stosować otwarcia czarnym kolorem przeciwko...

dodaj do schowka
Do koszyka

37,99 zł






				
eBook Obrona skandynawska pdf mobi epub
				0/5


Warto sięgnąć po obronę skandynawską 1...d5!. Centralne posunięcie pionkiem prowadzi do ciekawej gry z szerokim spektrum motywów strategiczno-taktycznych oraz świetnymi kontrszansami czarnych. Książka omawia obronę skandynawską z punktu widzenia obu stron. Dostarcza niezbędnych i zarazem...

dodaj do schowka
Do koszyka

37,99 zł
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eBook Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi mobi epub									
Dale Carnegie
Sekretem sukcesu tej książki jest jej prostota. A jak wiadomo najtrudniej pisać najprościej. Każda rada w niej zawarta wydaje się oczywista. Człowiecza mądrość tkwi w podświadomości. Sztuką jest jej wydobycie i zastosowanie w działaniu. Niewielu to potrafi. Carnegie tak. Po mistrzowsku. Jak zdobyć...




eBook, mobi, epub




29,07 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Nowa dyscyplina. Ciepłe, spokojne i pewne wychowanie od małego dziecka do nastolatka mobi epub									
Kim John  Payne
O tym, jak być przewodnikiem dziecka i odpowiedzialnie orientować je w tym chaotycznym świecie.Autor mówi: rodzice, nie warto wdawać się w negocjacje, ciągle prosić, stawiać tylu pytań. Mamy inne rozwiązania, znacznie skuteczniejsze i korzystniejsze dla naszych relacji z dziećmi. Stoi za nimi nowa...




eBook, mobi, epub




53,10 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kup kochance męża kwiaty mobi epub									
Katarzyna Miller
Bestsellerowy poradnik Katarzyny Miller pod przewrotnym tytułem Kup kochance męża kwiaty, który jednych oburza, a innych zachwyca, odmienił życie wielu kobiet. Charyzmatyczna psycholożka mierzy się w nim ze zdradą – jednym z najboleśniejszych doświadczeń, które mogą dotknąć człowieka. To oczywiste,...




eBook, mobi, epub




30,93 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kuracja Życia mobi epub									
Clark Hulda
Dr Hulda Regehr Clark jako dyplomowany biolog zajmowała się biofizyką i badaniem komórek. Na podstawie swoich wieloletnich badań doszła do wniosku, że choroby są spowodowane głównie przez następujące czynniki: pasożyty, bakterie, wirusy, które obecne są dosłownie wszędzie oraz przez postępujące...




eBook, mobi, epub




35,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Szaman mobi epub									
Ya'acov Darling Khan
Szaman. Odnajdź w sobie moc, obecność i cel Szamanka lub szaman to ktoś, kto przypomina nam o rytmie w jakim tańczy w nas życie, kto zachęca nas, byśmy za nim podążali, kto pokazuje nam, jak sprawić, by lepszy świat naszych snów stał się rzeczywistością. Szamanki i szamani to dziś nie tylko...




eBook, mobi, epub




40,36 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wild child, czyli naturalny rozwój dziecka mobi epub									
Eliane Retz Stella  Christiane Bongertz
Wild child, czyli naturalny rozwój dziecka. Dlaczego relacje i więzi, które współtworzymy z dziećmi, to tak ważny element wychowawczej układanki? Ta książka nie tylko przynosi odpowiedzi na powyższe pytanie, ale tworzy podwaliny dla rewolucji w innych obszarach naszego życia społecznego. Sprawia,...




eBook, mobi, epub




51,77 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Rozwód - Poradnik dla Mężczyzn mobi epub									
Wojciech  Malicki
Mężczyzno, Tato, Myślisz, że ciebie to nie dotyczy? Pamiętaj, że każdy facet, który stracił majątek, ograniczono mu kontakty z dziećmi i przyklejono łatkę przemocowca, też kiedyś był gotów całować ziemię, po której stąpała jego ukochana. Weź taki scenariusz pod uwagę, i przeczytaj tę książkę nie...




eBook, mobi, epub




50,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Tradycyjne gry karciane. Przewodnik po zasadach gry w karty. pdf mobi epub									
tylkorelaks pl
" W tym e-booku znajdziecie kilkanaście przydatnych instrukcji do gier karcianych, które zostały już dawno zapomniane. Chcemy, aby karcianki znów wróciły do mody, dlatego postanowiliśmy stworzyć takiego właśnie e-booka.    W środku znajdziecie instrukcje do takich gier jak Kuku, Wojna, Pan, Oszust,...




eBook, pdf, mobi, epub




3,71 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak nie krzyczeć na swoje dziecko mobi epub									
Clara Naumburg
Jesteś rodzicem? To zapewne zdarza ci się krzyczeć na swoje dziecko. Z bezsilności, zdenerwowania, z miłości.   „Jak nie krzyczeć na swoje dziecko” Carli Naumburg to pełen praktycznych rad i wskazówek przewodnik, który pomoże ci zostać spokojniejszym, szczęśliwszym rodzicem spokojniejszych,...




eBook, mobi, epub




23,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Brudne pranie. ADHD u dorosłych i jak sobie z nim radzić mobi epub									
Richard  Pink Roxanne Emery
Jeśli masz ADHD - lub jeśli ma je ktoś, kogo kochasz - ta książka zmieni twoje życie i twój związek. „Brudne pranie" to nieupiększony, bezpośredni wgląd w chaos życia z ADHD. Dzięki prostym trikom, które faktycznie działają na twój mózg, pozwoli ci przekształcić nienawiść do siebie...




eBook, mobi, epub




15,99 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak przestać się martwić i zacząć żyć mobi epub									
Dale Carnegie
Dzięki tej książce miliony ludzi pozbyło się kłopotów, które zatruwały im życie. Niektórzy z nich dzielą się swymi doświadczeniami z czytelnikiem. Ta publikacja jest panaceum na obawy i lęki, udowadnia, że życie człowieka nie musi być pełne niepokoju i napięć, pozbawiających szczęścia i...




eBook, mobi, epub




32,49 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Teoria przywiązania w praktyce. Jak budować silne, zdrowe i trwałe relacje z osobami, na których najbardziej nam zależy mobi epub									
Annie Chen
"Zbudujcie silniejsze relacje, korzystając ze strategii opartych na teorii przywiązania Teoria przywiązania bada różne style nawiązywania relacji. Jeśli chcecie tworzyć silniejsze, zdrowsze i autentyczniejsze więzi z ukochanymi osobami, ta książka podpowie wam, jak to osiągnąć. Wyposażeni w...




eBook, mobi, epub




43,10 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Srebro koloidalne jako lek mobi epub									
Werner Kuhni Walter  Von Holst
Srebro koloidalne charakteryzuje się szerokim spektrum działania, zwalcza skutecznie wirusy, bakterie i grzyby, wykazuje również właściwości przeciwzapalne, przyśpiesza gojenie ran i stabilizuje układ immunologiczny. Jego efekty lecznicze zostały już uznane przez naukę.Książka ta jest dotychczas...




eBook, mobi, epub




19,95 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta po udarze mózgu pdf									
Aleksandra Cichocka
Niewątpliwie do czynników, które korzystnie wpływają na wynik rehabilitacji chorego po przebytym udarze mózgu, należy właściwe odżywianie. Fakt ten podkreślają stanowiska i zalecenia międzynarodowych ekspertów, mówią o tym także wytyczne Polskiego Towarzystwa Neurologicznego dotyczące postępowania...




eBook, pdf




12,31 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook DRIVE. Kompletnie nowe spojrzenie na motywację mobi epub									
Daniel H. Pink
Drive to wyjątkowa książka, która zapładnia myślenie oraz powoduje skuteczne działanie. Pink wysuwa mocne argumenty, aby ponownie przemyśleć motywacje i dostarcza narzędzi potrzebnych do przeprowadzenia zmian we własnym życiu. Daniel H. Pink jest twórcą obalającego pewien paradygmat poglądu na to,...




eBook, mobi, epub




28,96 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wyznaczanie granic mobi epub									
Melissa Urban
Czy chcielibyście nauczyć się mówić „nie"? Czy czujecie się wyczerpani, przeciążeni zadaniami i zmęczeni przedkładaniem potrzeb innych nad swoje własne? Czy wasze relacje z innymi wydają się jednostronne? Jeśli odpowiedzieliście twierdząco na którekolwiek z tych pytań, jesteście gotowi...




eBook, mobi, epub




37,22 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Spokojnie, to tylko rozszerzanie diety mobi epub									
Małgorzata  Jackowska
Kiedy niemowlęciu przestaje już wystarczać mleko, w głowach rodziców pojawia się mnóstwo pytań: - co podać na początku? - czy kolejność ma znaczenie? - o co chodzi z tym glutenem? - czy dziecko może nie jeść mięsa? - co robić, kiedy nie chce jeść? Małgorzata Jackowska, specjalistka żywienia...




eBook, mobi, epub




48,18 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Psie smaki. O zbilansowanej diecie dla psów mobi epub									
Agnieszka  Cholewiak-Góralczyk
Cześć! To znowu ja. W mojej pierwszej książce pisałam o świadomym podejściu do żywienia psów i kotów. Tym razem przygotowałam coś specjalnego tylko dla psich opiekunów i oddaję w twoje ręce pierwszą psią książkę kucharską! Dowiesz się z niej, na co zwracać uwagę, układając psie menu, jak...




eBook, mobi, epub




30,23 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Mewa mobi epub									
Richard Bach
O pokonywaniu ograniczeń i życiu w prawdzie i wolności - Agnieszka Maciąg. Mewa Richarda Bacha to niezwykła, inspirująca opowieść o nieograniczonych możliwościach człowieka i jego dążeniu do doskonałości. Jej bohater, Jonathan Livingston Seagull, jest uosobieniem pragnień drzemiących w każdym...




eBook, mobi, epub




34,19 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak zrozumieć małe dziecko mobi epub									
Małgorzata Musiał Aga Nuckowska Anna Siudut-Stajura Ewa Krogulska Magdalena Trzewik Olga Trybel
Przewodnik dla rodziców dzieci w wieku 0-3 lat (i starszych). Większość poradników dla rodziców poleca różne metody wychowawcze, treningi czy rodzicielskie sztuczki, jednak zazwyczaj oparte są one o potrzeby rodziców, a nie dzieci (a w skrajnych przypadkach są po prostu przemocą). "Jak zrozumieć...




eBook, mobi, epub




42,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Dumka na dwa koty. Rodzeństwo Mach. Tom 4
				5/5


Ten strażak dobrze pamięta, że nie znosił pani weterynarz, kiedy byli nastolatkami. Cezary to najmłodszy chłopak z rodzeństwa Machów. W dodatku jedyny strażak w rodzinie. Teraz musi przygotować się na dosyć trudny okres w swoim życiu, ponieważ do miasteczka wraca jego była narzeczona – i to z nowym...

dodaj do schowka
Do koszyka

26,51 zł






				
Co mówi Twoja krew
				0/5


Ta książka pomoże ci poznać wiele istniejących współzależności pomiędzy określonymi organami czy układami. Zrozumiesz na przykład, dlaczego tarczyca reaguje, gdy woreczek żółciowy jest zatkany. Rozpoznasz zaburzenia wynikające z niedoboru poszczególnych witamin czy minerałów i dowiesz się jak je...

dodaj do schowka
Do koszyka

46,32 zł






				
Dług. Pierwsze pięć tysięcy lat
				0/5


 Wszystkie podręczniki ekonomii mówią to samo. Pieniądz wynaleziono po to, by zastąpić uciążliwy i skomplikowany barter – aby starożytni nie musieli już nosić swoich towarów na rynek. Problem z tą wersją historii? Nie ma cienia dowodu na jej prawdziwość. Antropolog David Graeber w porywający sposób...

dodaj do schowka
Do koszyka

58,23 zł






				
Poukładaj to sobie w głowie. 100 maili do Ciebie o rodzicielstwie i partnerstwie
				0/5


Kłótnie w związku. Trudności z dziećmi. Stres w pracy, brak czasu na cokolwiek, a tu jeszcze pranie trzeba rozwiesić… I chociaż teoretycznie wiemy, że relacje z bliskimi potrzebują skutecznej komunikacji, otwartości na drugiego człowieka i pracy z własnymi emocjami, to w praktyce… bywa różnie. Aga...

dodaj do schowka
Do koszyka

29,44 zł






				
Zapomniane na śmierć
				5/5


W najnowszej powieści z bestsellerowej serii New York Times detektyw z wydziału zabójstw Eve Dallas przeszukuje mroki przeszłości, aby znaleźć zabójcę. Ciało pozostawiono w śmietniku jak śmieci, ofiarą była kobieta bez stałego adresu zamieszkania, znana z oferowania papierowych kwiatów w zamian za...

dodaj do schowka
Do koszyka

37,91 zł






				
Nasze drzewa są jeszcze młode
				5/5


Kontynuacja opowieści o zakazanej miłości i sile nadziei w czasach, kiedy świat ogarnęła mordercza wojna. Prusy Wschodnie, II wojna światowa. Lizka nadal przebywa w Hohenbruch, gdzie śmierć zbiera obfite żniwo. Nadzieja, że spełni się wszystko, co kiedyś obiecali sobie z Franzem Reiterem, pozwala...

dodaj do schowka
Do koszyka

30,15 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na dzień kobiet
prezent na walentynki dla niej
prezent na walentynki dla niego
prezent na walentynki dla męża
prezent na walentynki dla przyjaciółki
prezent na walentynki dla faceta po 30
prezent na walentynki dla par









eBook, pdf, epub


22,41 zł
25,53 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Sprawdź podobne
	eBook Szachy dla przyszłych mistrzów pdf epub



					

Jerzy Konikowski
0/5



28,41 zł

Do koszyka
dodaj do schowka
Plik do pobrania




Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula



Warunki zakupów
	Dostawa: czas, koszty, odbiory osobiste
	Wysyłka za granicę
	Reklamacje i zwroty
	Regulamin
	Polityka prywatności
	Klauzule informacyjne RODO


Informacje
	O firmie | Oferty Pracy
	
Warto nam zaufać!
| Blog
	FAQ | TAX FREE
	Rabaty dla krwiodawców
	Kody rabatowe i promocje
	Oferta dla bibliotek


Pomoc
	Wersja mobilna
	Kontakt
	Pliki elektroniczne
	Masz pocztę w gmailu?






Właścicielem księgarni TaniaKsiazka.pl jest firma Glosel sp. z o.o. sp.k. z siedzibą w Białymstoku (15-111, Al. Tysiąclecia Państwa Polskiego 6), NIP: 542-315-11-57, REGON: 200317860, KRS 0000569207
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