




K_eFCOPt9AUQ9Zi1-wM














						Tanie książki - Twoja księgarnia internetowa.
	Kontakt
	Koszt dostawy


Szukaj


Szukaj


Witaj! Masz konto?
Zaloguj się

Koszyk 


Przejdź do koszyka
Przejdź do schowka





MENU
	


KATEGORIE				



NA CZASIE			

TanioKsiążkowe Gadżety			

Matury 2024			





Książki




Podręczniki szkolne




Zabawki




Gry planszowe i karciane




Artykuły papiernicze




eBooki




Audiobooki




Gadżety i hobby




Uroda i zdrowie




Delikatesy




Multimedia




Kalendarze




Dom


Zapraszamy do sklepu 			




Polecane			

TopKa			

Nowości			

Zapowiedzi			

Young Adult			

Niegrzeczne Książki			

Biografie												

Biznes												

Ezoteryka i parapsychologia												

Fantastyka												

Historia												

Komiksy												

Kryminał, sensacja, thriller												

Książki dla dzieci												

Książki dla młodzieży												

Kuchnia i diety												

Kultura i sztuka												

Lektury i pomoce szkolne												

Literatura faktu, reportaż												

Literatura obcojęzyczna												

Literatura obyczajowa												

Literatura piękna												

Nauka języków												

Nauki humanistyczne												

Nauki ścisłe, medycyna												

Podręczniki akademickie												

Podróże i turystyka												

Poezja i dramat												

Popularnonaukowe												

Poradniki												

Prawo												

Religia												

Rozwój osobisty												

Sport												

Książki dla dzieci			

0-2 lat			

3-5 lat			

6-8 lat			

9-12 lat			

Rozwój osobisty			

Emocje i uczucia			

Kariera i sukces			

Psychologia i motywacja			



Polecane			

Przygotowanie do matury 2024			

Lektury i pomoce szkolne			

Wyprawka szkolna			

Liceum i Technikum												

Szkoła podstawowa												

Wychowanie przedszkolne												

Szkoła branżowa												

Szkoła muzyczna												

Przedmioty zawodowe												

Podręczniki do nauki języków												

Podręczniki dla nauczycieli - metodyka												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Wyprzedaże			

Dla najmłodszych												

Edukacja i nauka												

Figurki												

Klocki												

Lalki												

Odgrywanie ról												

Pluszaki												

Pojazdy												

Puzzle												

Zabawki antystresowe												

Zabawki kreatywne												

Zabawki outdoorowe												

Najlepsze licencje zabawkowe			

LEGO			

CzuCzu			

Barbie			

Hot Wheels			

Fisher Price			

Mega Bloks			

Trefl			

Ravensburger			

Magic Box			

Świat Orbico			

Koci Domek Gabi			

Psi Patrol			

Dumel Discovery			

LOL Surprise			

Rainbow High			

V-tech			

Disney			

Superoferty zabawkowe			

Mattel wyprzedaż			

Zestawy Lego w super cenach			

Zabawki Smoby			

Pozostałe zabawki			





Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Bazarek - Gry w super cenach!			

Gry planszowe i towarzyskie												

Gry karciane												

Gry fabularne												

Gry paragrafowe												

Szachy i warcaby												

Domino												

Akcesoria do gier												

Pozostałe gry												

Rodzinne			

Dla dzieci			

Ekonomiczne			

Przygodowe			

Logiczne			

Zręcznościowe			

Strategiczne			

Edukacyjne			

Najciekawsze serie			

Pokemon TCG			

Magic: The Gathering			

Star Wars: Legion			

Dobble			

Star Wars: Shatterpoint			

Karty Dżentelmenów			

Ulubieni Wydawcy			

Rebel			

Portal Games			

Trefl			

Foxgames			

Alexander			

Egmont			

Muduko			

Mattel			

Obecnie na topie			

Gorące nowości miesiąca			

Bajkowe gry od Granny			

Najlepsze ceny na bestsellery od Alea			





Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Wyprawka studenta			

Akcesoria kreślarskie												

Artykuły kreatywne												

Bloki i wycinanki												

Długopisy i akcesoria												

Dziurkacze i zszywacze												

Etykiety												

Farby i akcesoria												

Flamastry i markery												

Globusy i mapy												

Gumki do ścierania												

Kalkulatory												

Kleje												

Korektory												

Kreda												

Kredki												

Lunchboxy, bidony												

Masy plastyczne												

Notatniki, pamiętniki												

Nożyczki												

Okładki i skoroszyty												

Ołówki i akcesoria												

Papier												

Pióra i akcesoria												

Piórniki szkolne i etui												

Plany lekcji												

Plecaki, torby, worki												

Podkładki na biurko												

Przyborniki i organizery												

Przyjęcia i pakowanie prezentów												

Segregatory i akcesoria												

Spinacze i klipsy												

Tablice na ścianę i akcesoria												

Taśmy klejące												

Teczki												

Temperówki												

Zestawy przyborów szkolnych												

Zeszyty												

Pozostałe												

Kalendarze			



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Beletrystyka i literatura piękna												

Fantastyka												

Horror i groza												

Kryminał, sensacja, thriller												

Książki dla Kobiet												

Literatura dla dzieci												

Literatura dla młodzieży												

Literatura faktu, reportaż												

Nauka języków												

Naukowe i popularnonaukowe												

Niesklasyfikowane												

Podręczniki i lektury												

Podróże i turystyka												

Poradniki												

Poradniki do gier												

Prasa												

Tematyczne												

Zapowiedzi												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Biografie												

Biznes												

Dla dzieci												

Dla młodzieży												

Ezoteryka i parapsychologia												

Fantastyka												

Historia												

Kryminał, sensacja, thriller												

Lektury i pomoce szkolne												

Literatura faktu, reportaż												

Literatura obcojęzyczna												

Literatura obyczajowa												

Literatura piękna												

Nauka języków												

Naukowe i popularnonaukowe												

Podróże i turystyka												

Poradniki												

Pozostałe												

Religia												

Rozwój osobisty												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

TanioKsiążkowe Gadżety			

Figurki kolekcjonerskie												

Gadżety do domu i biura												

Modele do składania i sklejania												

Ubrania i akcesoria												

Zestawy kreatywne i DIY												

LEGO dla dorosłych			

Funko POP!			

Modele pojazdów			

Figurki akcji			

Zakładki do książek			

Kubki i Kufle			

Magnesy			

Skarbonki			

Skarpetki			

Puzzle wysokoelementowe			



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Kosmetyki dla dzieci												

Kosmetyki dla mężczyzn												

Kosmetyki do ciała												

Kosmetyki do kąpieli												

Kosmetyki do makijażu												

Kosmetyki do opalania												

Kosmetyki do twarzy												

Kosmetyki do włosów												

Lakiery i akcesoria do paznokci												

Perfumy												

Suplementy diety												

Zestawy kosmetyków												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Bakalie i suszone owoce												

Herbata i zioła												

Kakao i karob												

Kawa												

Musy owocowe												

Orzechy												

Słodycze												

Słone przekąski												

Spożywcze zestawy prezentowe												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Filmy i seriale												

Gry PC												

Gry PS3 PlayStation 3												

Gry PS4 PlayStation 4												

Muzyka												

Nauka języków												

Oprogramowanie												

Słowniki, translatory												

Sprzęt i akcesoria												

Pozostałe												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Biurkowe												

Kieszonkowe												

Książkowe												

Pozostałe												

Ścienne												



Dekoracje do domu												

Oświetlenie												

Wyposażenie dodatkowe												

Wyposażenie kuchni												






	



	

Nowości			
	

Zapowiedzi			
	

Young Adult			
	



	

Outlet			
	

Wyprzedaż			
	

Polecamy			



	
Strona główna


	
eBooki

	
Poradniki

	
Zdrowie i uroda

	
Równowaga. Jak ogarnąć dietę i odzyskać spokój



	

											





eBook Równowaga. Jak ogarnąć dietę i odzyskać spokój pdf
Agata Głyda
 

Ocena:


















plik do pobrania
Dowiedz się więcej
	Książkę przeczytasz na:
	
	
	



Sprawdź zasady dodawania i publikowania recenzji >
	
Książka nie posiada
ocen.
	

Znasz tę książkę?											
Napisz recenzję




Darmowy fragment:


Pobranie w
do 15 min po opłaceniu zamówienia


Wydawnictwo
Publicat

Rodzaj pliku
pdf


Ilość stron
224










Nasza cena:
29,41 zł
35,92 zł
Taniej o: 18%
Do koszyka



	
Opis
	
Szczegóły
	
Recenzje (0)
	Podobne produkty



Książka w formie e-booka "Równowaga. Jak ogarnąć dietę i odzyskać spokój" to praktyczny poradnik w formacie PDF. Publikacja przyda się każdemu, kto chce zacząć lepiej radzić sobie z codzienną dietą.



Agata Głyda, autorka publikacji pt. "Równowaga. Jak ogarnąć dietę i odzyskać spokój" dostępnej jako e-book w formacie PDF, przygląda się życiu człowieka w kulturze diet. Dzięki jej spostrzeżeniom czytelnik może dowiedzieć się więcej na temat tego, jaki ma ona wpływ na ludzi. Autorka zwraca uwagę na obecne problemy z jedzeniem i tym, jak należy sobie z nimi radzić. W swojej książce skupia się na odczytywaniu płynących z ciała sygnałów, a także tym, jak należy odróżniać znaki emocjonalne, od tych fizjologicznych.



Dowiedz się więcej na temat tego, jak praktykować ciałożyczliwość wśród wielu presji, aby w końcu stać się perfekcyjną. Publikacja Agaty Głydy pozwala odnaleźć odpowiedzi na wiele pytań. Czytelniczki odnajdą w niej również gotowe zestawy ćwiczeń, mające pomóc w nauce budowania zaufania do własnego ciała. Książka stanowi też pomoc w odbudowywaniu właściwych relacji z jedzeniem, samym sobą i całym otoczeniem.



Porady udzielone przez autorkę publikacji "Równowaga. Jak ogarnąć dietę i odzyskać spokój" umożliwiają odnalezienie właściwej drogi we współczesnym świecie, która pomoże w racjonalnym spojrzeniu na sprawy, dotyczące pogoni za doskonałą figurą. Dzięki tej lekturze dowiesz się, jak odzyskać kontrolę nad swoim żywieniem i znów będziesz zadowolona z siebie i swojej sylwetki.


Opinie o książce

Książka stanowi zgrabne podsumowanie idei, które biorąc pod uwagę aktualną wiedzę z psychologii, są kluczowe dla kształtowania zdrowej relacji z jedzeniem. W sposób pełny lekkości i empatii autorka przekazuje tu ogrom merytorycznych treści, moim zdaniem bardzo potrzebnych osobom, które chcą odzyskać kontrolę nad odżywianiem oraz zadowolenie z własnego ciała i z siebie.

dr Anna Januszewicz – psycholog, specjalistka psychodietetyki, prezeska Towarzystwa Psychodietetyki Instytut Psychodietetyki

Autorka wskazuje w swojej książce drogę do tego, jak nie zwariować we współczesnym świecie, goniąc za idealną sylwetką. Za największą wartość «Równowagi» uważam to, że wszystkie treści są tu przedstawione w taki sposób, jak gdyby opowiadała o tym bliska koleżanka – kompanka, nie rywalka. Z troską, empatią i zrozumieniem. Od serca, bez robienia komukolwiek wyrzutów i oceniania. To książka dla każdej kobiety zarówno jako prezent od siebie dla siebie, jak i dla tych, na których jej zależy. Z dietetycznego punktu widzenia jest idealnym uzupełnieniem edukacji żywieniowej, pozwala bowiem zadbać o zdrowie psychiczne.

Anna Reguła – dyplomowana dietetyczka, autorka profilu na Instagramie oraz kanału YouTube niekoniecznie_dietetycznie, anna-regula.pl


O autorce

Agata Głyda jest certyfikowaną psychoterapeutką poznawczo-behawioralną, psychologiem i specjalistką psychodietetyki. Posiada również wiedzę w zakresie terapeutyki indywidualnej, jak i grupowej. Prowadzi również bloga psycholognadiecie.pl i promuje racjonalne podejście do żywienia.



Warto zwrócić uwagę na...



				
eBook Kamienie lecznicze w litoterapii. Jak z pomocą ponad 500 kamieni i kryształów wrócić do zdrowia, przyciągnąć szczęście i odzyskać spokój ducha pdf
				0/5


Litoterapia nazywana leczeniem kamieniami, to holistyczna metoda uzdrawiania sięgająca 3500 lat. Zdaniem Autora, cenionego naturopaty i litoterapeuty, z jej pomocą wyeliminujesz dolegliwości trapiące zarówno ciało, jak i umysł np. alergie, bóle brzucha i głowy, choroby serca, depresję, brak energii...

dodaj do schowka
Do koszyka

49,75 zł






				
eBook Rodzicielstwo bez awantur. Jak odzyskać spokój w rodzinie i wesprzeć rozwój dziecka mobi epub
				0/5


Jak sprawić, aby trudna sytuacja stała się okazją do nauki i rozwoju? Jaki związek ma neurobiologia z naszą reakcją na niepokojące zachowania dziecka? Dr Daniel J. Siegel, psychiatra, i dr Tina Payne Bryson, psychoterapeutka, w swojej bestsellerowej książce wychodzą od pierwotnego znaczenia słowa...

dodaj do schowka
Do koszyka

37,91 zł






				
eBook Ciałożyczliwość. Jak zaakceptować swoje ciało i żyć w zgodzie ze sobą pdf
				0/5


Ta książka to przewodnik budowania zdrowej relacji z ciałem, opartej na życzliwej trosce i szacunku. Dowiesz się z niej, skąd bierze się negatywny obraz ciała i jak można go zmienić. Znajdziesz wskazówki, jak dbać o własne granice, jak wypracować zdrowe podejście do aktywności fizycznej, a także...

dodaj do schowka
Do koszyka

39,23 zł






				
Ciałożyczliwość. Jak zaakceptować swoje ciało i żyć w zgodzie ze sobą
				5/5


Ta książka to przewodnik budowania zdrowej relacji z ciałem, opartej na życzliwej trosce i szacunku. Dowiesz się z niej, skąd bierze się negatywny obraz ciała i jak można go zmienić. Znajdziesz wskazówki, jak dbać o własne granice, jak wypracować zdrowe podejście do aktywności fizycznej, a także...

dodaj do schowka
Do koszyka

41,85 zł






				
eBook Poranne inspiracje. pdf
				0/5


Zastanawiasz się, jak dobrze rozpocząć dzień? Mam na to niezawodny sposób - pozwól sobie na pełnowartościowe śniadanie, którego przygotowanie nie zajmie Ci więcej niż 15 minut. Powiedz ?nie? monotonnemu odżywianiu i smakowej rutynie! W książce znajdziesz aż 100 przepisów na zbilansowane śniadania...

dodaj do schowka
Do koszyka

33,93 zł






				
eBook Czas na obiad. 100 pomysłów na odżywczy posiłek pdf
				0/5


Szukasz ciekawych pomysłów na obiad, który będzie nie tylko smaczny, ale też odżywczy? Próbujesz ograniczyć ilość mięsa w diecie, ale nie wiesz, jak prawidłowo skomponować sycące posiłki? Potrzebujesz elastycznych przepisów, które można dopasować do swoich potrzeb? Jeśli tak, to mam to, czego...

dodaj do schowka
Do koszyka

35,93 zł





SzczegółyPokaż więcej

	Autor: Agata Głyda
	Wydawnictwo Publicat
	Rodzaj pliku: pdf
	Ilość stron: 224
	Stan: plik elektroniczny, do pobrania po opłaceniu
	Model: @9788327126184
	Język: polski
	ISBN: 9788327126184
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eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie pdf mobi epub									
Allen Carr
Palacze wiedzą, że palenie jest niezdrowe, drogie i aspołeczne. Co trzyma ich w nałogu, skoro woleliby tego nie robić? To strach przed życiem bez papierosa i złudzenie, że palenie sprawia przyjemność, pomaga się odprężyć i skoncentrować, łagodzi stres albo zabija nudę. Gdyby to była prawda, palacze...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Glukozowa rewolucja mobi epub									
Jessie Inchauspé
Międzynarodowy bestseller przetłumaczony na ponad czterdzieści języków Nawet dziewięćdziesiąt procent z nas doświadcza gwałtownych skoków glukozy – i nie ma o tym pojęcia. Symptomy? Zachcianki żywieniowe, ciągłe zmęczenie, mgła mózgowa, zaburzenia snu, obniżona odporność, trądzik… A z czasem...




eBook, mobi, epub




30,47 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie dla kobiet pdf mobi epub									
Allen Carr
Problemy w pracy, stres w domu, nuda, impreza, chwila relaksu ? wiele jest iluzorycznych powodów, dla których palacze czują się zmuszeni sięgnąć po papierosa. Chociaż wiemy, że palenie szkodzi nam i naszym dzieciom i bardzo chcemy rzucić, często nie potrafimy tego zrobić. Dzięki znanej na świecie...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dlaczego śpimy. Odkrywanie potęgi snu i marzeń sennych mobi epub									
Matthew Walker
Lepszej lektury do łóżka nie można sobie wymarzyć. Międzynarodowy bestseller. Książka roku według "Times Literary Suplement", "Observera", "Sunday Timesa", "Financial Timesa" i "Guardiana". Jaki wpływ na sen mają kofeina i alkohol? Co naprawdę dzieje się podczas fazy REM? Dlaczego z wiekiem...




eBook, mobi, epub




30,70 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Tantryczny masaż yoni. Odkryj źródło kobiecej rozkoszy pdf									
Michaela  Riedl
W tym niezwykłym poradniku odkryjesz jeden z najbardziej tajemniczych rodzajów masażu tantrycznego – masaż yoni. Yoni to staroindyjskie określenie kobiecych narządów płciowych, skrywających tajemnicę kobiecej rozkoszy. Autorka, doświadczona instruktorka masażu tantrycznego i erotycznego,...




eBook, pdf




31,38 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol pdf mobi epub									
Allen Carr
Allen Carr adresuje swoją książkę do wszystkich, którzy czują, że przekroczyli już bezpieczną granicę i szczerze chcą zerwać z nałogiem, który podstępnie wkradł się w ich życie, niszczy je i nie pozwala się nim cieszyć. Jak nikt inny dotąd – Allen Carr - wyjaśnia szczegółowo, dlaczego ludzie piją i...




eBook, pdf, mobi, epub




22,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Mamo, chcę kupę! mobi epub									
Jamie Glowacki
Twoje dziecko wybiera się niedługo do przedszkola, a ty martwisz się, że ciągle nie sygnalizuje, kiedy chce zrobić siku lub kupę? A może chowa się za firanką, gdy czuje fizjologiczną potrzebę, i za nic w świecie nie da się namówić na to, żeby zrobić ją do nocnika? Nie martw się! Pierwsza dobra...




eBook, mobi, epub




22,38 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w ciąży. Zdrowe przepisy na 9 miesięcy pdf mobi epub									
PONAD 150 PYSZNYCH PRZEPISÓW NA ZDROWE POSIŁKI DLA PRZYSZŁYCH MAM! No i stało się! Będziesz mamą! Na pewno towarzyszą ci nie lada emocje, a obok radości pojawia się także niepokój o przebieg ciąży i o dziecko. Zastanawiasz się m.in. nad tym, jak powinnaś się w tym szczególnym czasie odżywiać, żeby...




eBook, pdf, mobi, epub




23,80 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak zdrowo odżywiać dzieci pdf									
Magdalena Dzikiewicz-Polak
Dziecko potrzebuje energii, którą czerpie z jedzenia, by się uczyć i bawić, ale przede wszystkim, by rosnąć i się rozwijać. Od zbilansowanego żywienia zależy jego rozwój fizyczny, zdrowie, praca mózgu i układu odpornościowego. Książka podpowiada, jakie składniki wprowadzić do diety dziecka, by...




eBook, pdf




23,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wsparcie psychologiczne w niepłodności mobi epub									
Pawelec Bogda
"Mam dobrą wiadomość: mimo bólu, jaki przynosi doświadczenie niepłodności, tylko kilka procent par nigdy nie zostanie biologicznymi rodzicami. Większość prędzej czy później doczeka się upragnionych dwóch kresek na teście ciążowym". Bogda Pawelec od 25 lat pomaga w gabinecie parom doświadczającym...




eBook, mobi, epub




37,72 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Masaż klasyczny kręgosłupa pdf									
Emilia Chojnowska-Depczyńska
Praktyczny, bogato ilustrowany poradnik przedstawia techniki masażu klasycznego kręgosłupa. Przy każdej technice znajdziesz zasady oraz działanie, a na zdjęciach zobaczysz kolejne etapy wykonania prawidłowego masażu oraz wpływ danej techniki na ciało. Poznasz wskazania i przeciwwskazania do masażu...




eBook, pdf




2,76 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook FLO. Jak zapanować nad hormonami i przeciągnąć je na swoją stronę mobi epub									
Alisa Vitti
Odzyskaj łączność ze swoim rytmem biologicznym dzięki FLO! Niezależnie od tego, czy dotykają cię choroby układu rozrodczego lub problemy hormonalne, czy miesiączkujesz jak w zegarku, czy dopiero dojrzewasz – ta książka jest dla ciebie! Alisa Vitti pokazuje, jak wspaniałą siłą jest kobiecy cykl...




eBook, mobi, epub




30,03 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Menopauza. Podróż do esencji kobiecości mobi epub									
Agnieszka Maciąg
Menopauza jest początkiem ?złotego czasu? w życiu kobiety. Jest naturalnym etapem i warto się do niego przygotowywać, mając 30, 40 lat. To od naszych nawyków żywieniowych i stylu życia zależy, jaki ten czas dla nas będzie. Nie jesteśmy skazane na cierpienie, dyskomfort i trudne dolegliwości! Nie...




eBook, mobi, epub




40,31 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ogarnąć czas mobi epub									
Risa Williams
Czy masz wrażenie, że czas wiecznie przecieka ci przez palce? Czy twoja lista rzeczy do zrobienia nigdy się nie kończy? Dobre wykorzystanie czasu, jakim dysponujemy, bywa trudnym zadaniem. Ta książka ma to jednak ułatwić. Poradnik skupia się na 25 praktycznych metodach i strategiach, które pomogą...




eBook, mobi, epub




26,13 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Przebudzenie do zdrowia pdf mobi epub									
Anna Mazurczyk
Dzięki tej książce poznasz bliżej tajniki działania wysokowibracyjnej żywności funkcjonalnej, jaką jest sok z trawy jęczmiennej i chlorella pyrenoidosa. Nauczysz się, jak rozróżniać prawdziwie lecznicze produkty od podróbek. Odkryjesz sekrety zdrowia i długowieczności. Dowiesz się , jak oczyścić...




eBook, pdf, mobi, epub




54,00 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta w Endometriozie pdf									
Katarzyna Olejniczak
Endometrioza jest chyba jedną z bardziej nieprzyjemnych chorób, która dotyka kobiety na całym świecie. Niektóre doniesienia szacują, że cierpi na nią aż 15 % kobiet na całym świecie! Jest to choroba przewlekła, która wymaga od pacjenta i lekarza ułożenia planu postępowania na resztę życia. Coraz...




eBook, pdf




15,06 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak oddychać, aby być zdrowym pdf mobi epub									
Patrick Mckeown
Książka prezentuje metodę Butejki, stosowaną z powodzeniem na całym świecie w zwalczaniu chorób wynikających z niezdrowego oddychania: astmy, chrapania, bezdechu sennego, nadciśnienia, stresu i ataków paniki. Autor książki jest najlepszym przykładem skuteczności tej metody, dzięki której został...




eBook, pdf, mobi, epub




26,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ajurwedyjski detoks. pdf mobi epub									
Kulreet Chaudhary
Autorka opracowała 4-stopniowy program uzdrawiania i oczyszczania z ajurwedą. Łączy w nim starożytną indyjską medycynę oraz najnowsze badania naukowe. Taki zestaw skutecznie pomoże w oczyszczaniu organizmu, usuwaniu toksyn i pozbyciu się stanów zapalnych. Dzięki ajurwedyjskim ziołom i herbatom...




eBook, pdf, mobi, epub




47,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kto ma nosa do zdrowia pdf mobi epub									
Patrick Mckeown
"Kto ma nosa do zdrowia?" to pięknie zilustrowana książka na temat prawidlowego oddychania dzieci i młodzieży. 95% krzywych zębów nie jest wynikiem złych genów, ale nieprawidłowego oddychania i niewłaściwej pracy języka. Każde dziecko ma potencjał, by rozwinąć ładną twarz i mieć proste zęby. Jak...




eBook, pdf, mobi, epub




22,48 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jelita wiedzą lepiej mobi epub									
Michael Mosley
Odpowiedni zestaw bakterii w przewodzie pokarmowym jest niezbędny do zachowania zdrowia. Tymczasem niewłaściwa dieta i nadużywanie antybiotyków niszczą naszą wewnętrzną florę bakteryjną, doprowadzając do współczesnych plag ? alergii, nietolerancji pokarmowych i otyłości. Podczas podróży przez...




eBook, mobi, epub




31,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Las podzielony. Wojownicy. Świt klanów. Tom 5
				0/5


Komu okażesz lojalność w chwili próby? Pora nagich drzew skuła lodem lasy i wrzosowiska, sprowadzając na mieszkańców wszystkich obozów głód. Osłabieni chorobą oraz rządami Jednookiego osadnicy szukają sposobu, aby wypełnić wolę duchów, które kazały wszystkim kotom rosnąć i rozwijać się na kształt...

dodaj do schowka
Do koszyka

33,45 zł






				
Bliskość i lęk. Jak budować lepsze relacje
				0/5


Jak uzdrowić swoje relacje z innymi i z samym sobą? Relacje, w których jesteśmy i to, jak się w nich czujemy w ogromnym stopniu wpływają na nasze poczucie szczęścia i życiowej satysfakcji. Czym różnią się zdrowe relacje od niezdrowych? Jak wychodzić z tych toksycznych np. z przemocowym partnerem,...

dodaj do schowka
Do koszyka

34,49 zł






				
Dom na ulicy Czereśniowej
				0/5


Ulica Czereśniowa w nowej odsłonie – wielkoformatowa wyszukiwanka z rymowanym tekstem! Przy ulicy Czereśniowej stoi dwupiętrowy dom z ogrodem. Czy w dzień, czy w nocy – zawsze dużo się w nim dzieje. Wyobraź sobie, że nie ma przedniej ściany. Dzięki temu nic się przed tobą nie ukryje! Zajrzyj do...

dodaj do schowka
Do koszyka

27,55 zł






				
Dom Klepsydry. Dwustronna książka
				5/5


Dwa domy o tej samej nazwie w różnych częściach świata. Dwie tajemnicze historie, które splatają się w jedną zagadkę kryminalną. Przekręć klepsydrę i odkryj zbrodnię. Bestseller „Sunday Timesa“. Połączenie wyobraźni Stuarta Turtona z Magpie Murders; Zagadka w stylu Kate Morton i Diane Setterfield z...

dodaj do schowka
Do koszyka

43,76 zł






				
Anne ze Złotych Iskier
				0/5


Szósta część przygód rudowłosej Anne w nowym – najbliższym oryginałowi – tłumaczeniu Anny Bańkowskiej Anne Blythe wraz ze swoją rodziną – mężem Gilbertem i piątką dzieci: Jemem, Waltherem, bliźniaczkami Di i Nan oraz Shirleyem – przenosi się do domu, któremu nadają nazwę Złote Iskry i który szybko...

dodaj do schowka
Do koszyka

38,16 zł






				
Schody do lata
				0/5


Drugi tom ciepłej i dającej nadzieję sagi "Przystań śpiących wiatrów". Melania nie może dłużej udawać, że wszystko jest w porządku. Choć tłumaczy narzeczonego na wiele sposobów, staje się jasne, że Mel doświadcza przemocy psychicznej. Na szczęście nie jest sama. Na pomoc rusza ekipa ratunkowa...

dodaj do schowka
Do koszyka

43,19 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na pierwszą komunię świętą
prezent na dzień matki









eBook, pdf


29,41 zł
35,92 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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