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Niezależnie od tego, jak bardzo kochasz swojego malucha, nie unikniesz chwil frustracji, gniewu, a nawet bezradności jako rodzic.
Bez względu na to, jak bardzo kochasz swojego szkraba, zdarzą się chwile, gdy będziesz myślał:
	Dlaczego moja trzylatka mnie nie słucha?

	Jaka karę zastosować, by być skutecznym, gdy ignoruje moje polecenia?


Czy na pewno kary?
Pozytywna Dyscyplina to podejście, które proponuje inne metody niż karanie.
Przez ostatnie 40 lat miliony rodziców zaufały zdroworozsądkowemu podejściu Pozytywnej Dyscypliny. Ta książka jest adresowana przede wszystkim do rodziców dzieci w wieku 3-6 lat i wychodzi naprzeciw wyzwaniom związanym z okresem przedszkolnym. Omawia typowe problem i dostarcza bogatą listę gotowych rozwiązań. Autorki poradnika przytaczają autentyczne historie stanowiące przykład zastosowania konkretnych narzędzi Pozytywnej Dyscypliny w odpowiedzi na problemowe sytuacje.
Najnowsze wydanie bestsellerowej książki „Pozytywna Dyscyplina dla przedszkolaków" została wzbogacona o rozdziały dotyczące wpływu środowiska naturalnego na rozwój dziecka. Dodatkowo każdy rozdział zawiera w podsumowaniu „Tematy do przemyślenia", które w praktyce są propozycją ćwiczeń coachingowych mających na celu zmianę perspektywy i sposobu działania samego rodzica na bardziej skuteczny, przyjazny dziecku i wspierający.
W książce znajdziesz praktyczne rozwiązania
Dowiesz się jak:
	wspierać samodzielność dzieci w zakresie zaspokajania potrzeb fizjologicznych,

	wykorzystać wyzwania jako okazję do uczenia się życiowych kompetencji - bez kar i nagród,

	uczyć dzieci wartościowych umiejętności społecznych i pozytywnego zachowania w domu i poza nim,

	wykorzystać spotkania rodzinne i przedszkolne, by wzmacniać poczucie przynależności,

	radzić sobie w konstruktywny sposób z mnóstwem innych wyzwań.


To wydanie obejmuje zaktualizowane wyniki badań z zakresu:
	neurobiologii,

	dietetyki i psychodietetyki,

	budowania właściwych nawyków,

	bezpiecznych wzorców budowania więzi,

	znaczenia mediów i elektroniki w procesie wychowania.


 
Publikacja wskazuje wpływ temperamentu, kultury, środowiska, a także rozwoju mózgu na zachowania dzieci w wieku przedszkolnym.



Warto zwrócić uwagę na...



				
eBook Pozytywna Dyscyplina dla zapracowanych (i przemęczonych) rodziców pdf mobi epub
				0/5


Jak harmonijnie łączyć życie osobiste, rodzinne i zawodowe oraz osiągać trwały dobrostan - autorstwa Jane Nelsen, Kristiny Bill, Joy'a Marchese'a to niezwykle konkretny poradnik Pozytywnej Dyscypliny, który dostarcza rodzicom narzędzi, aby mogli być skutecznymi towarzyszami swoich dzieci i...

dodaj do schowka
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66,22 zł






				
eBook Pozytywna dyscyplina dla nastolatków pdf mobi epub
				0/5


Życie z nastolatkiem to czasem jazda bez trzymanki... i odwieczne pytanie, w jakich proporcjach połączyć wolność i kontrolę, by pozwalać nastolatkowi, aby zdobywał potrzebne umiejętności społeczne i życiowe i w sposób optymalny przechodził przez proces szukania odpowiedzi na pytanie „Kim jestem?",...

dodaj do schowka
Do koszyka

55,80 zł






				
eBook Pozytywna dyscyplina dla dzieci ze specjalnymi potrzebami pdf mobi epub
				0/5


"Pozytywna Dyscyplina dla dzieci ze specjalnymi potrzebami" poświęcona jest specyficznym wyzwaniom, jakie stają przed rodzicami i nauczycielami dzieci o specjalnych potrzebach. Dzięki zawartym w książce prostym radom opiekunowie mogą coraz lepiej wspierać dzieci z różnymi trudnościami w rozwoju....
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Do koszyka

55,80 zł






				
eBook Pozytywna dyscyplina mobi epub
				0/5


POZYTYWNA DYSCYPLINA to klasyczna metoda wychowawcza, oparta na wzajemnej miłości i szacunku wywodząca się z nurtu psychologii indywidualnej Alfreda Adlera. Polskie wydanie książki ukazuje się dzięki pomocy finansowej setek rodziców, którzy przekonawszy się o skuteczności metody, wsparli ten...
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38,34 zł
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POZYTYWNA DYSCYPLINA to klasyczna metoda wychowawcza, oparta na wzajemnej miłości i szacunku , wywodząca się z nurtu psychologii indywidualnej Alfreda Adlera. Polskie wydanie książki ukazało się dzięki pomocy finansowej setek rodziców, którzy przekonawszy się o skuteczności metody, wsparli ten...

dodaj do schowka
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51,77 zł






				
eBook Pozytywna dyscyplina od A do Z. 1001 rozwiązań na codzienne wyzwania rodzicielskie pdf mobi epub
				0/5


Rola rodzica to jedna z najtrudniejszych - choć przynoszących ogromną satysfakcję - ról w życiu. Jednak bez względu na to, jak bardzo kochasz swoje dziecko, w twojej codzienności  pojawią się chwile złości, frustracji a nawet totalnej rezygnacji. Zapewne będziesz wtedy zadawać sobie wtedy pytanie:...
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Do koszyka

63,24 zł
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eBook Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi mobi epub									
Dale Carnegie
Sekretem sukcesu tej książki jest jej prostota. A jak wiadomo najtrudniej pisać najprościej. Każda rada w niej zawarta wydaje się oczywista. Człowiecza mądrość tkwi w podświadomości. Sztuką jest jej wydobycie i zastosowanie w działaniu. Niewielu to potrafi. Carnegie tak. Po mistrzowsku. Jak zdobyć...




eBook, mobi, epub




29,07 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Nowa dyscyplina. Ciepłe, spokojne i pewne wychowanie od małego dziecka do nastolatka mobi epub									
Kim John  Payne
O tym, jak być przewodnikiem dziecka i odpowiedzialnie orientować je w tym chaotycznym świecie.Autor mówi: rodzice, nie warto wdawać się w negocjacje, ciągle prosić, stawiać tylu pytań. Mamy inne rozwiązania, znacznie skuteczniejsze i korzystniejsze dla naszych relacji z dziećmi. Stoi za nimi nowa...




eBook, mobi, epub




53,10 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kup kochance męża kwiaty mobi epub									
Katarzyna Miller
Bestsellerowy poradnik Katarzyny Miller pod przewrotnym tytułem Kup kochance męża kwiaty, który jednych oburza, a innych zachwyca, odmienił życie wielu kobiet. Charyzmatyczna psycholożka mierzy się w nim ze zdradą – jednym z najboleśniejszych doświadczeń, które mogą dotknąć człowieka. To oczywiste,...




eBook, mobi, epub




30,93 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kuracja Życia mobi epub									
Clark Hulda
Dr Hulda Regehr Clark jako dyplomowany biolog zajmowała się biofizyką i badaniem komórek. Na podstawie swoich wieloletnich badań doszła do wniosku, że choroby są spowodowane głównie przez następujące czynniki: pasożyty, bakterie, wirusy, które obecne są dosłownie wszędzie oraz przez postępujące...




eBook, mobi, epub




35,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Szaman mobi epub									
Ya'acov Darling Khan
Szaman. Odnajdź w sobie moc, obecność i cel Szamanka lub szaman to ktoś, kto przypomina nam o rytmie w jakim tańczy w nas życie, kto zachęca nas, byśmy za nim podążali, kto pokazuje nam, jak sprawić, by lepszy świat naszych snów stał się rzeczywistością. Szamanki i szamani to dziś nie tylko...




eBook, mobi, epub




40,36 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wild child, czyli naturalny rozwój dziecka mobi epub									
Eliane Retz Stella  Christiane Bongertz
Wild child, czyli naturalny rozwój dziecka. Dlaczego relacje i więzi, które współtworzymy z dziećmi, to tak ważny element wychowawczej układanki? Ta książka nie tylko przynosi odpowiedzi na powyższe pytanie, ale tworzy podwaliny dla rewolucji w innych obszarach naszego życia społecznego. Sprawia,...




eBook, mobi, epub




51,77 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Rozwód - Poradnik dla Mężczyzn mobi epub									
Wojciech  Malicki
Mężczyzno, Tato, Myślisz, że ciebie to nie dotyczy? Pamiętaj, że każdy facet, który stracił majątek, ograniczono mu kontakty z dziećmi i przyklejono łatkę przemocowca, też kiedyś był gotów całować ziemię, po której stąpała jego ukochana. Weź taki scenariusz pod uwagę, i przeczytaj tę książkę nie...




eBook, mobi, epub




50,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Tradycyjne gry karciane. Przewodnik po zasadach gry w karty. pdf mobi epub									
tylkorelaks pl
" W tym e-booku znajdziecie kilkanaście przydatnych instrukcji do gier karcianych, które zostały już dawno zapomniane. Chcemy, aby karcianki znów wróciły do mody, dlatego postanowiliśmy stworzyć takiego właśnie e-booka.    W środku znajdziecie instrukcje do takich gier jak Kuku, Wojna, Pan, Oszust,...




eBook, pdf, mobi, epub




3,71 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak nie krzyczeć na swoje dziecko mobi epub									
Clara Naumburg
Jesteś rodzicem? To zapewne zdarza ci się krzyczeć na swoje dziecko. Z bezsilności, zdenerwowania, z miłości.   „Jak nie krzyczeć na swoje dziecko” Carli Naumburg to pełen praktycznych rad i wskazówek przewodnik, który pomoże ci zostać spokojniejszym, szczęśliwszym rodzicem spokojniejszych,...




eBook, mobi, epub




23,33 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Brudne pranie. ADHD u dorosłych i jak sobie z nim radzić mobi epub									
Richard  Pink Roxanne Emery
Jeśli masz ADHD - lub jeśli ma je ktoś, kogo kochasz - ta książka zmieni twoje życie i twój związek. „Brudne pranie" to nieupiększony, bezpośredni wgląd w chaos życia z ADHD. Dzięki prostym trikom, które faktycznie działają na twój mózg, pozwoli ci przekształcić nienawiść do siebie...




eBook, mobi, epub




15,99 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak przestać się martwić i zacząć żyć mobi epub									
Dale Carnegie
Dzięki tej książce miliony ludzi pozbyło się kłopotów, które zatruwały im życie. Niektórzy z nich dzielą się swymi doświadczeniami z czytelnikiem. Ta publikacja jest panaceum na obawy i lęki, udowadnia, że życie człowieka nie musi być pełne niepokoju i napięć, pozbawiających szczęścia i...




eBook, mobi, epub




32,49 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Teoria przywiązania w praktyce. Jak budować silne, zdrowe i trwałe relacje z osobami, na których najbardziej nam zależy mobi epub									
Annie Chen
"Zbudujcie silniejsze relacje, korzystając ze strategii opartych na teorii przywiązania Teoria przywiązania bada różne style nawiązywania relacji. Jeśli chcecie tworzyć silniejsze, zdrowsze i autentyczniejsze więzi z ukochanymi osobami, ta książka podpowie wam, jak to osiągnąć. Wyposażeni w...




eBook, mobi, epub




43,10 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Srebro koloidalne jako lek mobi epub									
Werner Kuhni Walter  Von Holst
Srebro koloidalne charakteryzuje się szerokim spektrum działania, zwalcza skutecznie wirusy, bakterie i grzyby, wykazuje również właściwości przeciwzapalne, przyśpiesza gojenie ran i stabilizuje układ immunologiczny. Jego efekty lecznicze zostały już uznane przez naukę.Książka ta jest dotychczas...




eBook, mobi, epub




19,95 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta po udarze mózgu pdf									
Aleksandra Cichocka
Niewątpliwie do czynników, które korzystnie wpływają na wynik rehabilitacji chorego po przebytym udarze mózgu, należy właściwe odżywianie. Fakt ten podkreślają stanowiska i zalecenia międzynarodowych ekspertów, mówią o tym także wytyczne Polskiego Towarzystwa Neurologicznego dotyczące postępowania...




eBook, pdf




12,31 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook DRIVE. Kompletnie nowe spojrzenie na motywację mobi epub									
Daniel H. Pink
Drive to wyjątkowa książka, która zapładnia myślenie oraz powoduje skuteczne działanie. Pink wysuwa mocne argumenty, aby ponownie przemyśleć motywacje i dostarcza narzędzi potrzebnych do przeprowadzenia zmian we własnym życiu. Daniel H. Pink jest twórcą obalającego pewien paradygmat poglądu na to,...




eBook, mobi, epub




28,96 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wyznaczanie granic mobi epub									
Melissa Urban
Czy chcielibyście nauczyć się mówić „nie"? Czy czujecie się wyczerpani, przeciążeni zadaniami i zmęczeni przedkładaniem potrzeb innych nad swoje własne? Czy wasze relacje z innymi wydają się jednostronne? Jeśli odpowiedzieliście twierdząco na którekolwiek z tych pytań, jesteście gotowi...




eBook, mobi, epub




37,22 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Spokojnie, to tylko rozszerzanie diety mobi epub									
Małgorzata  Jackowska
Kiedy niemowlęciu przestaje już wystarczać mleko, w głowach rodziców pojawia się mnóstwo pytań: - co podać na początku? - czy kolejność ma znaczenie? - o co chodzi z tym glutenem? - czy dziecko może nie jeść mięsa? - co robić, kiedy nie chce jeść? Małgorzata Jackowska, specjalistka żywienia...




eBook, mobi, epub




48,18 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Psie smaki. O zbilansowanej diecie dla psów mobi epub									
Agnieszka  Cholewiak-Góralczyk
Cześć! To znowu ja. W mojej pierwszej książce pisałam o świadomym podejściu do żywienia psów i kotów. Tym razem przygotowałam coś specjalnego tylko dla psich opiekunów i oddaję w twoje ręce pierwszą psią książkę kucharską! Dowiesz się z niej, na co zwracać uwagę, układając psie menu, jak...




eBook, mobi, epub




30,23 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Mewa mobi epub									
Richard Bach
O pokonywaniu ograniczeń i życiu w prawdzie i wolności - Agnieszka Maciąg. Mewa Richarda Bacha to niezwykła, inspirująca opowieść o nieograniczonych możliwościach człowieka i jego dążeniu do doskonałości. Jej bohater, Jonathan Livingston Seagull, jest uosobieniem pragnień drzemiących w każdym...




eBook, mobi, epub




34,19 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak zrozumieć małe dziecko mobi epub									
Małgorzata Musiał Aga Nuckowska Anna Siudut-Stajura Ewa Krogulska Magdalena Trzewik Olga Trybel
Przewodnik dla rodziców dzieci w wieku 0-3 lat (i starszych). Większość poradników dla rodziców poleca różne metody wychowawcze, treningi czy rodzicielskie sztuczki, jednak zazwyczaj oparte są one o potrzeby rodziców, a nie dzieci (a w skrajnych przypadkach są po prostu przemocą). "Jak zrozumieć...




eBook, mobi, epub




42,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Największy skarb
				4/5


Opowieść o afrykańskiej podróży, w trakcie której wszystko może się wydarzyć. Joy Makeba odbywa staż w redakcji miejscowej gazety i marzy o karierze dziennikarki. Przepustką do nowego etapu w jej życiu ma być podróż po najdalszych zakątkach Afryki, wraz z przyjacielem z Polski. Nie spodziewa się,...

dodaj do schowka
Do koszyka

28,85 zł






				
Dane's Storm
				5/5


Dane był jej pierwszą miłością i jedynym mężczyzną, którego kiedykolwiek kochała. Mimo tego ich małżeństwo legło w gruzach pod naporem dramatycznych wydarzeń. Audrze udaje się na nowo ułożyć sobie życie bez Dane’a, ale nieoczekiwane okoliczności sprowadzają po latach jej byłego męża z powrotem do...

dodaj do schowka
Do koszyka

41,70 zł






				
A gdy znów się spotkamy
				5/5


Powieść autorki światowych bestsellerów „Dom przy ulicy Amélie“ oraz „Księga Utraconych Imion“. Emily wydaje się, że wszystko straciła… do momentu, aż dzięki tajemniczemu obrazowi odnajduje to, czego zawsze pragnęła. Zdążyła przywyknąć do samotności. Jej ojciec porzucił rodzinę, gdy była dzieckiem,...

dodaj do schowka
Do koszyka

32,16 zł






				
Cena nie gra roli
				5/5


Świat męskiego modelingu skrywa tajemnice, o których wszyscy milczą. Na oddział intensywnej terapii trafia młoda dziewczyna po próbie samobójczej. Jej ojciec nie wierzy, że córka targnęła się na swoje życie. Prywatne śledztwo w tej sprawie zaczyna prowadzić jej przyjaciel Tymon. Szybko odkrywa, że...

dodaj do schowka
Do koszyka

30,85 zł






				
Poukładaj to sobie w głowie. 100 maili do Ciebie o rodzicielstwie i partnerstwie
				0/5


Kłótnie w związku. Trudności z dziećmi. Stres w pracy, brak czasu na cokolwiek, a tu jeszcze pranie trzeba rozwiesić… I chociaż teoretycznie wiemy, że relacje z bliskimi potrzebują skutecznej komunikacji, otwartości na drugiego człowieka i pracy z własnymi emocjami, to w praktyce… bywa różnie. Aga...

dodaj do schowka
Do koszyka

29,44 zł






				
eBook Czułe poranki, bezsenne noce epub
				0/5


Romy Sokołowska po zdradzie męża zamyka się w sobie i izoluje od świata, koncentrując się na wychowywaniu nastoletniego syna Łukasza i pracy w popularnym lifestyle'owym miesięczniku. Kiedy w redakcji pojawia się nowy prezes wydawnictwa, Juliusz Koman, Romy niespodziewanie się z nim zaprzyjaźnia. A...

dodaj do schowka
Do koszyka

35,92 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na dzień kobiet
prezent na walentynki dla niej
prezent na walentynki dla niego
prezent na walentynki dla męża
prezent na walentynki dla przyjaciółki
prezent na walentynki dla faceta po 30
prezent na walentynki dla par









eBook, pdf, mobi, epub


64,73 zł
87,00 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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Właścicielem księgarni TaniaKsiazka.pl jest firma Glosel sp. z o.o. sp.k. z siedzibą w Białymstoku (15-111, Al. Tysiąclecia Państwa Polskiego 6), NIP: 542-315-11-57, REGON: 200317860, KRS 0000569207
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