




K_eFCOPt9AUQ9Zi1-wM














						Tanie książki - Twoja księgarnia internetowa.
	Kontakt
	Koszt dostawy


Szukaj


Szukaj


Witaj! Masz konto?
Zaloguj się

Koszyk 


Przejdź do koszyka
Przejdź do schowka





MENU
	


KATEGORIE				



NA CZASIE			

TanioKsiążkowe Gadżety			

Matury 2024			





Książki




Podręczniki szkolne




Zabawki




Gry planszowe i karciane




Artykuły papiernicze




eBooki




Audiobooki




Gadżety i hobby




Uroda i zdrowie




Delikatesy




Multimedia




Kalendarze




Dom


Zapraszamy do sklepu 			




Polecane			

TopKa			

Nowości			

Zapowiedzi			

Young Adult			

Niegrzeczne Książki			

Biografie												

Biznes												

Ezoteryka i parapsychologia												

Fantastyka												

Historia												

Komiksy												

Kryminał, sensacja, thriller												

Książki dla dzieci												

Książki dla młodzieży												

Kuchnia i diety												

Kultura i sztuka												

Lektury i pomoce szkolne												

Literatura faktu, reportaż												

Literatura obcojęzyczna												

Literatura obyczajowa												

Literatura piękna												

Nauka języków												

Nauki humanistyczne												

Nauki ścisłe, medycyna												

Podręczniki akademickie												

Podróże i turystyka												

Poezja i dramat												

Popularnonaukowe												

Poradniki												

Prawo												

Religia												

Rozwój osobisty												

Sport												

Książki dla dzieci			

0-2 lat			

3-5 lat			

6-8 lat			

9-12 lat			

Rozwój osobisty			

Emocje i uczucia			

Kariera i sukces			

Psychologia i motywacja			



Polecane			

Przygotowanie do matury 2024			

Lektury i pomoce szkolne			

Wyprawka szkolna			

Liceum i Technikum												

Szkoła podstawowa												

Wychowanie przedszkolne												

Szkoła branżowa												

Szkoła muzyczna												

Przedmioty zawodowe												

Podręczniki do nauki języków												

Podręczniki dla nauczycieli - metodyka												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Wyprzedaże			

Dla najmłodszych												

Edukacja i nauka												

Figurki												

Klocki												

Lalki												

Odgrywanie ról												

Pluszaki												

Pojazdy												

Puzzle												

Zabawki antystresowe												

Zabawki kreatywne												

Zabawki outdoorowe												

Najlepsze licencje zabawkowe			

LEGO			

CzuCzu			

Barbie			

Hot Wheels			

Fisher Price			

Mega Bloks			

Trefl			

Ravensburger			

Magic Box			

Świat Orbico			

Koci Domek Gabi			

Psi Patrol			

Dumel Discovery			

LOL Surprise			

Rainbow High			

V-tech			

Disney			

Superoferty zabawkowe			

Mattel wyprzedaż			

Zestawy Lego w super cenach			

Zabawki Smoby			

Pozostałe zabawki			





Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Bazarek - Gry w super cenach!			

Gry planszowe i towarzyskie												

Gry karciane												

Gry fabularne												

Gry paragrafowe												

Szachy i warcaby												

Domino												

Akcesoria do gier												

Pozostałe gry												

Rodzinne			

Dla dzieci			

Ekonomiczne			

Przygodowe			

Logiczne			

Zręcznościowe			

Strategiczne			

Edukacyjne			

Najciekawsze serie			

Pokemon TCG			

Magic: The Gathering			

Star Wars: Legion			

Dobble			

Star Wars: Shatterpoint			

Karty Dżentelmenów			

Ulubieni Wydawcy			

Rebel			

Portal Games			

Trefl			

Foxgames			

Alexander			

Egmont			

Muduko			

Mattel			

Obecnie na topie			

Gorące nowości miesiąca			

Bajkowe gry od Granny			

Najlepsze ceny na bestsellery od Alea			





Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Wyprawka studenta			

Akcesoria kreślarskie												

Artykuły kreatywne												

Bloki i wycinanki												

Długopisy i akcesoria												

Dziurkacze i zszywacze												

Etykiety												

Farby i akcesoria												

Flamastry i markery												

Globusy i mapy												

Gumki do ścierania												

Kalkulatory												

Kleje												

Korektory												

Kreda												

Kredki												

Lunchboxy, bidony												

Masy plastyczne												

Notatniki, pamiętniki												

Nożyczki												

Okładki i skoroszyty												

Ołówki i akcesoria												

Papier												

Pióra i akcesoria												

Piórniki szkolne i etui												

Plany lekcji												

Plecaki, torby, worki												

Podkładki na biurko												

Przyborniki i organizery												

Przyjęcia i pakowanie prezentów												

Segregatory i akcesoria												

Spinacze i klipsy												

Tablice na ścianę i akcesoria												

Taśmy klejące												

Teczki												

Temperówki												

Zestawy przyborów szkolnych												

Zeszyty												

Pozostałe												

Kalendarze			



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Beletrystyka i literatura piękna												

Fantastyka												

Horror i groza												

Kryminał, sensacja, thriller												

Książki dla Kobiet												

Literatura dla dzieci												

Literatura dla młodzieży												

Literatura faktu, reportaż												

Nauka języków												

Naukowe i popularnonaukowe												

Niesklasyfikowane												

Podręczniki i lektury												

Podróże i turystyka												

Poradniki												

Poradniki do gier												

Prasa												

Tematyczne												

Zapowiedzi												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Biografie												

Biznes												

Dla dzieci												

Dla młodzieży												

Ezoteryka i parapsychologia												

Fantastyka												

Historia												

Kryminał, sensacja, thriller												

Lektury i pomoce szkolne												

Literatura faktu, reportaż												

Literatura obcojęzyczna												

Literatura obyczajowa												

Literatura piękna												

Nauka języków												

Naukowe i popularnonaukowe												

Podróże i turystyka												

Poradniki												

Pozostałe												

Religia												

Rozwój osobisty												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

TanioKsiążkowe Gadżety			

Figurki kolekcjonerskie												

Gadżety do domu i biura												

Modele do składania i sklejania												

Ubrania i akcesoria												

Zestawy kreatywne i DIY												

LEGO dla dorosłych			

Funko POP!			

Modele pojazdów			

Figurki akcji			

Zakładki do książek			

Kubki i Kufle			

Magnesy			

Skarbonki			

Skarpetki			

Puzzle wysokoelementowe			



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Kosmetyki dla dzieci												

Kosmetyki dla mężczyzn												

Kosmetyki do ciała												

Kosmetyki do kąpieli												

Kosmetyki do makijażu												

Kosmetyki do opalania												

Kosmetyki do twarzy												

Kosmetyki do włosów												

Lakiery i akcesoria do paznokci												

Perfumy												

Suplementy diety												

Zestawy kosmetyków												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Bakalie i suszone owoce												

Herbata i zioła												

Kakao i karob												

Kawa												

Musy owocowe												

Orzechy												

Słodycze												

Słone przekąski												

Spożywcze zestawy prezentowe												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Filmy i seriale												

Gry PC												

Gry PS3 PlayStation 3												

Gry PS4 PlayStation 4												

Muzyka												

Nauka języków												

Oprogramowanie												

Słowniki, translatory												

Sprzęt i akcesoria												

Pozostałe												



Polecane			

Bestsellery			

Nowości			

Biurkowe												

Kieszonkowe												

Książkowe												

Pozostałe												

Ścienne												



Dekoracje do domu												

Oświetlenie												

Wyposażenie dodatkowe												

Wyposażenie kuchni												






	



	

Nowości			
	

Zapowiedzi			
	

Young Adult			
	



	

Outlet			
	

Wyprzedaż			
	

Polecamy			



	
Strona główna


	
eBooki

	
Poradniki

	
Kuchnia

	
Ketogeniczna Biblia. Najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktyczne porady i przepisy



	

											





eBook Ketogeniczna Biblia. Najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktyczne porady i przepisy pdf
Wilson Jacob
 Ryan  Lowery
 

Ocena:
















Średnia:
5.0
Ilość ocen: 1


plik do pobrania
Dowiedz się więcej
	Książkę przeczytasz na:
	
	
	



Sprawdź zasady dodawania i publikowania recenzji >
	
Nie wiesz czy warto kupić?
Zobacz recenzje
	

Znasz tę książkę?											
Napisz recenzję




Darmowy fragment:


Pobranie w
do 15 min po opłaceniu zamówienia


Licencja
znak wodny

Rok wydania
2019


Wydawnictwo
Vital

Rodzaj pliku
pdf










Nasza cena:
161,41 zł
169,90 zł
Taniej o: 5%
Do koszyka



	
Opis
	
Szczegóły
	
Recenzje (1)
	Podobne produkty


Interesują Cię tematy zdrowego żywienia? Chcesz zadbać o siebie i zmienić dietę, aby lepiej odpowiadała potrzebom Twojego organizmu? Wybierz e-booka "Ketogeniczna Biblia. Najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktyczne porady i przepisy", a przekonasz się, że dobre odżywianie nie musi być skomplikowane!
Dwóch specjalistów w zakresie odżywiania - dr Jacob Wilson i dr Ryan Lowery - stworzyło lekturę, dzięki której czytelnik poznaje od podstaw dietę ketogeniczną. Powołując się na naukowe badania, autorzy wskazują, że obecność tłuszczów w diecie wcale nie jest tak straszna, jak się nam wydaje. Nie tylko nie prowadzi ona do otyłości, ale wręcz sprzyja utracie wagi.
Dieta ketogeniczna, oparta na zwiększeniu spożycia tłuszczów, może korzystnie wpływać na zdrowie i samopoczucie. Autorzy przekonują, że nadaje się dla osób chorych na cukrzycę, nowotwory czy schorzenia neurologiczne, takie jak choroby Alzheimera i Parkinsona.
Sama teoria to jednak nie wszystko. W książce oprócz przedstawionej w przystępny sposób wiedzy znalazły się także gotowe przepisy na dania keto. Czytelnik poznaje także wiele wskazówek, jak należy spożywać posiłki czy prowadzić okresowe głodówki.

O autorach
Jacob Wilson jest naukowcem piastującym funkcję dyrektora Applied Science and Performance Institute. Jest autorem licznych publikacji, które koncentrują się na funkcjonowaniu tkanki mięśniowej człowieka.
Ryan Lowery jest magistrem nauk ścisłych, którego zainteresowania obejmują psychologię sportu oraz żywienie sportowców. Jest autorem ponad stu publikacji w temacie diety oraz wydolności fizycznej.



Warto zwrócić uwagę na...



				
Ketogeniczna Biblia
				0/5


Ta książka to najpełniejsze źródło informacji poparte badaniami naukowymi, które tak wyczerpująco wyjaśnia idee ketozy. Opisuje historię, naukę oraz zdrowotne korzyści płynące z diety ketogenicznej. Podpowiada jak szybko schudnąć, wyeliminować stany zapalne i zyskać zdrowe serce. Dodatkowo pozbyć...

dodaj do schowka
Do koszyka

114,38 zł






				
eBook Konopie - cud natury. Zdrowotne zastosowanie nasion i oleju konopnego pdf
				0/5


Konopie siewne zwykle kojarzone są z substancjami psychoaktywnymi – nic jednak bardziej mylnego! Uznawane za superżywność, są pełne składników odżywczych. Dzięki zawartości aminokwasów, witamin, soli mineralnych i fitosteroli są prawdziwą bombą dla zdrowia. Poznasz właściwości nasion konopi, które...

dodaj do schowka
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37,34 zł






				
eBook Probiotyczne słoiki dla zabieganych. Ponad 100 przepisów na pyszne dania dla Twojego zdrowia pdf
				0/5


Jeśli często chorujesz możesz radykalnie poprawić stan zdrowia, jedząc produkty pełne dynamicznych probiotyków, które doładują Twoje ciało! Dzięki tej książce naucz się nie tylko przygotowywać probiotyczną żywność i przekonasz do niej całą swoją rodzinę. Dowiesz się, jak łatwo włączyć te produkty...

dodaj do schowka
Do koszyka

47,41 zł






				
eBook 100 prostych przepisów na dania ketogeniczne. Pyszne i szybkie keto z 10 składników pdf
				0/5


Zdajesz sobie pytanie, jak szybko schudnąć? Myślisz, że dieta ketogeniczna jest trudna, czasochłonna i droga? Nic bardziej mylnego! Specjalistka od niskowęglowodanowego, zdrowego odżywiania i autorka popularnego bloga udowodni Ci, że kuchnia zgodna z ketozą jest smaczna, łatwa, a do przygotowania...

dodaj do schowka
Do koszyka

58,19 zł






				
eBook Praktyczne gotowanie według Pięciu Przemian pdf
				0/5


Według Tradycyjnej Medycyny Chińskiej to co jemy, powinno być zgodne z naturą żywiołów, które odpowiadają pięciu smakom. Autorka, która jest propagatorką życia zgodnego z filozofią Wschodu, prezentuje wiele prostych i sprawdzonych sposobów na przyrządzanie potraw zgodnie z kuchnią Pięciu Przemian....

dodaj do schowka
Do koszyka

32,59 zł






				
eBook Kompletna dieta ketogeniczna dla każdego. Źródłowy poradnik życia w zgodzie z keto pdf
				0/5


Chociaż dieta ketogeniczna była stosowana w leczeniu padaczki od co najmniej 500 roku p.n.e., społeczność medyczna zaleca ją od 1920 roku. Najczęściej sięgamy po nią z powodu wielu innych dolegliwości, a nie tylko epilepsji. Cieszy się popularnością w ośrodkach onkologicznych, w walce z nerwicą i...
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41,30 zł
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Dodana przez Ula D. w dniu 2020-04-23
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1 z 1 osób uznało recenzję za przydatną

 Polecam, zresztą nie tylko dla grubasów, ale także dziewczyn o właściwej wadze ciała, aby ją utrzymać i dalej cieszyć się z bycia aktywną i atrakcyjną fizycznie. Daję maksymalną liczbę gwiazdek.
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eBook Dieta w ciąży. Zdrowe przepisy na 9 miesięcy pdf mobi epub									
PONAD 150 PYSZNYCH PRZEPISÓW NA ZDROWE POSIŁKI DLA PRZYSZŁYCH MAM! No i stało się! Będziesz mamą! Na pewno towarzyszą ci nie lada emocje, a obok radości pojawia się także niepokój o przebieg ciąży i o dziecko. Zastanawiasz się m.in. nad tym, jak powinnaś się w tym szczególnym czasie odżywiać, żeby...




eBook, pdf, mobi, epub




23,80 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka
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eBook Jak zdrowo odżywiać dzieci pdf									
Magdalena Dzikiewicz-Polak
Dziecko potrzebuje energii, którą czerpie z jedzenia, by się uczyć i bawić, ale przede wszystkim, by rosnąć i się rozwijać. Od zbilansowanego żywienia zależy jego rozwój fizyczny, zdrowie, praca mózgu i układu odpornościowego. Książka podpowiada, jakie składniki wprowadzić do diety dziecka, by...




eBook, pdf




23,75 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jelita wiedzą lepiej mobi epub									
Michael Mosley
Odpowiedni zestaw bakterii w przewodzie pokarmowym jest niezbędny do zachowania zdrowia. Tymczasem niewłaściwa dieta i nadużywanie antybiotyków niszczą naszą wewnętrzną florę bakteryjną, doprowadzając do współczesnych plag ? alergii, nietolerancji pokarmowych i otyłości. Podczas podróży przez...




eBook, mobi, epub




31,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Surówki i sałatki pdf									
Anna Smaza
Surówki i sałatki to dania uniwersalne: szybkie i łatwe do przygotowania, niezbyt kosztowne, smaczne i bardzo zdrowe. Mogą stanowić przekąskę, przystawkę, dodatek do dania głównego lub osobną potrawę serwowaną np. na kolację. Często stanowią bazę diet zdrowotnych oraz odchudzających. Poza tym...




eBook, pdf




2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Nowe rozkoszne mobi epub									
Michał Korkosz
Nowa książka jednej z najbardziej popularnych i lubianych postaci polskiej sceny kulinarnej. Michał Korkosz, lepiej znany jako Rozkoszny, autor bloga rozkoszny.pl powraca z nową porcją ekscytujących przepisów. Tym razem pokazuje jak wygląda jego współczesne polskie gotowanie. Z jednej strony mamy...




eBook, mobi, epub




55,79 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Insulinooporność. Leczenie dietą mobi epub									
Hanna Stolińska-Fiedorowicz
Dokuczają ci bóle głowy, zmęczenie, senność? Masz wzmożoną ochotę na słodycze? Martwi cię wzrost masy ciała? Powodem tych uciążliwych objawów może być insulinooporność, czyli obniżona wrażliwość organizmu na działanie insuliny. Zaburzenie to może prowadzić do cukrzycy typu 2 i innych chorób....




eBook, mobi, epub




26,17 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Riesling i tapasy. O niezwykłych połączeniach jedzenia i wina na szlakach Europy mobi epub									
Tomasz Prange-Barczyński
Ta książka obudzi w tobie nie tylko głód i pragnienie, ale również chęć udania się w podróż szlakami opisanymi przez autora. Tomasz Prange-Barczyński zabiera nas do tradycyjnych krajów winiarskich, takich jak Włochy czy Francja, ale też m.in. do Grecji, Niemiec czy na Bałkany. Opowiada o...




eBook, mobi, epub




51,83 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Lekkie kolacje dla osób z cukrzycą typu 2 i nadciśnieniem tetniczym pdf									
Aleksandra Cichocka
Zaproponowane w tej broszurce przepisy są zgodne z zasadami diety zalecanej w cukrzycy i mogą być inspiracją do samodzielnego komponowania posiłku. Zaprezentowane potrawy można wykorzystać jako element kolacji,dodając jeszcze inne produkty, tak aby wartość odżywcza tego dania (zwłaszcza zawartość...




eBook, pdf




2,85 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Kuchnie świata w insulinooporności pdf									
Magdalena Makarowska Dominika Musiałowska
Jedz ciekawie z niskim IG.                                                                                                Wielu z nas marzy o egzotycznych podróżach. A co, jeśli okaże się, że możemy je odbyć bez wychodzenia z domu, próbując egzotycznych potraw w ich zdrowych wersjach? Zupa...




eBook, pdf




67,92 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

Nowość
									
eBook Ramen. Moja podróż. Mój smak. Japonia pdf									
Marta  Skorupska
[...] To danie, które można zjeść zarówno w ogromnej metropolii, jak i na odległej prowincji. Potrawa, która jak żadna inna godnie może nosić miano kulinarnego przewodnika po Japonii. Zmienia się w trakcie podróży przez ten kraj i pokazuje nam swoje odmienne oblicza. Porywająca miska, która...




eBook, pdf




33,25 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Wątroba. Zdrowa dieta pdf									
Praktyczny poradnik, dzięki któremu poznasz najnowsze informacje dotyczące zasad zdrowego żywienia przy chorobach wątroby, takich jak: zapalenie wątroby, marskość wątroby, rak wątroby, kamica pęcherzyka żółciowego. Znajdziesz tu gotowe jadłospisy i duży wybór przepisów na zupy, dania mięsne i rybne...




eBook, pdf




2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook 500 przypraw i ziół leczniczych pdf									
Książka 500 przypraw i ziół leczniczych to obszerne kompendium wiedzy na temat przypraw i surowców leczniczych pochodzących z całego świata. Opis każdej rośliny zawiera informacje na temat jej morfologii, działania, a także sposobów wykorzystania.




eBook, pdf




16,21 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Poranne inspiracje. pdf									
Viola Urban
Zastanawiasz się, jak dobrze rozpocząć dzień? Mam na to niezawodny sposób - pozwól sobie na pełnowartościowe śniadanie, którego przygotowanie nie zajmie Ci więcej niż 15 minut. Powiedz ?nie? monotonnemu odżywianiu i smakowej rutynie! W książce znajdziesz aż 100 przepisów na zbilansowane śniadania...




eBook, pdf




33,93 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Świętowanie z insulinoopornością pdf									
Magdalena Makarowska Dominika Musiałowska
Czy święta i inne mniej lub bardziej uroczyste okazje muszą być związane z objadaniem się, złym samopoczuciem, dodatkowymi kilogramami i... wyrzutami sumienia? W końcu nawet dla zupełnie zdrowych ludzi świąteczny czas bywa wyzwaniem, a co dopiero dla osób z insulinoopornością... Magdalena...
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35,91 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta antyrakowa. Na surowo. Koktajle pdf									
Monika von Basse
Odkryj antyrakową moc drzemiącą w warzywach i owocach. Przygotuj samodzielnie zdrowe i pyszne koktajle. W tym poradniku znajdziesz inspirujące przepisy i praktyczne porady zdrowotne.




eBook, pdf




2,76 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Jak karmić dzieci, by jadły chętnie i zdrowo pdf mobi epub									
Natalia Wiszniewska
Pysznie, zdrowo, kolorowo! Kłopoty z karmieniem dzieci to dziedzina, w której niemal każdy rodzic ma do opowiedzenia swoje własne historie. Każdy z nas doświadczył jakichś trudności na tym polu: z ustaleniem odpowiedniej diety; ze zbilansowaniem kalorii; z namówieniem niejadka, by wreszcie otworzył...
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31,41 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Dieta roślinna dla sportowców pdf mobi epub									
Matt Frazier
Novak Djokovic, Lewis Hamilton, Arnold Schwarzenegger – co łączy tych sportowców? Zaufali mocy roślin i zdecydowali się wypróbować dietę wegetariańską. Jeśli ty również uprawiasz aktywność fizyczną, a weganizm to podstawa twojego żywienia, sięgnij po tę przełomową książkę! Dzięki niej odkryjesz...




eBook, pdf, mobi, epub




59,29 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Cholesterol. Zdrowa dieta. Tabele kalorii i tłuszczu pdf									
Bogato ilustrowany, napisany przystępnym językiem poradnik medyczny, w którym poznasz najnowsze informacje dotyczące zasad zdrowego żywienia, metabolizmu i roli cholesterolu w organizmie oraz hipercholesterolemii i hipertrójglicerydemii. Znajdziesz tu porady dotyczące aktywności fizycznej i...
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2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Ciasta z owocami pdf									
Anna Smaza
Wszyscy lubimy ciasta i ciasteczka. Słodkie wypieki to najbardziej popularny z deserów. Czasami jednak obawiamy się, że mogą zawierać zbyt dużo kalorii, węglowodanów czy tłuszczu. Jednak nie każde ciasto jest tuczące. Dlatego warto wiedzieć, jak przyrządzić smaczne i zdrowe wypieki. Przedstawiamy...
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2,14 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			




	



					

									
eBook Domowa piekarnia mobi epub									
Paweł Płaczek
Czy przechodząc kiedyś obok piekarni, pomyśleliście: ?Ach, żeby tak samemu umieć robić te wszystkie bułki i chleby??. Ta książka udowodni wam, że to nic trudnego! Poznajcie 120 przepisów, które zamienią was w piekarzy z prawdziwego zdarzenia: od tradycyjnych polskich pszennych bochenków z chrupiącą...
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43,11 zł
 		Plik do pobrania



do koszyka


dodaj do schowka			









  Wybrane bestsellery



				
Lista sędziego
				0/5


THRILLER PRAWNICZY I KRYMINAŁ – Z PRZEWAGĄ TEGO DRUGIEGO. Sędziowie są po to, by wymierzać sprawiedliwość, a nie po to, by dokonywać egzekucji. Okazuje się jednak, że można to świetnie połączyć. Trzy lata wcześniej Lacy Stoltz, prawniczka zatrudniona w instytucji zajmującej się etyką zawodową...

dodaj do schowka
Do koszyka

41,18 zł






				
Love, Theoretically
				0/5


Nowa powieść autorki światowego bestsellera The Love Hypothesis Czy młoda naukowczyni będzie zmuszona poddać próbie najgłębiej skrywane teorie na temat miłości? Podwójne życie fizyczki teoretycznej Elsie Hannaway wymyka się jej spod kontroli. Za dnia Elsie jest wykładowczynią kontraktową na kilku...

dodaj do schowka
Do koszyka

29,44 zł






				
Genialne umysły. The Naturals. Tom 1
				5/5


Siedemnastoletnia Cassie ma niezwykły talent – łącząc najdrobniejsze szczegóły, potrafi powiedzieć, kim jesteś i czego pragniesz. Jednak nigdy nie traktowała tej naturalnej zdolności poważnie, aż do chwili, gdy do jej drzwi zapukało FBI. Stworzono tajny program wykorzystujący wyjątkowych...

dodaj do schowka
Do koszyka

27,94 zł






				
Most of All You. Dotyk miłości
				5/5


NOWY ROZDZIERAJĄCY SERCE ROMANS MII SHERIDAN, AUTORKI „ARCHER’S VOICE. ZNAKI MIŁOŚCI” Od pierwszej chwili Crystal widziała, że Gabriel tu nie pasuje. Dobrze znała bywalców nocnego klubu. To miejsce było jej domem. Tańczyła, czarując mężczyzn, i… nie czuła kompletnie niczego. Opanowała tę sztukę do...

dodaj do schowka
Do koszyka

35,36 zł






				
Każdy rok Tommy'ego Llewellyna
				5/5


Fascynująca opowieść o człowieku, którego serce pamięta więcej niż umysł. Rodzice Tommy`ego Llewellyna budzą się w środku nocy. Z ich domu zniknęły wszystkie rzeczy związane z malutkim synem. Co jednak dziwniejsze, oboje nie wiedzą nawet, że chłopczyk śpiący obok w salonie to ich dziecko. A to...

dodaj do schowka
Do koszyka

35,55 zł






				
Nie zostawaj influencerem
				4/5


POKAŻĘ WAM ŚWIAT SOCIAL MEDIÓW, JAKIEGO NIE ZNACIE Widziałem ludzi, którzy dla zasięgów robili z siebie idiotów, porzucali swoje miłości i oszukiwali najbliższych. Bywałem na imprezach, gdzie cukiernice z kokainą przechodziły z rąk do rąk, a milionowe kontrakty dostawali tylko ci, którzy ćpali....

dodaj do schowka
Do koszyka

35,91 zł





Popularne tematy:
klocki LEGO
gry planszowe
wiedźmin
harry potter
diuna
prezent na pierwszą komunię świętą
prezent na dzień matki










eBook, pdf


161,41 zł
169,90 zł cena okładkowa

Do koszykadodaj do schowka



Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych.





Zobacz, dlaczego warto nam zaufać
	
	
	
	


Doskonała komunikacja, perfekcyjne podejście do klienta, realizacja szybka i całkowicie zgodna z zamówieniem, do tego dobra cena, czyli całość na piątkę.
Anyszka

Polecam, polecam, polecam! Świetny wybór, książki w doskonałej cenie i co najważniejsze błyskawiczna realizacja zamówienia - dodaję do moich ulubionych sklepów.
magdape

Bardzo miła obsługa, szybko reagują na wiadomości pisane. Szybko rozwiązują problem i tłumaczą sytuację, oraz bardzo jasno i konkretnie piszą mail o każdej zmianie w zamówieniach.
Lenka

Kolejny raz robię zakupy w sklepie i jest super szybko, tanio i wygodnie. Aż żałuję, że nie mają innych propozycji, które mnie interesują. Gorąco polecam.
Beata

Transakcja przebiegła szybko i sprawnie. Książki super i wszystko porządnie zapakowane. Nie jest to na pewno moja ostatnia styczność ze sklepem. Polecam.
Agnieszka

Sklep godny polecenia, szybko zrealizował zamówienie. Dodatkowo otrzymałam rabat. Bardzo korzystna cena zamówionych książek. Łącznie z przesyłką wyszło taniej niż w księgarni stacj...
Zosia

Bardzo sprawnie zrealizowane zamówienie. Pomimo, że podano mi późniejszy termin dostarczenia przesyłki otrzymałam ją kilka dni wcześniej. Sklep cechuje solidność i profesjonalizm. ...
Joanna

Sklep bardzo fajny, pomocny i szybki. Realizacja zamówienia trwała kilka dni. Zamówienie doskonale zapakowane i nienaruszone.
Frau Sonne

Jestem zadowolona ze sklepu i przeprowadzonej transakcji. Duży wybór książek, dostawa zgodnie z podaną przez sprzedawcę datą, bardzo porządnie zapakowana. Polecam.
agnes352

Polecam sklep z czystym sumieniem. Kontakt bardzo dobry, ceny rewelacyjne, wybór książek ogromny. Na pewno wkrótce znów złożę zamówienie.
natka2817

Rewelacja!!! Zamówienie otrzymałam 5 dni od złożenia zamówienia, a mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Adrianna

Pierwszy raz kupowałam książki przez internet i się nie rozczarowałam. Książki przyszły w oczekiwanym terminie, były dobrze zabezpieczone. Na pewno skorzystam jeszcze nie jeden raz...
Paula
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