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Subtelne wymiary bytu istnieja wokoét nas, lecz dostrzegaja je czy tez do nich
wnikajg nieliczne osoby - o ile w ogdle akceptujq ich istnienie. Dynamika
astralna prowadzi w strone glebszej rzeczywistosci. Nowe koncepcje, techni-
ki i procedury, zaprezentowane w tej edycji, okazuja sie skuteczne; sa tez ta-
twe do zastosowania. Stanowig potezny zestaw narzedzi, ktore nadajg sens
doswiadczeniom poza ciatem, okreslanym w skrécie jako OBE. Innymi sto-
wy, przedstawiona tu wiedza sprawia, ze doznania typu OBE staja si¢ bar-
dziej przystepne - jak nigdy dotad.

Niniejszy przewodnik bazuje w duzym stopniu na moich osobistych prze-
zyciach. Od czwartego roku zycia do§wiadczytem OBE niezliczong ilo$¢ razy
inaprawdg ciesze si¢ z tych bezposrednich doznan. Dzieki trudnym do zane-
gowania $wiadectwom poznatem doglebnie zaréwno teoretyczne, jak i prak-
tyczne aspekty OBE. Przez lata uswiadamialem sobie, ze bardzo niewiele
wiemy o zjawisku OBE, a takze o innych wymiarach bytu. Te braki wynikaja
cze$ciowo z liniowego, tréjwymiarowego pojmowania rzeczywisto$ci. Koncep-
cja trzech wymiaréw sprawdza sie w obrebie fizycznego wszech$wiata, lecz
istniejg dalsze wymiary bytu.

W obecnym wydaniu Dynamiki astralnej nowe idee sa wazniejsze od udo-
skonalonych metod dziatania. Na przyklad koncepcja rozszczepienia umystu



20 DYNAMIKA ASTRALNA

ma charakter przetomowego ujecia. Racjonalizuje zjawisko OBE, ktére czesto
bywa oszatamiajace. Ponadto wyjasnia, dlaczego OBE jawi sie jako doznanie
wyjatkowo trudne do wzbudzenia, cho¢ faktycznie kazdy moze je osiagnac.

W trakcie OBE bowiem umyst ,,rozpada” sie na funkcjonujgce symultanicz-
nie kopie - trzy uklady: cialo fizyczne-umyst, ciato ulegajace projekcji-umyst
i cialo snéw-umyst. Taka ztozonos¢ sfery umystowej wywotuje sporo pro-
blem6w w czasie ponownej integracji, kiedy budzi sie uktad cialo fizyczne
-umyst, a trzy strumienie pamigci musza utworzy¢ jedna pamigé. Pozytywny
rezultat tego procesu - lub jego brak — wyraznie wplywa na nasze przekona-
nia, funkcjonowanie pamieci i nasza wyzszg jazn. Kluczem do pomyslnego
zaistnienia OBE jest wlasnie zrozumienie przemiany w formie rozszczepie-
nia umystu oraz zwigzanych z nig zjawisk. Fundamentalne staje sie rowniez
odpowiednie postepowanie w obliczu takich procesow.

Jezeli nie zapamietasz OBE, uznasz, ze to zdarzenie nie zaistniato.

Wzbudzenie OBE lub wyrazistego snu nie jest skomplikowane, lecz tylko
specyficzne warunki pozwalaja zapamieta¢ to zdarzenie. Istnieje magiczne
,»,0kno”, dzieki ktéremu mozna przypomniec¢ sobie OBE. Taki subtelny uktad
warunkoéw pojawia sie na krotko w okresie wybudzania sie ze snu - gdy Swia-
domo$¢ przemyka miedzy snem a jawa. Kluczowe dla osiagniecia stanu OBE
okazuje si¢ zrozumienie i wykorzystanie tej przelotnej fazy §wiadomosci.

Znaczenie OBE i wyrazistych snéw jest oczywiste w kontekscie wyzszych
aspektow duchowych. Innymi stowy, omawiane tu zjawiska przyblizaja nas
do obszaru duchowego. Wiadomo na przyktad, ze pojawiajace si¢ w trakcie
OBE problemy z postrzeganiem mozna zazwyczaj neutralizowaé¢ komenda-
mi typu: ,Daj mi $wiatto!” czy tez: ,Daj mi jasno$¢ widzenia”, kierowane do
wlasnego ja. Jesli zglebimy proces wydawania takich polecen, zobaczymy,
Ze to nasza wyzsza jazi podejmuje dziatanie. Poznajemy wtedy podstawowe
zasady afirmacji i przejawiania ukrytych sktadnikéw bytu. Kiedy znajduje-
my sie poza organizmem fizycznym, jeste§my zdecydowanie blizej wyzszej
jazni niz uktadu ciato-umysl. Afirmacje oraz polecenia oddziatuja intensyw-
niej w subtelnych sferach rzeczywistosci, natomiast wiecej czasu i wysitku
wymagaja na gruncie fizycznej materii. Reguly ich funkcjonowania pozosta-
ja jednak identyczne.

Swiadome wyjscie z organizmu fizycznego okazuje sie tatwiejsze, niz po-
wszechnie sie sadzi. Kazdy projektuje siebie poza cialo w trakcie snu. Oczy-
wiscie na ogét zapominamy o tych doznaniach z powodu rozszczepienia umy-
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stu. Jednak brak pamieci nie oznacza, ze takie do§wiadczenia sa wymystem.
Kazdy dysponuje potencjatem wzbudzania i zapamietywania OBE. Wystar-
czy po$wieci¢ czas na poznanie mechanizméw tych doznan, a takze zdoby¢
kilka podstawowych umiejetnosci. Potem bedzie to juz tylko kwestia prak-
tyki. Caly proces uczenia si¢ przypomina tutaj nauke jazdy na rowerze. Ale
w tym przypadku, zamiast pokonywac¢ sile grawitacji, musimy balansowac
na ostrej krawedzi miedzy snem a jawg.
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Hozdziat 1

Teoria wymiarow

Wyjscie poza cialo moze stanowi¢ zaplanowany, powtarzalny akt naszej woli.
Kluczem do przeprowadzenia takiego doswiadczenia jest Swiety Graal pro-
jekeji astralnej. Wiele lat poswigcilem na analize tego zagadnienia, badajac
dynamike i procesy OBE zaréwno z wewnetrznej, jak i zewnetrznej perspek-
tywy wlasnego ciata. Ten trudny do uchwycenia klucz w mniejszym stopniu
obejmuje technike projekcji oraz zwigzane z nig umiejetnosci. Istotne oka-
zuje si¢ tu przede wszystkim zrozumienie, w jaki sposéb umys! przetwa-
rza i magazynuje réznego rodzaju wspomnienia. Nalezy przy tym poszuki-
wa¢ metod umieszczania niezwykle subtelnych wspomnien-cieni z projekeji
astralnej w obrebie takich warstw pamieci, ktére sg potem dostepne. Aby na-
sze wysitki byly skuteczne, musimy najpierw poznaé przebieg dwéch zasad-
niczych faz OBE — czyli etapu wyjscia poza cialo i ponownej integracji z or-
ganizmem fizycznym.

Jedynym §ladem OBE jest pamie¢ dotyczaca tego zjawiska. Gdy ja traci-
my, nie dysponujemy zadnym $wiadectwem, ktére wskazywaloby, ze OBE
wystapito. Innymi stowy, jezeli nie zapamietamy OBE, uznamy, ze to zdarze-
nie nie zaistniato. Mamy tutaj do czynienia zaréwno z problemem, jak i jego

rozwigzaniem.
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Zanim bardziej szczegélowo zajmiemy si¢ kwestia pamiegci, powinnis§my
uwzgledni¢ tto zjawiska OBE, stanowiace niezbedng sfere odniesienia. Przyj-
rzyjmy sie zatem wszystkim elementom zwigzanym z doswiadczeniami poza

ciatem.
Pamiec, umyst, mazg 1 swiadomose

Czym jest umyst i gdzie znajduje si¢ nasza pamie¢? Nie mozna wskaza¢ palcem
miejsca wystepowania tych skladnikéw ludzkiej osobowosci. Uczeni o najwiek-
szych kompetencjach nie sa w stanie precyzyjnie okresli¢ lokalizacji umystu i pa-
mieci. Powszechnie jednak wiadomo, Ze dysponujemy takimi elementami. Wspo-
mnienia nie znajduja sie w obrebie mézgu jako fizycznego organu. Kazda czes$é
tego narzadu mozna usuna¢ bez uszczerbku na sferze wspomnien. P6t mézgu
mozna usungé bez utraty jakichkolwiek wspomnien — w ramach operacji zwa-
nej hemisferektomia. Osoby przechodzace ten zabieg przed konicem okresu doj-
rzewania niemal w petlni odzyskuja zdrowie. Zaczynaja tylko lekko utykaé. Nie
odnotowuje si¢ natomiast zadnych zaburzen pamieci. Gdzie zatem sa przecho-
wywane wspomnienia?

Umyst i pamie¢ wykraczaja poza nature fizyczna. Spowijajg ciato jako pola
energetyczne. Mozg stanowi za$ przekaznik, swoisty interfejs migdzy umy-
slem a ciatem; miedzy umystem a materia fizyczna. Jesli dochodzi do uszko-
dzenia tego przekaznika, umyst nie potrafi prawidtowo dziata¢ i wyrazac sa-
mego siebie.

Oczywiscie umyst nie funkcjonuje wytacznie w sferze fizycznej. Jedna trze-
cia zycia po§wigcamy na sen. Zwykle marzenia senne, wyraziste sny i doswiad-
czenia poza ciatem to aspekty dziatania umystu oraz §wiadomosci, ktére uak-
tywniaja si¢ poza stanem jawy. Czesto mowi sie, ze samo zycie jest snem czy tez
iluzjg. W tym kontekscie mozna powiedzied, iz po $mierci przechodzimy na ta-
kie poziomy istnienia, ktore sg ,réwnolegte” wobec zwyklych marzen sennych,
wyrazistych snéw i OBE.

Biorgc pod uwage wszystkie powyzsze aspekty, nalezy zada¢ pytanie: ,,Kto
doswiadcza snéw?”. Jezeli zaczniemy rozwazaé to zagadnienie; medytowac
nad odpowiedzig na tak zadane pytanie, dostrzezemy, ze nasza jazn i egzy-
stencja sg o wiele czym$ glebszym, niz wskazuje na to prosta empiryczna
obserwacja.
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0BE i wyraziste sny
jako wewnetrzne lub zewnetrzne zjawiska

Warto w tym miejscu zaznaczyé¢, ze ciagle trwa dyskusja, czy w przypadku
OBE i wyrazistych snéw* mamy faktycznie do czynienia ze zjawiskami we-
wnetrznymi — czy moze zewnetrznymi — stanowigcymi pochodne ludzkiego
umystu. Ta debata wzbudza dalsze pytania, a mianowicie: czym jest i gdzie
znajduje sie umyst?

Nie potrafimy doktadnie wskaza¢ miejsca potozenia umystu i naszych
wspomnien. Na pewno jednak te elementy nie istniejg wylacznie w obrebie
mozgu, ktory stanowi przekaznik migdzy cialem a umystem.

Moje wlasne obserwacje $wiadczg, ze umyst i wspomnienia przenikajq nie
tylko cialo fizyczne, lecz wykraczaja daleko poza jego granice. Istnieje duzo
$wiadectw potwierdzajacych to stwierdzenie. Naleza do nich miedzy innymi
prace Ruperta Sheldrake’a na temat pdl morficznych. Tego rodzaju badania
sg przekonujace i naprawde trudno je zanegowac. Mozna je odrzucié, jesli
nie zgadzajq si¢ z naszymi osobistymi pogladami, lecz nawet wéwczas pozo-
stang w pewnym stopniu wiarygodne.

Brakuje nam takze doktadnej wiedzy o tym, gdzie umyst sie¢ nie znaj-
duje. Mamy tu do czynienia z bardzo istotnym faktem, ktéry wskazuje, ze
umyst jest polem $wiadomos$ci o nieznanych nam i potencjalnie nieskon-
czonych granicach. Nauka nie odpowiedziata dotad na pytanie, jak daleko
rozprzestrzenia sie umyst w formie pola subtelnej energii. Ta kwestia pozo-
staje nadal Zrodtem domystéw. Sadze, ze na niektérych poziomach umyst
moze rozciaggac¢ sie do najdalszych zakatkéw wszechswiata — w kazdym sub-
telnym wymiarze i oczywi$cie w wymiarze fizycznym. I réwniez na popar-
cie tego stwierdzenia istnieje wiele argumentéw, cho¢by w postaci badan
nad telepatia, prekognicjg, postrzeganiem na odleglos¢, poczuciem stawa-
nia sie przedmiotem obserwacji itp.

Na podstawie wnikliwych analiz doszedtem do wniosku, ze w trakcie OBE,
zwyklego marzenia sennego czy tez wyrazistego snu nie wykraczamy poza
granice umystu, gdyz umyst nie ma granic (wbrew przekonaniom niejed-
nej osoby).

*

Sen wyrazisty okresla si¢ czesto mianem snu na jawie. Jednak takie ujecie kryje w sobie wigk-
sz4 niejasnos¢ — przyp. thum.
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Latwiej zrozumiemy powyzsze zagadnienie, je$li weZmiemy pod uwage
fakt, ze podczas OBE, zwyktego marzenia sennego lub wyrazistego snu zmie-
niamy polozenie niewidocznego punktu §wiadomosci. Ten sktadnik porusza
sie w obrebie pola umystu, potaczonego skrycie z caltym wszechswiatem na
wszystkich poziomach reprezentujacych wymiary rzeczywistosci. W zalez-
nosci od indywidualnych przekonan takie potaczenie nazywamy umystem
wszechs$wiata, zbiorowa $wiadomoscia, Zrédtem, Bogiem itd. Nadal jednak
moéwimy o tym samym dobrym §wietle. Mozemy wigc uzna¢ kazdy zyjacy byt
- czlowieka, zwierze, rosline - za swoisty punkt umystu, punkt §wiadomo-
§ci, istniejacy w obrebie kosmicznego pola, ktérym jest obejmujaca wszyst-
ko $wiadomosé Zrodta.

Niewykluczone, ze umyst najlepiej opisac jako niewidoczna jednostke sub-
telnej, §wiadomej energii, pograzona w jej kosmicznym polu. Umyst przypo-
minatby zatem gore lodowg plywajaca po oceanie i odrebng do chwili roz-
puszczenia si¢ w wodzie, ktora jg uformowata. Zawsze jednak bylaby to czesé
oceanu, cze$¢ jej zrodta, stworcy, chocby przemieszczajaca sie w rdzne strony.

Trzeba stwierdzi¢, Ze nie ma jasno okreslonej sfery wewnetrznej ani ze-
wnetrznej, jesli chodzi o strukture umystu i Swiadomosci. Nie ma tez poczat-
ku ani kofica umystu, wspomnien i §wiadomosci - ani kornica Zycia.

Wymiary niefizyczne

Na niektorych poziomach istnienia zakres czestotliwosci jest wyzszy niz
w znanym nam wszech$wiecie fizycznym. Takie obszary wyznaczaja szereg
wymiaréw niefizycznych. Mozna réwniez powiedzieé, ze sfery wykraczajace
poza rzeczywisto$¢ fizyczng znajduja sie w zakresie percepcji, ktérego zazwy-
czaj nie obejmujg ludzkie zmysly. To §wiaty poza tr6jwymiarowym obszarem
istnienia. R6zne wymiary bytu wystepuja za$ obok siebie, cho¢ nie zawsze sg
rejestrowane przez nasze zmysty, podobnie jak rézne rodzaje energii - Swia-
tlo, grawitacja, promieniowanie rentgenowskie, ciepto, mikrofale itd. — wy-
stepuja w okres$lonej przestrzeni w tym samym czasie.

Faktyczne zrozumienie wymiaréw niefizycznych wymaga bezposrednie-
go doswiadczenia. Ztozone wymiary tego typu stanowia ptaszczyzny astral-
ne. Wydaje sig, ze dotychczas poznali$my zaledwie 2% ich ztozonosci. Niefi-
zyczne prawa rzadzgce sferami astralnymi maja subtelny, zmienny charakter.
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Umyst projekcyjny (powstajacy w wyniku rozszczepienia ludzkiego umystu)
wplywa zdecydowanie na percepcje wymiaru astralnego. Kilka statych, war-
tosciowych czynnikéow podlega wigc gruntownej ocenie.

W przypadku wymiaru astralnego nie mozna wskaza¢ odpowiedniego frag-
mentu rzeczywisto$ci i jednoznacznie o$wiadczy¢: ,,To jest wymiar astralny!”.
Chociaz wymiary astralne przenikaja wszechs$wiat fizyczny, z reguly nie ce-
chuja sie przestrzenng natura. Wejscie do obszaru astralnego istnieje wsze-
dzie i nie istnieje nigdzie; znajduje sie zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
ludzkiego umystu.

Powyzsze uwagi prowadza do glebszej analizy wymiaréw niefizycznych,
a takze samego zjawiska OBE. Dzi¢ki tym wnikliwym dociekaniom omawia-
ne zagadnienia stang sie bardziej przystepne i zrozumiate.

Teoria wymiarow

Funkcjonujaca w kulturze Wschodu teoria wymiaréw zawiera wiele pojeé, nie-
jednokrotnie o charakterze religijnym, ktére sa dla nas mato czytelne. W dal-
szej czeSci tej prezentacji uzywam zatem jak najwiecej okreslen i wyrazen
znanych z kultury Zachodu. Odnosz¢ si¢ réwniez do wlasnych, bardziej zro-
zumialych doswiadczen czy tez ustalen.

STREFA CZASU RZECZYWISTEGO

Wymiar niefizyczny, wystepujacy najblizej wszech$wiata fizycznego, okre§lam
mianem strefy czasu rzeczywistego (mozna takze méwic tutaj o wymiarze ete-
rycznym, lecz wéwczas mamy do czynienia z mniej komunikatywnym okre-
$leniem). Wiekszo$¢ os6b w ramach pierwszej projekeji dociera wtasnie do
tego poziomu. Strefa czasu rzeczywistego stanowi obszar posredni, ktéry od-
dziela wszechswiat fizyczny od wlasciwego wymiaru astralnego. Niektore jej
cechy nawigzujg do fizycznej strony bytu (obiektywne, bezposrednie odbicie
naszego $wiata), cze$¢ za$ reprezentuje jako$ci wymiaru astralnego (ptynne
srodowisko niefizyczne).

Najlepiej postrzegac strefe czasu rzeczywistego jako odrebny wymiar. Wow-
czas unikniemy btednego taczenia elementéw projekcji z obszarami wielo-
wymiarowymi.



30 DYNAMIKA ASTRALNA

Gléwna przyczyna niejasnosci w strefie czasu rzeczywistego sa wystepujace
w niej fluktuacje. Tamtejsze wahania maja na tyle spdjny charakter, Ze stano-
wia wyjatkowq ceche przypadkéw OBE w tej sferze. Jednoczesnie cala stre-
fa okazuje sie obszarem do$¢ stabilnym i przewidywalnym. Wiekszo$¢ fluk-
tuacji wynika natomiast z oddzialywan miedzy czulym srodowiskiem czasu
rzeczywistego a zazwyczaj niestabilng percepcja, jaka cechuje duplikat pro-
jekceyjny, wyemitowany do tej strefy.

Skoro rozpatrywana tu strefa czasu rzeczywistego znajduje sie tak blisko
wymiaréw fizycznych, mozna uznaé, ze wystepuje w najnizszej czesci obsza-
ru astralnego. Nizsze poziomy uwaza si¢ tradycyjnie za srodowiska o nega-
tywnym, niesprzyjajacym charakterze. Strefa czasu rzeczywistego nie stanowi
jednak dolnej ptaszczyzny astralnej w §cistym znaczeniu. Jest raczej odzwier-
ciedleniem fizycznego wszechswiata; neutralng sfera bezpieczenistwa, ktora
oddziela wymiary fizyczne od obszaru astralnego.

Osoba znajdujaca si¢ w fazie projekeji postrzega zwykle strefe czasu rze-
czywistego jako stabo o$wietlona, wrecz mroczng czes$¢ bytu. Taka percepcja
wynika z faktu, ze wiekszo$¢ projekcji zachodzi noca, gdy §wiat w naturalny
sposob ulega ciemnosci. Jesli projekcja wystepuje podczas dnia, strefa czasu
rzeczywistego bedzie dla nas jasna i wyrazna.

Warto ponadto zaznaczy¢, ze strefa czasu rzeczywistego pokrywa, a zara-
zem przenika, wszech$wiat fizyczny. Jednocze$nie obejmuje doskonate odbi-
cie jego zawarto$ci. Wszystko za§ wewnatrz tej strefy dzieje si¢ w czasie rze-
czywistym - podobnie jak wewnatrz naszego fizycznego srodowiska. Osoby
emitujace projekcje na tym obszarze respektuja stosunki przestrzenne ludz-
kiego $wiata. Istniejg w obrebie niefizycznego odzwierciedlenia namacalne-
go bytu.

Musze przyznad, ze poSwiecitem sporo uwagi na badanie strefy czasu rze-
czywistego. Mozna sie w niej poczu¢ niczym duch w $wiecie fizycznym. Pra-
wa fizyki nie majq tam zastosowania, cho¢ pozostaje nawyk, aby funkcjono-
wac pod wplywem sily grawitacji. W ramach projekcji mozna przemieszcza¢
sie po wszechs§wiecie fizycznym stosownie do wtasnych pragnien i z dowol-
na predkoscia. Mozna unosi¢ sie w przestrzeni oraz przechodzi¢ przez ciata
state — nawet jesli czuje si¢ ich strukture i pewien opor.

Po dokonaniu projekeji do strefy czasu rzeczywistego kazdy istnieje tam
w formie punktu $wiadomosci, cho¢ zazwyczaj osoba poza ciatem wciaz utoz-
samia sie z organizmem fizycznym. Te fundamentalne czastki $wiadomosci
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acza si¢ z faktycznym cialem poprzez niewidzialne kanaly energetyczne. Na-
tomiast lokalizacja punktow jest najcze$ciej zgodna z miejscem, ktore §wiado-
mo$¢ postrzega jako wlasng lokalizacje w $wiecie fizycznym. Ruchy czastek
fundamentalnych mozna wysledzi¢ za pomoca wzroku astralnego — ptynacego
z oka umystu - czy tez jasnowidzenia. Perspektywa cechujgca projekcje w stre-
fie czasu rzeczywistego pozwala oglada¢ zdarzenia, ktére zachodzg na ptasz-
czyznie fizycznej i doktadnie je relacjonowad. Precyzyjno$¢ tych opisow zalezy
od wahan obszaru fizycznego, a takze od odzyskania pamieci w procesie rein-
tegracji, czyli po powrocie do ciata.

Wzrok astralny pozwala obserwatorowi wnikna¢ do otaczajacej go strefy
czasu rzeczywistego. Jakos$¢ tego rodzaju wzroku okazuje sie zréznicowana.
Cze$¢ 0s6b postrzega w trakcie projekeji jedynie zamazane obrazy. W innym
przypadku wzrok w strefie czasu rzeczywistego moze by¢ na tyle silny, ze zo-
stanie btednie uznany za fizyczny - gdy postrzegane obrazy sg bardzo wyraz-
ne. W takich sytuacjach osoba dokonujaca projekcji widzi doktadnie fizycz-
ne obiekty i zdarzenia przy zamknietych powiekach.

Eksperyment z talig kart stanowi prostg metode sprawdzenia, czy projek-
cja w strefie czasu rzeczywistego ma obiektywny charakter, czy tez jest wy-
lgcznie subiektywnym doswiadczeniem. Wystarczy zatem potasowac kar-
ty i potozy¢ jedna z nich na szafie przednia strong do gory, bez patrzenia na
wybrany wizerunek. Odlegto$¢ miedzy karta a osoba dokonujaca projekcji
powinna wynosi¢ co najmniej 6 m. Ewentualnie mozna przyklei¢ karte tas-
ma do szyby wizerunkiem na zewnatrz. Nie nalezy odgadywa¢ karty w trak-
cie wykonywania tych czynno$ci. Domysly powoduja zaburzenie na poziomie
podswiadomosci i wywotuja fluktuacje obszaru OBE. Jesli bedziemy prébo-
wali ,,zobaczy¢” wybrany wizerunek, niewykluczone, ze zamiast faktycznego
obrazu zaczniemy postrzega¢ blednie odgadnieta karte.

Tuz po rozpoczeciu projekeji mozemy spojrze¢ na rzeczywisty wizerunek.
Nalezy patrzec¢ krotko, zapamietujac karte. Potem, w trakcie powrotu do cia-
fa, istotna jest werbalizacja, na przyktad: ,,Krélowa kier!”. Warto krzykna¢
takie stowa zdecydowanie, przy wnikaniu z powrotem do ciata, co maksy-
malnie pogtebi naszg zdolno$¢ do zapamietania nie tylko OBE, lecz réwniez
wizerunku z karty. A po powrocie trzeba powtarza¢ werbalizacje: ,,Kr6lowa
kier!” /proponuje zaznacza¢ takie poprawki bardziej wyrazi$cie, gdyz moga
pozostaé niezauwazone/ i jak najszybciej jg zapisa¢. Wtedy mozna sprawdzi¢
fizycznie, czy nasza percepcja astralna byta prawidlowa.
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Nie uzyskamy tutaj idealnych wynikéw, lecz wigkszo$¢ os6b dokonujacych
projekcji w strefie czasu rzeczywistego potrafi osiagna¢ zgodnos¢ ze stanem
faktycznym nawet na poziomie 70%. Wazne jest szybkie wykonanie testu.
W przeciwnym razie pojawi sie ryzyko, ze utracimy pamie¢ o wydarzeniach
zaistnialych w trakcie projekcji. Innymi stowy, krétki wariant OBE to klucz
do pamietania OBE.

Przed samym wyjéciem z ciata czesto przejawiajq sie zdolnos$ci duplikatu
projekcyjnego. Wowczas osoba pod ta postacia widzi i styszy elementy w ota-
czajacej ja strefie czasu rzeczywistego (takie zjawisko moze réwniez wysta-
pi¢ podczas medytacji, gdy osiaga si¢ stan ,umyst przebudzony, a organizm
fizyczny we $nie”). Z obserwacji wynika, ze wiekszo$¢ ludzi rozwija w sobie
pewien poziom wzroku i stuchu astralnego tuz przed wyjsciem z ciata lub
podczas tego procesu. W efekcie powszechne bywa zjawisko, iz osoba do-
konujaca projekcji widzi rzeczy przy zamknietych powiekach i styszy niewy-
tlumaczalne hatasy.

Oto przyktad doswiadczenia obejmujacego wzrok astralny wewnatrz stre-
fy czasu rzeczywistego:

W 1991 roku przez dwa tygodnie przebywatem u mojego bratanka Matta.
Zrobitem mu wtedy kurs z zakresu OBE. Pewnego wieczoru, w trakcie me-
dytacji, gdy Matt poszedt spac, zobaczytem jego duplikat projekcyjny, kté-
ry przemieszczat sie przez sciane pokoju. Matt wymachiwat radosnie reka,
poruszajac sie powoli, aby nie przerwa¢ mojego transu. Unosit sie w powie-
trzu z pewnym trudem, cho¢ wyraznie odczuwat przyjemnosc. Kiedy znik-
nat, ustyszatem, ze dyszy w sypialni obok - obudzit sie wéwczas na krétko

w ciele fizycznym, nim ponownie zasnat.

Rankiem Matt nie kryt podekscytowania pierwszym doznaniem OBE. Poste-
powal zgodnie ze wskazéwkami, ktére mu przekazatem. Wykorzystat przy
tym metode wyjscia charakterystyczng dla OBE. Odczuwal wibracje w ca-
lym ciele, a nastepnie opuscit ciato i przeszedl przez Sciane. Zobaczyt mnie
w drugim pokoju i zaczat do mnie machac reka. Zapamietal, ze rowniez mu
pomachatem. Potem stracit kontakt z calym doswiadczeniem, co zgadzato sie
z moimi obserwacjami. W tym przypadku krétkotrwato$¢ OBE bylta czynni-
kiem zasadniczym. Gdyby Matt zostat dtuzej poza cialem, prawdopodobnie
zapomniatby o wszystkim.
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Plaszczyzny astralne

Sfera astralna to obszar subtelny potozony najblizej fizycznego wszech$wiata.
To wymiar bytu, ktéry wyplywa ze strefy czasu rzeczywistego. Stanowi jed-
nak niewatpliwie odrebna czeé¢ istnienia. Sfere astralng dzieli sie tradycyj-
nie na siedem gtéwnych poziomoéw - plaszczyzn astralnych - a kazdy z nich
obejmuje wiele obszar6w wewnetrznych. Wymiar astralny rozciaga sie po ca-
tym wszech$wiecie, lecz nie ma charakteru przestrzennego.

Obszar astralny nie pokrywa wszech$wiata fizycznej materii, co czyni strefa
czasu rzeczywistego, niemniej zajmuje te sama przestrzen. Trudno wyréznic¢
jego dalsza wymiarowos¢ czy tez bezposredni zwigzek geograficzny ze zna-
nym nam wszech§wiatem.

Sfera astralna przenika wszechs$wiat niczym olbrzymia sie¢ umystowa, wy-
chwytujac elementy odzwierciedlajgce energie, swiadomos¢ i fizyczng mate-
rie. Struktury ptaszczyzn astralnych znajduja sie pod wpltywem mysli, snéw
ipercepcji wszystkich zywych istot, w tym zwierzat. Nieozywiona materia tak-
ze ma swoje odbicie w sferze astralne;j.

Mozna powiedzie¢, ze zawarto$¢ wszech$wiata fizycznego podlega odzwier-
ciedleniu w wymiarze astralnym. Z kolei wymiar astralny znajdowatby od-
zwierciedlenie we wszech$wiecie fizycznym. Ponadto mozna przyjaé, Ze prze-
plyw energii kreatywnej z obszaru astralnego to sktadnik procesu tworzenia
i przejawiania bytu, gdzie mysli oraz intencje przeobrazaja si¢ w namacal-

ne elementy.



Rozdziat ¢

lNuplikat projekcypmy

Zjawisko OBE jest bardzo zr6znicowane, a kazdy jego wariant obejmuje inng
posta¢ wychodzacg poza ciato, zwang ogolnie duplikatem projekcyjnym. Przyj-
rzyjmy si¢ gléwnym aspektom tej formy, poczawszy od ciata energetycznego.

Cialo energetyczne czlowieka

Podstawowe ciato energetyczne cztowieka to cialo subtelne — najbardziej po-
wigzane z organizmem fizycznym. Stanowi wrecz nieodtaczny aspekt zyjacej
struktury fizycznej. Dzieli si¢ na trzy zasadnicze sfery: bioenergetyczna, czy-
sto energetyczna i energii rozprzestrzenionej. Oczywiscie sa to elementy $ci-
$le od siebie zalezne.

SFERA BIOENERGETYCZNA jest aktywna, tetnigcq zyciem matrycg w zakre-
sie inteligencji organizmu i jego wszystkich proceséw biologicznych. To ele-
ment mocno powigzany z ciatem.

SFERA CZYSTO ENERGETYCZNA sktada sie z co najmniej siedmiu gtéwnych
o$rodkéw energetycznych (czakry gléwne), setek drugorzednych o$rodkéw
energetycznych (czakry drugorzedne) i tysigcy kanalikow wymiany energii.
W obrebie tej sfery przebiega ztozona sie¢ wewnetrznych i zewnetrznych $cie-
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zek energetycznych, zesp6t obwodéw przekazujacych impulsy elektryczne,
meridiany oraz struktury energetyczne.

SFERA ENERGII ROZPRZESTRZENIONEJ wytwarza si¢ wowczas, gdy cialo
wchodzi w stan snu badz w stadium ,,umyst przebudzony, a organizm fizyczny
we $nie”. Na tym etapie sfera czysto energetyczna rozprzestrzenia sie w kie-
runku zewnetrznym i przyjmuje postac rozwinietego ciata energetycznego.

Zachowanie przebudzonego umystu w czasie snu organizmu fizycznego
powoduje wiele zmian energetycznych. Takie przeksztalcenia moga wywoty-
wac szereg osobliwych doznan, na przyktad odczucie powiekszania sie lub
kurczenia. Stopien rozszerzenia ciata energetycznego zalezy od gtebokosci
snu czy tez poziomu odmiennego stanu $wiadomosci.

Ciato energetyczne w rozprzestrzenionej formie jest faktycznym bytem
subtelnym. Jednak od postaci duplikatowej w strefie czasu rzeczywistego
czy astralnej formy projekcyjnej rézni sie przede wszystkim brakiem pelnej
mozliwo$ci oddzielenia sie od organizmu fizycznego (wyjatek stanowi NDE,
czyli doswiadczenie z pogranicza $mierci). Rozprzestrzenione cialo energe-
tyczne ma natomiast pewna swobode ruchu wewnatrz organizmu fizycznego
podczas wyraznie odmiennych stanéw $swiadomosci.

Stata obecnos¢ trzech powyzszych sfer okazuje sie czynnikiem niezbed-
nym dla ciaglosci zycia. Z kolei najblizszym wobec nich bytem subtelnym jest
ciato, ktére cechuje strefe czasu rzeczywistego. Duplikat projekcyjny pojawia
sie w tej strefie pod wpltywem uaktywnienia rozprzestrzenionej wersji ciata
energetycznego. Jednocze$nie generowanie i ksztattowanie zewnetrznej for-
my subtelnej - jako duplikatu projekcyjnego — w trakcie OBE wymaga pro-
cedury wielostopniowe;j.

Odmienne stany wiadomosci
i projekcja wewnatrz ciala

Jezeli organizm fizyczny wchodzi w etap snu, a umyst pozostaje chocby cze-
$ciowo przebudzony, ogarnia nas odmienny stan §wiadomosci, nazywany ré6w-
niez transem. Towarzyszy mu przez krotki czas narastajace poczucie lekko-
§ci i przyjemne ciepto - zanim sen przezwyciezy normalny stan §wiadomosci
na jawie. W poczatkowej, lekkiej fazie transu energia ciala zaczyna si¢ roz-
przestrzeniaC. Pierwsze stadium rozwinietego ciata energetycznego tworzy
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odrebne, lecz nadal wewnetrzne cialo subtelne. Im glebszy poziom transu,
tym bardziej ten byt bedzie sie przejawia¢ (jako oddzielne, wewnetrzne cia-
1o subtelne).

Warto tu zaznaczy¢, ze wraz ze wzbudzaniem rozprzestrzenionego ciata
energetycznego automatycznie zmienia sie lokalizacja o$rodka swiadomosci.
Owo centrum przenika bowiem - czy tez dokonuje wlasnej projekcji — w ob-
reb tego ciata. Mamy wowczas do czynienia z pierwszym etapem wielopozio-
mowej projekeji. Innymi stowy, w tej fazie osrodek §wiadomosci przechodzi
o jeden stopien wyzej wzgledem organizmu fizycznego. Jednoczesnie znaj-
duje sie o jeden stopien nizej wobec formy duplikatowej, ktéra cechuje stre-
fe czasu rzeczywistego. Podobny efekt pojawia sie podczas snu, odmiennego
stanu $wiadomosci badz transu. Wszystkie te zdarzenia powoduja, Ze osro-
dek $wiadomosci przenosi sie do rozprzestrzenionego ciala energetycznego
czy tez odzwierciedla siebie w jego obrebie.

Jesli powyzszy proces zachodzi w trakcie snu, pograzona we $nie kopia
$wiadomosci i pamieci zostaje odzwierciedlona w rozprzestrzenionym ciele
energetycznym. Wkrétce po zaistnieniu tego odbicia — gdy organizm fizycz-
ny zapada w jeszcze glebszy sen — na podobnych zasadach przejawia sie we-
wnetrzne ciato charakteryzujace strefe czasu rzeczywistego. Stanowi to przy-
gotowanie do projekcji poza organizm fizyczny.

Caly proces projekcji zachodzacy w czasie snu rozwija sie przy niezaklto-
conym umysle pograzonym we $nie. Powodem bardzo tagodnego przebiegu
tego procesu jest fakt, ze osrodek §wiadomosci zwiazany z projekcja pozo-
staje we $nie. Nie powoduje wiec zadnego napiecia fizycznego ani konfliktow
w plaszczyZnie umystowej. Z kolei poza snem umyst stanowi Zrédto wielu ta-
kich probleméw. Konflikty w sferze umystowej nalezg zreszta do gtéwnych
czynnikow, z powodu ktérych niezwykle trudno osiagna¢ stan OBE - blizsze
omoéwienie tej kwestii zamieszczam w dalszej czesci ksigzki.

Jezeli proces wytwarzania rozprzestrzenionego ciata energetycznego za-
chodzi przy umysle funkcjonujacym na jawie, wchodzimy w catkowicie prze-
budzony trans, czyli stan ,,umyst przebudzony, a organizm fizyczny we $nie”.
Pelna kopia takiego umystu podlega wtedy odzwierciedleniu w obrebie cia-
ta energetycznego, ktdre sie rozprzestrzenia. Trans pozwala za$ przebudzo-
nej, rozmyslajacej swiadomosci pozostawaé wewnatrz rozszerzanej struktury.
Oczywiscie uktad ciato-umyst (z oryginalnymi kopiami umystu i pamieci) thwi
przy tym we $nie. Tak wyglada pierwszy etap §wiadomego wyjscia typu OBE.
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