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O MNIE...

rodzilem si¢ w bardzo pigknym miesécie - Poznaniu.

| 1 W wieku jedenastu lat trafita do moich rak pierwsza
L 77 | 7 ksigzek trylogii Roberta A. Monroego Podréze poza cia-
tem. Po przeczytaniu jej zrozumiatem, ze $wiat, ktéry mnie otacza,
nie jest tylko jedynym rzeczywistym $wiatem. Dzieki R A. Monro-
emu dowiedzialem sie, Ze poza nasza fizycznag rzeczywisto$ciq ist-
niejg rowniez inne Swiaty rzeczywiste, do ktérych mozemy mie¢ do-
step tu i teraz, bez potrzeby odejicia z tego $wiata, inaczej méwiac
przed nadejsciem $émierci. Che¢ dostepu do §wiatéw posmiertnych,
czy innych cywilizacji, niejednokrotnie na duzo wyzszym poziomie
rozwoju $wiadomosci anizeli nasza ziemska, poznania nowej wie-
dzy i rozszerzenia horyzontéw doprowadzila mnie po tylu latach
trenowania do momentu, w ktérym stalem si¢ jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych podr6znikéw astralnych w Polsce. Nie byta
to bynajmniej tatwa droga.

Pierwsze pi¢¢ lat, az do 2000 roku, spedzitem na wielu nieuda-

nych prébach opuszczenia ciata fizycznego. W poszukiwaniu zto-



tego Srodka eksterioryzacji astralnej zasiegnatem wiedzy ksigzko-
wej i internetowej, dostepnej nie tylko w Polsce.

Zacieto$¢ i nieugieta wola osiagniecia upragnionego celu przy-
niosta w sierpniu 2000 roku pozadany skutek — po raz pierwszy
opuscilem ciato!

R.A. Monroe napisat: ,W momencie, w ktérym raz otworzytes
sie na inng rzeczywisto$¢, tracisz mozliwos¢ zamykania sie na nig
-1 to niezaleznie od twoich staran”.

Zgodnie ze stowami R A. Monroego, pierwszy raz wychodzac
z ciala, przekroczytem ten tak zwany ,,prég” i otworzytem si¢ na
inna rzeczywisto$¢. Wydawato mi sie, ze odtad wyj$cia beda naste-
powatly jedno po drugim, bez jakichkolwiek wysitkéw — nie bedzie
juz odwrotu. Jakze si¢ mylitem...

Przez kolejne trzy miesiace nie udato mi si¢ ani razu opuscic swe-
go fizycznego ciata. Zrozumiatem wtedy, Ze samo wyjscie nie otwiera
bram do innych swiatéw. Recepte na powodzenie tworzg technika,
¢wiczenia i nieodparta che¢ osiagniecia postawionego zamierzenia.

Od tamtej pory jestem aktywnym propagatorem eksterioryzacji
astralnej, nieprzerwanie udoskonalajac techniki wychodzenia z cia-
ta. W 2008 roku, chcac zarazi¢ swoja pasja innych, udostepnitem
na swojej stronie internetowej ksiazke mojego autorstwa, zatytuto-
wang OOBE. Drugie zycie poza ciatem. Opisatem w niej praktycz-
ne porady na temat metod opuszczania ciata. Jeszcze w tym samym
roku stworzytem dla bardziej zaawansowanych oséb internetowy
kurs sktadajacy sie z materialow filmowych, nagran audio-suge-
stywnych i indywidualnie dopasowanych ¢wiczen.

W 2011 roku bratem udziat w tworzeniu OOBE Symulatora na-
gran audio pomocnych przy nauce OOBE. W 2012 roku napisa-
tem ksiazke OOBE. Lek Pierwotny, w ktorej oméwitem temat stra-
chu zwiazanego z praktyka wychodzenia z ciata.
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Pomimo ze potrafitem wychodzi¢ z ciala, ciagle szukalem no-
wych informacji zwigzanych z tg tematyka. Chcialem na biezaco
konfrontowac swojq wiedze z innymi Zrédtami i tak oto w 2012 roku
stalem si¢ rowniez uczestnikiem kursu prowadzonego w Londynie.

W maju 2013 roku zatozytem strong internetowa Instytutu Ro-
berta Noble, skupiajaca pasjonatéw podrézy astralnych (OOBE). Sa
to ludzie chcacy zrozumieé nature naszej wielowymiarowej rzeczy-
wisto$ci. W tym samym roku stworzylem tez nagrania audio z me-
dytacja prowadzona, zatytutowane: Sciezki Szamana. Ich celem jest
wprowadzenie uczestnika w stan duchowej podroézy.

Zapraszam na strone Instytutu Roberta Noble:
www.instytutnoble.pl



PRZEDMOWA

2008 roku napisatem e-booka — OOBE. Drugie Zycie poza
ciatem. Byt to krotki i praktyczny poradnik dla oséb, kto-
re pragnely nauczy¢ sie opuszczac swoje cialo fizyczne.

Chcac, aby ksiazka ta dotarta jak najszybciej do najwiekszej liczby
zainteresowanych, udostepnitem ja nieodptatnie, starajac sie, bez
zbednej treéci, przekazaé wszystko w bardzo skondensowanej, ale
i przystgpnej formie. Wykonatem to zadanie, a o pozytywnym efek-
cie mojej pracy moga $wiadczy¢ relacje czytelnikow, ktorzy dzieki
e-bookowi zaczeli odbywaé swoje pierwsze podréze astralne.

Od czasu wydania elektronicznej wersji tej ksiazki bez przerwy
otrzymuje zapytania, kiedy ukaze sie wreszcie drukowana edycja
ksiazki: OOBE. Drugie zycie poza ciatem? Z listow czytelnikow wy-
nika niejednokrotnie, ze dla niektérych moj e-book byl przetomo-
wa ksiazka w ich zyciu, dlatego tez chcieliby ja posiada¢ w formie
papierowej, w swojej domowej kolekgji.

Od czasu pierwszej edycji e-booka mineto juz szeé¢ lat. Zdecydo-

watem sie uzupetni¢ udostepniony przeze mnie w 2008 roku ma-
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teriat, wprowadzajac nowe praktyczne informacje, i wyda¢ druga
edycje ksigzki w takiej formie, jaka teraz trzymasz w reku. Mam na-
dzieje, ze skorzystasz z zawartych tutaj informacji i zaczniesz prak-
tykowa¢ wychodzenie z ciata.

Temat opuszczania ciata jest do$¢ obszerny i z pewnos$cia moz-
na o nim wiele pisaé. Ksigzka, ktéra wtasnie trzymasz, jest prak-
tycznym podrecznikiem zawierajacym tylko to, co jest najwazniej-
sze i niezbedne, aby$ sam mogt opuszczac swoje fizyczne ciato.
Ograniczytem si¢ jedynie do skutecznych i wyprébowanych prze-
ze mnie metod.

Niniejsza praca jest wynikiem moich obserwacji podczas doko-
nywania projekgcji astralnej. Wszystko, co opisatem w tym poradni-
ku, to rezultat moich do§wiadczen i dlatego sugeruje wykonywanie
moich zalecen dokladnie tak, jak to przedstawitem w tej ksiazce.
Podejdz do tego rzetelnie, z pelnym zaangazowaniem. W razie po-
trzeby przeczytaj te ksigzke kilkakrotnie.

Jezeli jednak po jakim$ czasie stwierdzisz, ze nie uzyskujesz
oczekiwanych efektow, to nic nie stoi na przeszkodzie, abys$ co$
dla siebie zmodyfikowal. Kieruj sie wtedy wtasna intuicja i tym, co

podpowie ci serce.

DLACZEGO NAPISALEM TE KSIAZKE?

Odpowiedz jest prosta. Chce sie podzieli¢ z innymi tym, co posia-
dam, a mianowicie cenng dla mnie wiedza, ktérg nabylem przez te
wszystkie lata do§wiadczen i zmagan w temacie opuszczania ciala.
Niejednokrotnie mys$latem, dlaczego, jezeli posiadam juz takie do-
$wiadczenie, mam zachowac je tylko dla siebie? Zdaje¢ sobie spra-
we, ze jest wielu ludzi pragnacych wychodzi¢ z ciala, a ktérym za
nic w §wiecie sie to nie udaje. Sam bylem taka osoba. Pamietam,
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jak trudno byto mi zdoby¢ rzetelne informacje na temat metod wy-
chodzenia z ciata. Gdybym od samego poczatku zetknat si¢ z od-
powiednimi informacjami, zaoszczedzitbym sobie wiele czasu, ner-
wow i nieudanych prob.

Z ogromna nadzieja przekazuje czytelnikom te ksigzke. Wierze,
ze w jaki$ sposob pomoze ona w opuszczaniu ciata lub przynajmniej
pobudzi do dalszego dziatania i poszukiwan. Wiadomo, ze kazdy
z nas jest inny - na jednego co$ dziala, na innego mniej lub wcale.
Niemniej jednak wiem na pewno, ze OOBE moze doznawa¢ kaz-
dy, kto tego bardzo pragnie.

Uniwersalng kwestia, ktéra powinna towarzyszy¢ kazdemu, kto
chciatby doswiadczy¢ OOBE, jest wyrazenie takiego zamiaru. Pro-
ste? I tak, i nie. Intencja doznania siebie poza cialem nie jest zwy-
kia intencja czy postanowieniem. To co$ znacznie powazniejszego
i bardziej istotnego. Moja che¢ dotyczaca wychodzenia z ciata byta
ijest bardzo silna, a co najwazniejsze, stanowi sprawe priorytetowa
w moim zyciu. Pozwala mi to na bycie odpowiednio zmotywowa-
nym i skoncentrowanym na celu. Jezeli posiadasz w sobie silne pra-
gnienie do§wiadczenia siebie poza cialem, to wiedz, ze cho¢ moze
to by¢ tylko kwestia czasu, to do$wiadczysz tego z cata pewnoscia.

W ksiazce zawarte sg rozdziaty, ktorych kolejnos¢ nie jest przy-
padkowa. Proponuje ci zapozna¢ si¢ z catoscia, zanim przystapisz
do ¢wiczen. Nie $piesz si¢, podejdz rzetelnie do tematu. Postaraj
sie zrozumie¢ podane przeze mnie koncepcje.

Moim przestaniem zawartym tutaj jest rowniez to, aby$ miat ob-
raz osoby, ktora opuszcza ciato. Poznasz kierunek dziatan podroéz-
nika astralnego i jego spos6b myslenia. I, co najwazniejsze, zdo-
bedziesz kompletng wiedze na temat tego, co nalezy zrobié, aby
doswiadcza¢ OOBE, a takze poznasz sposoby radzenia sobie z nie-

powodzeniami w tym temacie.



Pamietaj, ze ludzie nie odnosza sukceséw tylko dlatego, ze zbyt
wczednie si¢ poddali. Jak powiedziat Henry Ford: Porazka daje
mozliwos¢ rozpoczecia na nowo, w sposéb bardziej przemy-
slany.

A gdy nadal nie osiagamy oczekiwanego efektu, pamietaj: Mury
istniejq po to, by powstrzymywac ludzi, ktérzy nie pragng cze-
gos dostatecznie mocno (Randy Pausch).

Zycze ci, drogi czytelniku, duzo sit i wytrwatosci na drodze do
osiagniecia OOBE. Wierzg, ze dzieki systematycznemu treningowi
i dyscyplinie bedziesz mogt przezywaé swoje zycie bardziej swia-
domie zar6wno w ciele, jak i poza nim.

Wszystkiego dobrego!

Robert Noble



WSTEP

&€ 1] a poczatku warto wyjasni¢, czym jest wychodzenie z ciata.
N[} Zrobie to bardzo ogélnikowo, poniewaz chciatbym, abys
I to ty odpowiedzial sobie sam na to pytanie, zdobywajac
dzieki tej ksigzce swoje astralne do§wiadczenie.

Ponizej zawartem krotka definicje OOBE.

OOBE* (ang. Out of Body Experience, ,do$wiadczenia poza cia-
tem”) - wrazenie postrzegania §wiata spoza wlasnego ciata fi-
zycznego. Osoby bedace w stanie OOBE twierdzily, ze mogly sie
poruszaé, dokonywacé obserwacji i komunikowac z innymi isto-
tami inteligentnymi, podczas gdy ich ciata spoczywaty nierucho-
mo. Czeé¢ oséb doswiadcza jednego lub kilku krotkich epizo-
déw w ciagu zycia, bez zadnych wyraznych przyczyn, inni za$
deklaruja umiejetno$¢é wywotywania ich §wiadomie, na przy-
ktad za pomoca medytacji.

*  http://pl.wikipedia.org/wiki/Eksterioryzacja, data dostepu styczen 2014 (wszystkie przy-
pisy pochodza od autora).
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Inne nazwy OOBE to: projekcja astralna, podréze astralne, eks-
terioryzacja czy wedréwki duszy.

W dalszej czesci ksigzki bede postugiwat si¢ uproszczonym
skrotem OBE, ktory pojawit si¢ z biegiem czasu i okresla, podob-
nie jak OOBE, przezyte do§wiadczenia poza ciatem.

Na pytanie, czym jest OBE, odpowiadam zawsze: ,,Przekonasz
sie dopiero wtedy, kiedy sam tego do$wiadczysz i wyjdziesz z cia-
fa”. W przeciwnym razie twoja wiedza na temat OBE bytaby tylko
przekonaniem, ktére bym w tobie zaszczepil. W tak istotnej kwe-
stii jak rozw6j wlasnej sSwiadomosci nie ma miejsca na §lepa wia-
re, liczy sie tylko wlasne do§wiadczenie.

Ilu ludzi, tyle zdan, teorii i przekonan. W naszym codziennym
zyciu mozemy zauwazyc¢, ze nie zawsze Swiat jest postrzegany przez
innych tak, jak my go widzimy. Ma to miejsce zwlaszcza w §wia-
tach niefizycznych (astralnych), czyli w tak zwanych innych wymia-
rach rzeczywistosci.

Uwazam, ze nalezy zy¢ z otwartym umystem, ktéry pozwoli nam
spoglada¢ na pewne zjawiska z innej perspektywy. Mozna wierzy¢
komus$ na stowo, ale ciagle pozostaje ono dla nas tylko myslowym
przekonaniem, ktére zaakceptowali$my jako prawde. Ja sam sto-
suje zasade rozwazania pewnych mozliwosci i sprawdzania ich
w praktyce. Jezeli okazuje sie, ze przezyje co$ na wilasnej skorze,
wtedy nie ufam $lepej wierze, lecz wlasnemu doswiadczeniu. Bo
wlasnie o to chodzi, aby zy¢ wlasnym zyciem, a nie Zyciem innych...

Ta ksigzka daje ci mozliwo$¢ nauczenia sie i doswiadczenia OBE.
Sam potem zadecydujesz, czym ono jest dla ciebie, a czym nie. To
od ciebie bedzie zalezato, co zrobisz z ta umiejetnoscia i jaki wptyw
bedzie miata na twoje dalsze zycie.

Nie bede cie do niczego przekonywat, udowadniat swoich ra-

cji i wymyslat niestworzonych historii. Przekazuje ci wiedze, dzieki
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ktérej mozesz nauczy¢ si¢ opuszczaé swoje ciato. Gdy juz zaczniesz
tego doswiadczad, bedziesz zdany tylko na siebie. Zaczniesz zdoby-
wac to, czego nikt nie jest w stanie ci podarowac.

Na poczatkowym etapie jedyne, co powiniene$ wiedzieg, to fakt,
ze OBE oznacza bezposrednie wyjécie z ciala, bez utraty §wiadomo-
$ci. Czy jest to faktycznie wyjscie z ciata, czy tylko realnie odczu-
walne wrazenie — nie ma znaczenia. Najbardziej istotnym faktem
jest to, ze przezywamy inne Swiaty i dokonujemy tego z pelna Swia-
domoscia, taka, ktéra postugujemy sie w rzeczywistosci fizyczne;j.
Dos$wiadczenie tego na sobie jest warte kazdego wysitku.

Chce ci¢ nauczy¢, jak bezposrednio wychodzi¢ z ciata, w kt6-
rym ma si¢ wrazenie utrzymywania ciaglosci swiadomosci. Uzy-
wam stowa ,wrazenie”, poniewaz czasami nam si¢ tylko wydaje,
ze zachowujemy $wiadomos$¢, podczas gdy w rzeczywistosci wcale
tak nie jest. Istnieje mozliwo$¢ odzyskiwania swiadomosci juz poza
ciatem i wtedy mozemy nazywac to zjawisko ,,§wiadomym snem”.

Swiadomy sen* (ang. Lucid Dream, w skrocie LD) - sen, w kt6-
rym $niacy zdaje sobie sprawe, ze $ni. Dlatego klarowno$¢ mysle-
nia, dostep do wspomnien z jawy oraz $wiadomy wplyw na tre$¢
snu moga by¢ kontrolowane (aczkolwiek na rézne sposoby - zale-
zy to od poziomu zaawansowania osoby $nigcej). Inne nazwy okre-
$lajace $wiadomy sen to: sen jasny, sen przejrzysty, sen wiedzy lub
tez po prostu $nienie.

Istnieje wiele kontrowersji na temat §wiadomego snu i OBE. Jak
juz wspomniatem na poczatku, twoja praktyka pozwoli ci na wyro-
bienie sobie wlasnego zdania w tych kwestiach. By¢ moze uznasz,
ze to dwa odrebne fenomeny. Moge ci¢ jedynie zapewni¢, Ze z po-
moca tego podrecznika do§wiadczysz obydwu tych stanow.

*  http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiadomy_sen, data dostgpu: styczen 2014.
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