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PRZEDMOWA

Zyjemy w niezwyklych czasach. A to dlatego, ze przechodzi-
my znaczaca zmiane energetyczna. Dzieki wzmocnionemu
strumieniowi energii, ktory stat sie teraz dla nas dostepny, wie-
le 0séb moze zmieni¢ swoje zycie. To, co kiedys uznawaliSmy
za wazne, dzi§ moze wydawac sie plytkie i nieciekawe. Na wie-
lu ptaszczyznach i na wiele sposobow jestesmy zachecani, aby
wykorzystywac¢ pelnie naszych mozliwosci. Moze i ty chcial-
bys doswiadczy¢ tej transformacji i przezy¢ zycie tak, jak powi-
nienes, osiagajac swoj cel, ale zupelnie nie wiesz, jak to zrobié?
A moze juz otworzyles sie na swéj duchowy wymiar, ale ciez-
ko ci przenies¢ go do codziennego zycia? Odkrycie twojego in-
dywidualnego klucza do duchowosci moze zmienié twoje zycie,
tak jak zmienilo nasze.

Nasza wspélna wedrowka duchowa rozpoczela sie w 2003
roku, kiedy to potaczyly nas ze sobg anioty. Dzigki ich inspi-
racji odnalazlysmy nasze duchowe klucze i odkryty$Smy nasza
prawdziwg droge postaricow swiatta”. W 2007 roku zalozyty-
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smy Astarte Education, obecnie noszace nazwe Astarte Inspi-
ration (wiecej informacji na stronie www.astarte-inspiration.
com). Oprécz organizacji seminariéw motywacyjnych, warszta-
tow i publikowania na catym swiecie ksiazek o tematyce ducho-
wej, prowadzimy trzyletni kurs czytania aury, kurs uzdrawia-
nia oraz kurs metody dotykowej, ktérg same opracowalysmy.

Niniejsza ksigzka opiera si¢ na doswiadczeniu, ktére zdobyty-
$my, docierajac do naszego duchowego klucza, otwierajac sie na
naszego wewnetrznego przewodnika, komunikujgc sie z anio-
tami i nauczajac w Astarte Inspiration. Ksigzka zawiera zar6w-
no czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng. Czes¢ teoretyczna wyja-
$nia poszczegélne kroki medytacji oraz prezentowanych przez
nas ¢wiczen i ilustruje je osobistymi dos§wiadczeniami zaréwno
naszymi, jak i innych os6b. Nie ujawniamy niczyjej tozsamosci,
a wszystkie zaangazowane osoby wyrazily zgode, aby ich histo-
rie znalazty sie w tej ksiazce.

W aneksie zawartysmy wskazéwki dla tych, ktérzy dopie-
ro zaczynaja swojg przygode z medytacjg, jak rowniez dla tych,
ktérzy medytuja juz od pewnego czasu. Mamy nadzieje, ze oka-
z3 sie one pomocne dla tych, ktérzy poczuja, ze utkneli. Odstu-
chiwanie medytacji bywa lepszym rozwiazaniem niz uczenie si¢
kolejnych krokéw na pamie¢ czy szukanie ich w ksigzce, wiec
dodatkowym ulatwieniem bedzie nagrana przez nas ptyta CD
pt. The Spiritual Password: Meditations, dostepna rowniez w wer-
sji do sciagniecia (wiecej informacji na stronie www.astarte-
inspiration.com). Medytacje na plycie moga sie delikatnie roz-
ni¢ od tych zawartych w ksigzce, ale ich przekaz pozostaje taki
sam. Rzecz jasna, zawsze mozna poprosi¢ kogos, aby odczytat

nam glosno tekst medytacji.


http://www.astarte-inspiration.com
http://www.astarte-inspiration.com
http://www.astrate-inspiration.com
http://www.astrate-inspiration.com

Jesli masz pytania odnosnie swoich medytacyjnych doswiad-
czen, napisz do nas na Twitterze (@spiritualpasswd) lub na Fa-
cebooku (The Spiritual Password), gdzie postaramy si¢ na nie
jak najsumienniej odpowiedzie¢. Dzielac sie wyzwaniami, jakie
cie spotkaty, mozesz poméc komus, kto zmaga sie z podobnymi
problemami — przyniesie to korzysci dla obu stron.

Jesli oczekujesz, ze ta ksigzka zaspokoi twoje potrzeby inte-
lektualne, zawiedziesz sie. To oczywiste, ze aby zrozumie¢ teo-
rie, trzeba ruszy¢ glowas, ale jesli decydujesz si¢ na medytacje,
twdj intelekt nie powinien ingerowaé w twoje doswiadczenia,
ani w trakcie medytacji, ani po ich zakoriczeniu. Jesli bedziesz
czytaé te ksigzke jedynie za pomoca rozumu, przeoczysz to, co
kryje sie pod stowami, czyli spotkanie z samym soba.

Najwazniejsza rzecz, jakg chcemy ci daé, to entuzjazm i ra-
dos¢ ptynace z uczciwego spotkania z samym sobg. Odzyskujac
kontakt ze soba poprzez duchowy klucz, mozesz odkry¢ w sobie
cechy, o ktérych nie miales pojecia. Znalezienie klucza do du-
chowosci jest latwe, tak tatwe jak dwa razy dwa, bo w rzeczywi-
stosci ty juz go znasz — po prostu o tym zapomniates. Odkrywajac
go ponownie, przekonasz sie, jak wiele mozliwosci otworzy sie
przed toba. Pamietasz, jak w dziecinstwie bawiles sie w poszu-
kiwanie skarbu? Teraz masz szanse poczu¢ to samo pelne unie-

sienia oczekiwanie. Z tym, ze dzi$ tym skarbem jestes ty sam.
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Wprowadzenie

Granice? Nigdy zadnej nie widziatem,
ale styszatem, ze istnieja w umyslach niektérych ludzi.

— THOR HEYERDAHL, ODKRYWCA

Kaidy znas pochodzi od §wiatta — tego samego swiatla, w kt6-
rym wszyscy jestesmy ze soba polaczeni, sSwiadomie jako
czes¢ Jednosci, nazywanej roéwniez Polem. Na pewnym etapie
w dzieciristwie wiekszo$¢ z nas traci poczucie Jednosci. Cieka-
we, ze kiedy to sie dzieje, jeste$my nieswiadomi faktu, Ze wlasnie
utracilisSmyjedno z naj$wietszych i najbardziej naturalnych pota-
czen, jakie posiadamy jako ludzie — prawdziwej wiezi z tym, co
boskie. Poprzez odciecie tego naturalnego kontaktu oraz utrate
lacznosci z samym sobg oraz tym, co nas otacza, wypuszczamy
z rak wazny klucz — duchowe hasto, nasze unikalne polaczenie
z madroscig naszego serca. Szkopul w tym, ze jesli bardzo pra-
gniemy odzyskac to haslo, te naszg tacznosé z wewnetrzng praw-
da, nie umiemy sobie go przypomnieé. Nie znajdujemy drogi.
Nam tez sie to przydarzyto, mimo ze wywodzimy sie z bar-

dzo réznych srodowisk. Ksiezniczka Mirtha Louise jest corka
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norweskiego kréla Haralda i krélowej Sonji i od urodzenia byta
W centrum zainteresowania opinii publicznej, podczas gdy Eli-
sabeth Nordeng wychowala si¢ w przecietnej norweskiej ro-
dzinie. Mimo to, dorastajac, obie czuty$my sie inne z powodu
naszej duchowosci. Obie bylySmy bardzo wrazliwe, przejmowa-
ly$my od innych napiecie emocjonalne i fizyczne. Widzialysmy
ludzka aure, wyczuwaly$my niewypowiedziane prawdy i uzdra-
wialy$my za pomocg dotyku. Dla nas bylo to normalne - my-
slatySmy, ze kazdy tak ma. Kiedy zdalysmy sobie sprawe, ze jest
inaczej, bylo to dla nas duzym szokiem.

Prébujac dopasowacd sie do spoleczenstwa, w ktorym najwaz-
niejsza role odgrywa intelekt, zaczety$my thumié¢ nasza wrazli-
wosc na tyle, na ile to byto mozliwe. Tym sposobem wylaczyty-
$my wewnetrzne systemy nawigacyjne i nasze duchowe klucze
zaczely zacieraé sie nam w pamieci. Czulysmy sie odlaczone, sa-
motne, inne, niepewne i pozbawione energii. Nasz intelekt nie
byl w stanie odpowiedzie¢ na pytania, ktére powracaly z co-
raz wiekszg silg poprzez okres naszej mtodosci: czy zycie to co$
wiecej niz jego plaszczyzna fizyczna, ktéra — co do tego wszy-
scy sie zgadzamy - istnieje? Jesli tak, to w jaki sposéb mozemy
do tego czegos dotrze¢ i w jakim celu? I dlaczego czuje rzeczy,
ktérych inni nie czujg?

Szukajac odpowiedzi, obie zapisaly$Smy sie na ten sam kurs
dla jasnowidzéw. Bylo nas wszystkich pietnastu uczestnikow i,
szczerze mowigc, z poczatku nie przypadlysmy sobie do gustu.
Nie polubily$my sie ani troche. Pamietamy — dodam, ze ku na-
szemu przerazeniu - te trzy nieudane préby nawiazania rozmo-
wy. Dopiero dwa i pét roku pézniej, kiedy kurs dobiegt korica,

amy wcigz wraz z grupa zajmowalysmy sie czytaniem aury, od-
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bylysmy rozmowe na temat anioléw i naszego kontaktu z nimi.
To wtedy anioly usunely zastone, ktéra nas rozdzielala, i nagle
zobaczyty$my, ze mamy podobne poczucie humoru i obydwie
marzymy o tym, by zosta¢ nauczycielkami duchowymi. Przej-
$cie od niemoznosci zakonczenia zdania w rozmowie ze soba
do wrecz koriczenia przez jedng zdania, ktére rozpoczeta druga,
bylo niemal jak cud. Zrozumiaty$my, ze przygotowywalysmy sie
do tej chwili przez cale zycie. To wiasnie dzigki wspdlpracy ze
sobg ponownie odkrytysmy swoje duchowe hasta, po czym na-
tychmiast sSwiadomie polaczyly$my sie z Polem. Zdumialo nas,
ze zamiast czu¢ sie pozbawione energii przez co$ tak normalne-
go, jak przebywanie w towarzystwie innych ludzi, mozna przez
caly dzien utrzymywac wysoki poziom energii, bez wzgledu na
wyzwania, jakie nas spotykaja. Intuicyjnie zrozumialysmy wage
odzyskania duchowego klucza i wiedzialysmy, ze ta informacja
jest zbyt wazna, zeby zachowac ja dla siebie.

Kazdy z nas ma swéj duchowy klucz, ktéry jest czyms bar-
dzo indywidualnym. Aby go odnalez¢, wystarczy tylko minuta.
Nauka, jak go uzywacé, zajmuje cale zycie, ale gdy juz go znamy,
mozemy w kazdej minucie naszego swiadomego Zycia potaczy¢
sie z naszym boskim ,ja” oraz z Polem, i zajasnie¢ niczym swia-
tlo, ktérym naprawde jestesmy.

Najwyzszy czas, abysmy wszyscy wrocili do swiadomego zy-
cia, w ktérym wiemy, kim naprawde jestesmy — boskim swia-
tlem. Dolacz do nas jako ten, ktéry odkryl swoj klucz do du-
chowosci i ponownie polaczyl sie ze swoim sercem, z Ziemig,
ze zrédlem wszechswiata i ze swoim Aniolem Strézem. Swiat

potrzebuje was teraz jako postanicéw swiatta.



Czakry

by zrozumie¢, w jaki spos6b mozemy odzyska¢ swiado-

mos¢ naszej wiezi z Polem, w pierwszej kolejnosci musi-
my zrozumie¢ prawa natury oraz to, jak wejs¢ w kontakt z na-
sz3 energia fizyczng (cialem) i subtelnym polem energetycznym,
ktére nas otacza (naszg aura).

Wszyscy mamy zmysly, ktére umozliwiaja nam odbieranie
Swiata fizycznego wokol nas. Jednak tatwo zapomnie¢, ze swiat
to cos wiecej, niz pozwalaja nam odczud nasze zmysty. Wszystko
na swiecie sklada sie z rozmaitych energii. Niektére z nich wi-
bruja na tak wysokim i szybkim poziomie, ze postrzegamy je wy-
lacznie jako energie, natomiast inne wibruja na nizszym i wol-
niejszym poziomie, przez co widzimy je jako forme fizyczna.

Jesli roztozymy materie na czynniki pierwsze, zobaczymy, ze
sklada sie z atoméw. Wedtug matematyka i fizyka Nielsa Bohra,
atomy skladaja sie z protonéw i neutronéw, stanowigcych jadro

atomu oraz elektronéw, ktére kraza wokot jadra, tak jak w sys-
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temie stonecznym planety kraza wokoét Storica. Protony maja
tadunek dodatni, neutrony nie majg zadnego tadunku, a elek-
trony majg ladunek ujemny. Grupy atoméw tworzg czasteczki,
z ktorych sklada sie otaczajacy nas $wiat.

Zdaniem specjalisty w zakresie cytologii, Bruce’a H. Lipto-
na, atomy w rzeczywistosci sktadajg sie z bardzo matych wiréw
energii. Z odleglosci postrzegamy je jako niewyraznych ksztal-
tow kule. Z bliska nic nie widzimy, gdyz atomy nie majg posta-
ci fizycznej. Gdy naukowcy badajg fizyczne cechy atomu, takie
jak masa i ciezar, atom wyglada i zachowuje sie jak materia fi-
zyczna. Ale ten sam atom opisywany z punktu widzenia poten-
¢jatu elektrycznego i dtugosci fali, bedzie wykazywal wlasciwo-
sci energii. Innymi stowy, klocki, zktérych jestesmy zbudowani,
sktadajg sie z energii, ktérg postrzegamy zaréwno jako subtel-
ng energie, jak i jako substancje fizyczng. Odkryl to fizyk — Al-
bert Einstein. Ujawnil, Ze Zyjemy w jednej, niewidzialnej, dy-
namicznej catosci, gdzie energia i materia sg tak nierozerwalnie
polaczone, ze nie sposéb postrzegaé je jako niezalezne calosci.

Praktycznie rzecz biorac, mozemy przyréwnac sie do zaré-
wek. Zaréwka sama w sobie jest energia fizyczna, ale $wieci tylko
wtedy, gdy przeptywa przez nia prad, czyli subtelna energia. Tak
samo jest z nami. Nasze ciata, bedace zageszczona energig i dzie-
ki temu dostrzegalne dla naszych fizycznych zmystéw, nie moga
zy¢ bez subtelnej energii, ktéra przez nie przeptywa. Widzi-
my, jak ta energia przyczynia si¢ do naszych reakcji fizycznych,
na przyktad podczas interakcji miedzy impulsami nerwowymi
i miesniami. Impulsy nerwowe, w formie sygnaléw elektrycz-
nych pochodzacych z mézgu, podrézuja przez siatke nerwéw

do miesni naszego ciala, ktére kurcza sie pod ich wptywem, ge-
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nerujac ruch. Pomijajac te specyficzne impulsy, cate nasze ciato
przenika energia. Energia zyciowa przepelnia wszystko to, co
zyje. W Indiach nazywaja ja prana, w Chinach chi, a w Japonii
reiki. W kulturze Zachodu jest czesto okreslana mianem ,du-
cha” lub ,sily witalnej”.

Aby ta energia moglta komunikowac sie ze srodowiskiem fi-
zycznym, istnieja w naszym ciele specjalne bramy, czy tez osrod-
ki energii, znane jako czakry. Czakry to punkty, w ktérych spo-
tykaja sie energie: fizyczna, psychiczna i duchowa. Ludzkosé
posiada wiedze o czakrach juz od tysiecy lat, ale my w swie-
cie zachodnim zyskaliSmy o nich szczegbélowa wiedze dopie-
ro w ciggu ostatnich kilku setek lat. W dawnych czasach czakry
byly nie tylko znane ludom Orientu, lecz réwniez kulturom In-
dian péinocnoamerykanskich. Jednak wiekszos¢ stynnych opi-
séw czakr wywodzi sie z Indii i z tradycji jogicznej. Stowo czakra
pochodzi z sanskrytu, starozytnego indyjskiego jezyka, i ozna-
cza kolowrotek”lub ,koto”. Kola te krecg sie w réznych kierun-

kach u kobiet i u mezczyzn.

Tradycyjny opis czakr

W systemie subtelnej energii w ciele cztowieka znajduje sie
ponad trzysta szes¢dziesiat czakr o réznych rozmiarach. Sg one
rozmieszczone na calej powierzchni ciala, a takze w kazdym
znaszych stawéw, w rekach, na stopach i w organach wewnetrz-
nych. Wedtug tradycji najwazniejszych jest siedem czakr prze-
biegajacych przez srodek naszego ciala, poczynajac od dolnej
czesci miednicy, wzdtuz kregostupa, a koriczac na czubku gto-

wy (ciemieniu):
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* Czakra podstawy znajduje si¢ ponizej miednicy.

*

Czakra hara (lub sakralna) znajduje sie tuz ponizej pepka.

*

Czakra splotu slonecznego jest potozona w okolicy
miekkiej tkanki ponizej mostka.

Czakra serca znajduje sie posrodku klatki piersiowej.
Czakra gardta znajduje sie w gardle.

Czakra trzeciego oka znajduje sie posrodku czota.

* % % %

Czakra korony znajduje sie na szczycie glowy.

Czakry wirujg z rézng predkoscig i dlatego s3 opisywane za
pomocg barw. Gdy swiatlo zalamuje sie w pryzmacie i dzieli na
kolory - od czerwieni do fioletu, czerwien wibruje wolniej, a fio-
let szybciej. Wachlarz barw czakraméw ma podobna strukture
jak tecza. Czakry wirujgce wolniej sg bardziej potaczone z cia-
tem i z fizycznoscig, a te, ktére wiruja szybciej, maja scislejszy
zwiazek z plaszczyzng duchows, wiec to one tworza nasze pole
subtelnej energii.

Kazda z czakr moze by¢ powigzana z inng czescig naszego cia-
la. Brak réwnowagi w obrebie czakry moze powodowac fizyczny
dyskomfort, a napiecie fizyczne moze z kolei zachwiaé réwno-
wage wokol czakry. Nie bedziemy sie tutaj zajmowacé szczegd-
lowo tym, za jakie czesci ciala odpowiadajg poszczegélne cza-
kry, ale wymienimy polaczenia pomiedzy siedmioma czakrami
gtéwnymi, gruczotami ciata oraz obszarami zycia, do ktérych

sie odnosza:



Siedem czakr



ill@aﬂo

SPODOBAL. Cl SIE FRAGMENT
KTORY PRZECZYTALES?

Zamow ksigzke

Klucz
do duchowosci

w ksiegarni Illuminatio

SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA

www.illuminatio.pl

Badz na biezgco i sledz nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz réwniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl



https://www.facebook.com/illuminatiopl
http://www.illuminatio.pl
http://www.illuminatio.pl/nasze_ksiazki/



