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Wstep

Witam Cie w mojej ksigzce, bedacej kursem pracy z kartami Taro-
ta. Tarot to talia 78 ilustrowanych kart, ktéra od wiekéw jest sto-
sowana do odkrywania tego, co ukryte. Zainteresowanie Tarotem
znacznie wzrosto w ostatnich kilku latach. Coraz wigcej 0sob szu-
ka sposob6w na integracje wewnetrznego i zewnetrznego $wiata, by
moc zy¢ petniejszym zyciem. W Tarocie odkryli oni pot¢zne narze-
dzie wewnetrznego wgladu i rozwoju.

Moim gléwnym zadaniem w tej ksigzce jest nauczy¢ Cig, jak
mozesz samodzielnie korzysta¢ z kart. Tarot moze pomdc Ci w lep-
szym zrozumieniu samego siebie oraz nauczy¢, jak mozesz sig-
gna¢ po wlasne, wewnetrzne zasoby z wiekszg pewno$cia siebie.
Nie musisz posiadaé ,,mocy parapsychicznych”, by korzystac z Ta-
rota. Wszystko, czego potrzebujesz, to akceptacja i rozwijanie na-
turalnej intuicji.

Zaczelam pisac te ksigzke w 1989 roku. Stosowatam karty juz od
kilku lati z biegiem czasu zaczg¢lam ksztattowaé nowe poglady na kar-
ty i rozwija¢ sposoby, w jakie karty te moga by¢ stosowane jako narze-
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dzia dla wewngtrznego rozwoju. W pazdzierniku 1995 roku stworzy-
tam moja strone internetowa Learning the Tarot (Uczymy sie Tarota),
by méc dzieli¢ si¢ moimi przemysleniami z innymi osobami w sieci.

Od tamtego czasu tysigce ludzi z r6znych zakatkéw $wiata od-
wiedzito moja strone. Wiele z nich dzielito sie ze mna swoimi do-
$wiadczeniami za posrednictwem e-maili. W otrzymywanych wia-
domosciach najczesciej pojawiato sie ich zainteresowanie kartami,
a jednocze$nie brak odpowiedniej wiedzy na temat tego, jak w og6-
le zacza¢ przygode z Tarotem — mito byto ustysze¢, ze moja strona
i kurs na niej umieszczony, byly dla nich najkorzystniejszym po-
czatkiem tej przygody.

Ksiazka Praktyczny kurs Tarota podzielona jest na sze§¢ gtow-
nych cze¢$ci.

Czes¢ 11 Il zawiera 19 lekgcji, ktore sktadajg sie na kurs. Zaczy-
najac od podstaw, lekcje te stopniowo odkryja przed Toba bardziej
zaawansowang wiedze. Mozesz studiowa¢ te lekcje we wlasnym,
indywidualnym tempie. Przeznaczone sa dla oséb poczatkujacych,
ale nawet bardziej zaawansowani taroci$ci mogg znalez¢ w tych lek-
cjach kilka pomystéw oraz technik.

Czes¢ Il zawiera ¢wiczenia i zadania, ktére majg wzmocnié idee,
ktérych nauczysz sie z pierwszego rozdziatu. Cwiczenia te sq cal-
kowicie opcjonalne.

Czg$¢ IV zawiera proste rozwiazania dla niektérych ¢wiczen
z drugiej czeéci. Nie sg to odpowiedzi w $cislym sensie, ale drobne
sugestie, ktore pomoga Ci zrozumied, jakiego rodzaju interpretaciji
mozesz spodziewac sie w czytaniu kart.

Cze$¢ V zawiera informacje na temat kazdej z kart Tarota. Be-
dziesz odnosit sie do tego rozdziatu, przechodzac przez kolejne lek-
cje, lecz ten przyda si¢ réwniez pézniej, gdy bedziesz pracowat z kar-
tami juz samodzielnie.

Czgs¢ VI zawiera informacje na temat popularnego rozktadu kart
zwanego Krzyzem Celtyckim. Do tego rozktadu odnosze sie przez
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caly kurs. W tym rozdziale zapoznasz si¢ réwniez z przykladowy-
mi sesjami odczytywania kart w oparciu o wspomniany rozklad.

Jedynym wymogiem przystapienia do tego kursu jest posiadanie
talii Tarota. Ksigzka ta zawiera ilustracje z talii Tarot Uniwersalny
autorstwa Roberto de Angelis, ktora za$ opiera si¢ o popularng ta-
lie Waite’a. To dobre talie dla poczatkujacych, poniewaz wszystkie
karty w taliach sg ilustrowane, co pomaga w uczeniu si¢. Jednak-
ze jesli juz posiadasz inng talie 78 kart, mozesz z niej skorzysta¢
w czasie kursu. Zasady, na ktérych opiera si¢ Tarot, sa z reguly po-
dobne, bez wzgledu na stosowang talie.

Dzi§ mozna kupi¢ karty w wielu miejscach — w ksiggarniach, czy
po prostu na stronach internetowych, oferujacych réznorakie talie.
Jesli masz trudnosci ze znalezieniem talii w swojej okolicy, mozesz
takowg zam6wi¢ u mnie. Szczegdtly znajdziesz na mojej stronie in-
ternetowej.

Niektérzy martwig sie, ze praca z Tarotem wplacze ich w jakie$
okultystyczne praktyki albo bedzie sprzeczna z ich religia. Moje po-
dejscie do kart jest proste, naturalne. Staram sie pokazaé, ze karty
nie sa mroczne czy tajemnicze, ale sq wspaniatlym narzedziem do
odkrywania siebie. Wrecz uwazam, ze stosowanie kart moze rozwi-
na¢ Twoja duchowa $wiadomos¢ na wiele, pozytywnych sposobow.

Jeszcze inne osoby mogg uwazad, iz Tarot jest pozbawiony pod-
staw naukowych - Ze to nic wiegcej, jak tylko zabawka, ktérej nie
warto braé na powaznie. Jednak ja prosze Cie tylko o odrobine cie-
kawosci i checi do odkrywania kart z otwartym umystem. W kon-
cu jest to wlasciwe podejécie do odkry¢ naukowych!

Mam nadzieje, ze zachecitam Ci¢ do tego kursu. Jesli jednak
wcigz nie jeste$ przekonany, zapoznaj sie z lekcjg pierwsza, ktora
wyjasnia, dlaczego stosowanie kart Tarota ma jednak sens. Mysle,
ze ksiazka ta bedzie dla Ciebie przynajmniej ciekawa, a by¢ moze
stanie si¢ wlasnie tym, czego szukates, by zamanifestowaé swoj we-
wnetrzny potencjat.



CZESC1

ELEMENTY




LEKCJA 1

WPROWADZENIE
DO TAROTA

Kiedy wiele lat temu rozmawiatam z moim bratem o tym, ze ucze
sie Tarota, jego pierwszy komentarz brzmiat: ,Jak talia kart moze
Ci powiedzie¢ cokolwiek o czymkolwiek?”. Wzbudzilo to moj
u$miech, bowiem to zdanie jest dobrym podsumowaniem tego, co
ludzie mysla o kartach. Ja tez miatam watpliwo$ci jesli chodzi o Ta-
rota, lecz potem zrozumiatam, ze karty faktycznie moga wptyna¢
na to, jak postrzegasz i ustosunkowujesz sie do wydarzen w Two-
im zyciu. W tym wprowadzeniu wytlumaczg, o co chodzi.

Zrédto pochodzenia Tarota jest owiane tajemnica. Wiemy, ze kar-
ty z cala pewnoscig byly stosowane we Wtoszech w XV wieku jako
popularna gra karciana. Bogaci mecenasi sztuki fundowali piekne
talie, z ktorych niektore przetrwaty do dzis. Talia Visconti-Sforza,
stworzona okoto 1450 roku, jest jedng z najwcze$niejszych i naj-
bardziej kompletnych talii".

Pé6zniej, w wiekach XVIII i XIX, karty zaczely by¢ stosowane przez
wpltywowych uczonych w zakresie nauk tajemnych. Uczeni ci byli

*  Michael Dummett, The Visconti-Sforza Tarot Cards, George Braziller, Inc., Nowy Jork 1986, s. 13.
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zafascynowani kartami i §wiadomi tego, ze ilustracje na tychze kar-
tach sa znacznie potezniejsze, niz mozna by sadzi¢ po prostej grze
karcianej. Odkryli (lub tez stworzyli!) ,,prawdziwa” histori¢ Tarota,
Iaczac karty z tajemnicami Egiptu, ideologia Hermetyzmu, Kabata,
alchemig i innymi tajemnymi systemami. Tego typu praktyki konty-
nuowane byly na poczatku XX wieku, kiedy to karty Tarota wlaczo-
no w praktyke kilku tajemnych stowarzyszen, wlaczajac w to Her-
metyczny Zakon Ztotego Brzasku'.

Mimo iz korzenie Tarota odnajdujemy w tradycjach okultystycz-
nych, zainteresowanie kartami w ostatnich dekadach przenikneto
do réznych srodowisk, a nowe talie odzwierciedlaja ten proces prze-
nikania. Dzi$ istniejg talie nawigzujace do Indian amerykanskich,
zielarstwa, mitologii czy Japonii™".

Tarot zwykle postrzega sie jako narzedzie stuzace do wrézenia™".
Tradycyjna sesja czytania z kart wymaga osoby, ktéra poszukuje
odpowiedzi na jakie$ osobiste pytanie oraz drugiej osoby, wrézacej,
ktora wie, jak interpretowac¢ Tarota. Osoba pytajaca wpierw tasuje
karty, a nastepnie dzieli talie na mniejsze stosy. Potem osoba wré-
zaca rozklada karty w odpowiedni sposob, ktéry nazywamy ukta-
dem. Kazda pozycja karty ma swoje znaczenie w rozkladzie, jak
réwniez pojedynczo, kazda oddzielna karta ma swoje, wlasne zna-
czenie. Osoba wr6zaca taczy te dwie interpretacje, by rzuci¢ wiecej
$wiatla na watpliwo$ci osoby pytajace;j.

*  Cyntia Giles, The Tarot: History, Mystery and Lore, Simon & Schuster, Nowy Jork 1992, roz-
dziaty 2 3.

** LA. oraz Magda Gonzalez, Native American Tarot Deck; Michael Tierra oraz Candis Cantin,
The Herbal Tarot; Koji Furuta oraz Stuart R Kaplan, The Ukiyoe Tarot, wszystkie wydane przez
US. Games oraz Juliet Sharmon-Burke wraz z Liz Greene, The Mythic Tarot, ksiazka oraz ta-
lia wydane przez Simon & Schuster.

*** Lub tez do dywinacji — w jezyku polskim rozrézniamy wrézenie traktowane jako odczytywa-
nie znaczenia kart z pomoca indywidualnej interpretacji i znajomosci kart potaczonej z intu-
icja. Dywinacje natomiast rozumiemy jako proces wrézenia wspierany nie przez intuicje, ale
przez istoty i sity duchowe - przyp. tum.
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To zwyczajny proces, cho¢ rzadko jest on przedstawiany w ta-
kiej uproszczonej formie. Filmy zawsze ukazuja scene czytania kart
w ciemnym pomieszczeniu na zapleczu, w ktérym starsza kobie-
ta, ukryta w cieniu, odczytuje Tarota dla mtodego, zdenerwowane-
go dziewczecia. Staruszka podnosi sw6j pomarszczony palec, kto-

ry ztowrogo laduje na karcie Smieré. Wtem, (= )

pdlll

dziewcze sie wycofuje, przerazone tg oznaka
nadchodzacego konca.

Ta aura ciemnosci spowija karty po dzi§
dzien. Niektore religie unikaja kart, a Srodowi-
sko naukowe potepia Tarota, okreslajac go jako
symbol nieo§wieconej przesztosci, pozbawio-
nej racjonalno$ci. Odt6zmy jednak te ciemne

wizje na bok i przeanalizujmy Tarota jako to,

czym tak naprawde jest — a jest talig ilustrowa-
nych kart. Pojawia sie pytanie — co mozemy z tg talig zrobi¢?

Odpowiedz tkwi w nie§wiadomosci - glgbokim poziomie pamig-
cii$wiadomosci, egzystujacym poza codziennym do$wiadczeniem,
ktory to poziom ma kazdy z nas. Mimo Ze na ogét ignorujemy dzia-
lalno$¢ nieswiadomosci, ta spokojnie oddziatuje na kazdy aspekt
naszego zycia. Zygmunt Freud podkres$lat irracjonalny, prymitywny
aspekt nieswiadomosci. Twierdzit, ze nieswiadomos¢ jest domem
dla naszych najbardziej nieakceptowanych pragnien i impulsyw-
nych zachowan. Tymczasem Carl Jung podkre§lat pozytywny, kre-
atywny aspekt nie§wiadomo$ci. Starat si¢ ukaza¢ nieSwiadomosé
jako warto$ciowy, ztozony zespoét cech i elementéw.

By¢ moze nigdy nie poznamy prawdziwej sity i zakresu dziata-
nia nie§wiadomosci, lecz istnieja sposoby, by ten poziom zgtebiad.
W tym celu opracowano wiele technik, takich jak psychoterapia, in-
terpretacja snéw, wizualizacja czy tez medytacja. Tarot jest wtasnie
jednym z takich narzedzi.
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= Wezmy dla przykitadu typowa karte z ta-
lii — Pigtke Mieczy. Karta ta ukazuje mezczy-
zne trzymajacego trzy miecze, spogladajacego
na dwie postacie w tle. Dwa inne miecze lezg
na ziemi. Gdy spogladam na t¢ karte, zaczy-
nam tworzy¢ opowie$¢ wokoét ilustracji. Widze
mezezyzng, ktory zdaje si¢ by¢ zadowolony
z jakiej$ bitwy, ktéra wygrat. Jest zadowolony

z tego, ze to on trzyma wszystkie miecze. Inne

postacie wygladajg na przegrane.

To, co wtasnie zrobitam, to wzietam ilustracje i dokonatam na
nia projekcji wlasnej opowiesci. Dla mnie sprawa jest oczywista — to
jedyna mozliwa interpretacja zilustrowanej sceny. Jednak kto$ inny
mogltby wyobrazi¢ sobie zupelnie inng historie dla tej karty, w ktorej
mezczyzna probuje podnie$¢ miecze. Prosi innych w tle, by mu po-
mogli, jednak spotyka sie z ich odmowa. A moze ci inni mezczyzni
walczyli, a on przekonat ich, by ztozyli swa bron?

Chodzi o to, ze z wielu mozliwych interpretacji ja wybieram te
konkretna, jedng. Dlaczego? Poniewaz w ludzkiej naturze lezy, by
dokonywa¢ projekcji nie§swiadomego na rzeczy znajdujace sie w na-
szym otoczeniu. Rzeczywistos¢ wokot siebie obserwujemy przez
soczewke zbudowang z naszego wewnetrznego samopoczucia. Te-
rapeuci znajq to juz od dawna i stworzyli nawet narzedzia, ktore po-
magaja w tym procesie projekcji. Znany test Rorschacha” opiera sie
wlasnie na tej zasadzie™.

Taka projekcja to jeden z powodéw, dla ktérych Tarot przed-
stawia warto$¢. Intrygujace ilustracje i wzory na kartach $wietnie
podiaczaja sie w pod$§wiadomo$é. Jednakze to dopiero indywidu-
alny aspekt Tarota, a jest jeszcze bardziej zbiorowy aspekt. Jako
istoty ludzkie, mamy pewne wspélne zestawy uniwersalnych dla

*

Znany test psychologiczny z kleksami atramentu na kartce papieru — przyp. ttum.
**  Hermann Rorschach, The Rorschach ® Test, Hans Huber, Switzerland 1927.
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wszystkich ludzi potrzeb czy do§wiadczen, do ktérych odnosza sie
karty. Ludzie moga reagowa¢ na karty w podobny sposéb dlatego,
ze karty reprezentuja réwniez aspekt archetypowy. W ciagu wie-
kéw Tarot ewoluowal w zestaw najbardziej podstawowych ludz-
kich mysli i emocji.

Pomy$lmy o Cesarzowej. Reprezentuje ona
aspekt Matki - Zycie z calg jego obfitoscig.
Zwr6¢ uwage na to, jak jej wizerunek kojarzy
sie z poczuciem bogactwa. Cesarzowa siedzi
na miekkich, bogatych poduszkach, a jej sza-
ta ozdobnie jg spowija. W tej karcie odnaj-
dujemy obfito$¢ i zmystowe bogactwo natury.

Sita Tarota plynie z potaczenia tego, co osobi-

ste i tego, co uniwersalne. Kazdg z kart mozesz

postrzega¢ na swoéj wlasny sposob, a jednocze-
$nie taczysz to ze zrozumieniem uniwersalnym, przez innych uwaza-
nym za warto$ciowe. Tarot jest niczym lustro, w ktérym dostrzegasz
odbicie ukrytych aspektéw wiasnej, unikalnej swiadomosci.

Gdy czytamy z kart Tarota, wybieramy pewne karty poprzez ta-
sowanie, dzielenie i rozkladanie talii. Mimo iz proces ten zdaje sie
by¢ losowy, stwierdzamy, ze wybrane przez nas karty maja konkret-
ne znaczenie. To przeciez pow6d, dla ktérego odczytujemy karty —
by wybra¢ karte, ktéra jest nam w tym momencie dana. Rozsadek
podpowiada nam, ze wybrana przez nas losowa karta nie moze nie$¢
ze soba znaczenia — czy aby na pewno?

By odpowiedzie¢ na to pytanie, przypatrzmy sie uwazniej loso-
wosci. Zazwyczaj méwimy, ze zdarzenie jest losowe, kiedy zdaje sie
ono by¢ wynikiem dziatania pewnych mechanicznych sit. Spoéréd
mnogo$ci wynikéw — wszystkich réwnych sobie — wypada tylko je-
den wynik, jednak bez konkretnego znaczenia.

Taka definicja uwzglednia dwa kluczowe zatozenia odnosénie lo-
sowosci, mianowicie, ze losowo$¢ jest wynikiem dziatania mecha-
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nicznych sil, i Ze nie ma zadnego konkretnego znaczenia. Lecz po
pierwsze, czytanie kart nie jest zaledwie efektem dziatania mecha-
nicznych sil - natomiast jest wynikiem dtugiego procesu, na ktoéry
sktada sie seria swiadomych dziatan. Decydujemy sie na poznanie
Tarota, kupujemy tali¢ i uczymy sig, jak z niej korzysta¢. Tasujemy
karty i dzielimy talie w konkretny sposéb w konkretnym momen-
cie. A w koncu, wykorzystujemy wlasne postrzeganie, aby dokonaé¢
interpretacji kart.

Swiadomie dziatamy na kazdym z tych etapéw. Dlaczego wiec
tak nas kusi, by stwierdzi¢, zZe czytanie kart jest zaledwie losowym
wynikiem dziatania pewnych mechanicznych sit? Poniewaz nie po-
trafimy okresgli¢, jak bardzo nasza swiadomo$¢ jest w tym proce-
sie uwzgledniona. Wiemy, ze nasz wybor konkretnych kart nie jest
$wiadomy, wiec nazywamy go losowym. Lecz czy moze w tym ist-
nie¢ ukryty mechanizm, ktéry jest powiazany z sita nie§wiadomo-
$ci? Czy nasze wnetrze moze by¢ powigzane z zewnetrznymi wyda-
rzeniami w sposob, ktdrego nie jestesmy poki co w stanie wyjasni¢?
Odpowiedz ostateczng pozostawiam Tobie.

Inng cecha losowego zdarzenia jest to, ze zdarzenie to nie ma
konkretnego znaczenia. Rzucam kostka i dostaje szostke, lecz zda-
rzenie to nie ma znaczenia. Réwnie dobrze mogtabym wyrzuci¢ je-
dynke, a znaczenie byloby doktadnie to samo - czy jednak na pew-
no? Czy te dwa wyniki naprawdg sq takie same pod wzgledem ich
znaczenia? A moze istnieje gtebsze znaczenie i cel w kazdym zda-
rzeniu, matym lub duzym, lecz nie zawsze umiemy je rozpoznac.

Wiele lat temu, w czasie przyjecia, miatam dziwne uczucie, przy-
muszajace do podniesienia kostki z podtogi. Wiedziatam z cala pew-
no$cia, ze uda mi sie wyrzucic kazde z oczek kostki jedno po drugim.
Gdy zacze¢tam, Smiechy i hatas przyjecia ucichty - czutam rosnaca
ekscytacje wraz z kazda kolejng liczba oczek wyrzucanych raz za
razem, jedna po drugiej. Dopiero po ostatnim rzucie, gdy wszystkie
oczka, od jednego do szesciu po kolei zostaly przeze mnie wyrzu-
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cone, moja $wiadomo$¢ powrdcila, a ja zaczetam sie zastanawiad,
co sie wlasnie stato.

Na pewnym poziomie te sze$¢ rzutéw nie bylo ze soba powigza-
nych - byly to losowe zdarzenia. Ale na innym poziomie, mialy one
duze znaczenie. Moje wewngtrzne przeczucie tak kazato mi mysled,
nawet jesli obserwator z zewnatrz by sie z tym nie zgodzitl. Jakie zna-
czenie miato to zdarzenie? Wtedy byta to lekcja, uczaca o dziwnym
powiagzaniu miedzy umystem a materia. Dzi$ jednak wiem, ze zna-
czenie bylo inne - by tu i teraz, dwadziescia pig¢¢ lat pdzniej méc
by¢ $wietna ilustracja dla tej lekcji Tarota!

Nadawanie znaczenia jest niemal tajemniczym zjawiskiem,
ktoére powstaje na styku wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywisto-
$ci. Wszystko niesie ze sobg wiadomo$¢ - drzewa, piesni, a nawet
i $mieci - lecz dzieje sie to tylko wtedy, kiedy jestesmy gotowi wia-
domos¢ te dostrzec. Karty Tarota niosa ze sobg wiele wiadomosci
dzieki bogactwu prezentowanych przez siebie obrazéw i wzajem-
nych relacji. Co wigcej, czytanie z kart niesie ze sobg znaczenie dla-
tego, ze szczerze pragniemy odkry¢ gltebsze prawdy dotyczace na-
szego wlasnego zycia z pomoca Tarota. W ten sposéb podkreslamy
znaczenie kart i dajemy im szanse na przekazanie nam wiadomosci.

Skoro znaczenie kart odkrywa si¢ przed nami wraz z ich inter-
pretacja, to skad ono pochodzi? Uwazam, iz zrodtem jest czastka
nas, $wiadoma duchowego, niemalze boskiego pochodzenia wiado-
mosci. To co$ wiecej niz zaledwie cze$¢ nie§wiadomosci. Ta czast-
ka nas jest niczym madry doradca, ktéry bardzo dobrze nas zna.
Wie, czego potrzebujemy i prowadzi nas w kierunku, w ktérym po-
winni$my sie uda¢. Niektorzy nazywaja go dusza, inni nad$§wiado-
moscig albo Wyzszym Ja. Ja nazywam doradce moim Wewnetrz-
nym Przewodnikiem, poniewaz t¢ wlasnie rol¢ petni w potaczeniu
z kartami Tarota.

Kazdy z nas ma takiego Wewnetrznego Przewodnika, ktory jest
niczym niewyczerpane Zrédto znaczen i wiadomosci. Przewodnik
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zawsze Ci towarzyszy, poniewaz jest cz¢$cia Ciebie. Nie mozesz ze-
rwa¢ z nim polgczenia, lecz mozesz je zignorowad. Kiedy siegasz po
karty, dajesz zna¢ Wewngtrznemu Przewodnikowi, Ze oto otwierasz
sie na jego madros¢. Ten prosty akt pozwala Ci otworzy¢ sie na pro-
wadzenie, ktore zawsze bylto dla Ciebie dostepne.

Natura wyksztalcita w nas potrzebe polegania na Wewnetrznym
Przewodniku, lecz dziwnym trafem zapomnieli$my, jak z tego ko-
rzysta¢. Wobec tego ufamy jedynie naszemu §wiadomemu umysto-
wi i zapominamy, by odpowiedzi szuka¢ gl¢biej. Nasze §wiadome
umysly sa sprytne, lecz niestety sq niewystarczajace do podejmowa-
nia odpowiednich decyzji, ktore czekaja nas kazdego dnia.

Gdy opieramy sie tylko o §wiadomy umyst, zdaje sie nam, ze
wydarzenia wokét nas sg losowe. Myslimy, Ze Zycie nie ma sensu
iprzez to cierpimy, poniewaz nie do konica rozumiemy, kim jeste$my
i czego tak naprawdg chcemy. Lecz gdy wiemy, jak komunikowac¢ sig
z Wewnetrznym Przewodnikiem, wtedy inaczej postrzegamy zycie.
Zyskujemy pewnos¢ i spokoéj, ktére wynikaja ze zréwnowazenia na-
szej $wiadomosci z naszym wnetrzem. Nasza Sciezka staje sie rado-
$niejsza i rozjasniamy sobie obraz tego, jak potaczy¢ oddzielone od
siebie elementy naszego zycia, by zrealizowaé nasze przeznaczenie.

Stosuje karty Tarota, poniewaz jest to jedno z najlepszych narze-
dzi, jakie poznatam, ktére umozliwia mi uslyszenie wiadomosci od
Wewngetrznego Przewodnika. Pomysty, obrazy i odczucia, ktére po-
jawiajg sie w czasie odczytywania kart ptyng wlasnie od Przewodni-
ka. Skad jednak wiem, ze faktycznie istnieje wiadomo$¢, a nie jest
to tylko efekt mojej wyobrazni? Céz, tego do konca nie wiem. Moge
jedynie ufa¢ swemu doswiadczeniu i zobaczy¢, co z tego wyniknie.

Tak naprawde nie potrzebujesz Tarota, by skomunikowa¢ sie ze
swoim Wewnetrznym Przewodnikiem. Karty petnia te sama funkcje
co magiczne piéro Dumbo. W filmie Disneya, stonik Dumbo potra-
fit lata¢ samodzielnie, lecz w to nie wierzyt. Wiar¢ w latanie opart
wiec na piérku, ktére trzymat w tragbie. My$lat, ze to piérko daje mu
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moc latania — poznat prawdg, gdy piérko odleciato, a Dumbo mu-
sial zacza¢ polega¢ na sobie samym.

Karty Tarota moga pomdc Ci lataé, dopoki nie nauczysz si¢ w pel-
ni samodzielnie komunikowa¢ z Wewnetrznym Przewodnikiem.
Jednak poki co nie martw si¢ o to. Pracuj z kartami, przeréb kolejne
lekcje i ¢wiczenia - by¢ moze doswiadczysz sporych niespodzianek.



LEKCJA 2

WIELKIE ARKANA

Standardowa talia Tarota sktada si¢ z 78 kart podzielonych na dwie
grupy — Wielkie i Mate Arkana. Stowo arcana to liczha mnoga od
arcanum, co znaczy ,wielki sekret”. Dla §redniowiecznych alche-
mikéw arkanum byto sekretem natury. Karty Tarota sa wiec zbio-
rem ,sekretéw”, tkwigcych u podstawy naszego wszechswiata i go
thumaczacych.

22 karty Wielkich Arkanow to serce talii. Kazda z tych kart sym-
bolizuje pewien uniwersalny aspekt ludzkiego doswiadczenia. Re-
prezentuja one archetypy — sprecyzowane wzorce zachowania i po-
stepowania, ktdre lezg u podstaw ludzkiej natury.

Kazda z kart Wielkich Arkanéw ma swoja nazwe i numer. Nie-
ktére nazwy doktadnie okre§lajg znaczenie karty, na przyktad Moc,
Sprawiedliwo$¢ czy Umiarkowanie. Inne karty ukazuja osoby, per-
sonifikacje pewnego podejscia do zycia, na przyktad Mag czy Pu-
stelnik (Eremita). Mamy tu réwniez karty o astronomicznych na-
zwach, takie jak Gwiazda, Stonice czy Ksiezyc. Reprezentuja one
nieuchwytne sily, powiazane z tymi ciatami niebieskimi. Wielkie
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Arkana maja specjalne znaczenie, poniewaz odnoszg sie gtebokich
irozbudowanych mechanizméw. llustracje z uniwersalnej talii Wa-
ite’a sa bardzo sugestywne, poniewaz faczg w sobie ezoteryczna sym-
bolike z rozpoznawalnymi elementami i sytuacjami. Symbolizm ten
jest subtelny, ale skuteczny:

Na Wielkie Arkana zawsze ktadzie sie wiekszy nacisk w cza-
sie odczytywania potozonych kart. Kiedy jedna z tych kart pojawia
sie¢ w czasie sesji, wiesz juz, Ze omawiana sytuacja nie jest po pro-
stu przyziemna czy tymczasowa. Karty te reprezentuja Twoje naj-
bardziej podstawowe obawy — Twoje wielkie odczucia i motywa-
cje. W kolejnych lekcjach szczegotowo pokaze Ci, jak rozpoznaé
i zinterpretowa¢ motywy Wielkich Arkanéw w czasie czytania kart.
Wielkie Arkana uwazane s za nieroztaczny zbior. Stworzono wie-
le sposobdw na pokazanie, jak karty te tworza schematy, rzucajace
$wiatto na stan ludzkiego ducha. Numerologia, astrologia czy inne
nauki ezoteryczne czesto towarzysza tym dodatkowym sposobom.

Wiele interpretacji wskazuje, ze Wielkie Arkana pokazuja kolej-
ne etapy wewnetrznego rozwoju danej osoby. Niektorzy nazywaja to
Podré6za Glupca (zobacz ¢wiczenie 2.2, strona 134). W kontekscie
tych interpretacji, kazda z kart reprezentuje pewna wtasciwosé lub
doswiadczenie, ktére musimy zintegrowa¢ w sobie, nim dostapimy
stanu i poczucia jednoSci.

Wszyscy kroczymy $ciezka samorealizacji, jednakze nasza po-
dréz to czeéciej nawroty, zbaczanie ze szlaku czy rozpoczynanie
drogi od nowa, nizli stabilne parcie do przodu. Nasze indywidual-
ne $ciezki sg unikatowe, lecz nasze kamienie milowe sa uniwersal-
ne. 22 karty Wielkich Arkanéw sa niczym oznaczenia na $ciezce
wewnetrznego rozwoju, prowadzac od najwczesniejszego przejawu
samo$wiadomosci (karta 0) do integracji i spetnienia (karta 21).

Podréz Glupca zdaje sie stabilnie ptynaé od jednego doswiad-
czenia do drugiego, jednakze nasza przygoda petna uczenia sie
nie jest juz taka ptynna. Zdarza sie nam popetniaé¢ btedy, pomija¢
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lekcje, nie udaje sie¢ nam zrealizowa¢ naszego potencjatu. Czasem
brakuje nam odwagi i wgladu, by zgtebi¢ siebie. Niekt6rzy nie do-
$wiadczaja wezwania Pustelnika, by spojrze¢ w glab siebie lub ni-
gdy nie doswiadczaja kryzysu Wiezy, ktéry moze uwolni¢ ich od
broniacego sie ego.

Wiele razy prébujemy pokonaé nasze ograniczenia, wcigz upada-
jac. Lekcja ptynaca z karty Wisielec, sugerujaca odpuszczenie kontroli
iplyniecie z pradem, jest jedna z trudniejszych i trzeba ja powtarza¢ kil-
kakrotnie, nim w koncu zostanie zrozumiana. Czesto do§wiadczamy
lekcji w innej kolejnosci. Dana osoba moze zintegrowaé wlasciwosci

Mocy wczesnie w zyciu, a dopiero péZniej roz- (-
wija¢ mistrzostwo i kontrole, reprezentowang
przez Rydwan. Kto§ moze odrzuci¢ materia-
listyczne kuszenie Diabla, a dopiero potem
nauczy¢ sie o zwigzkach i seksualnosci, lek-
cjach pltynacych z karty Kochankowie. Wiel-
kie Arkana zawieraja w sobie wiele poziomow

i modeli doswiadczen. Karty te reprezentu-

ja wszystkie wzorce wzrostu, bez wzgledu na

to, czy wzorce te zdarzajq sie na pewnych eta-
pach zycia, czy rozciagaja si¢ na cate zycie. Mozna by powiedzie¢
nawet, ze cate Zycie jest zaledwie epizodem w rozleglej sadze wzro-
stu naszej duszy.

Bez wzgledu na to, jak wyglada nasz wzorzec samorozwoju,
Wielkie Arkana pokazuja, ze jednos$¢ i spelnienie sa naszym prze-
znaczeniem. Pamietajac o tym, w koficu uda nam sie zrealizowac
nasza nature i zyska¢ Swiat.
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