


PRAKTYCZNY
KURS 

TAROTA

Joan Bunning

Kompletny podręczniK 
dla Każdego



tytuł oryginału: 
Learning the Tarot. A Tarot Book for Beginners 

przełożył: Wojciech Usarzewicz
redakcja i korekta: ewa Karczewska 

Skład: skladigrafika@gmail.com 
 Projekt okładki: Krzysztof Kibart, www.designpartners.pl

Zdjęcie na okładce: www.depositfiles.com/studia3321

W książce użyto wizerunków kart z talii Tarot Uniwersalny autorstwa 
Roberto de Angelis za pozwoleniem Lo Scarabeo

Manufactured under licence © Lo Scarabeo s.r.l. All rights reserved.

learning tHe tarot 
Copyright © 1998 by Joan Bunning

All rights reserved 
published by red Wheel Weiser, llc,  

Newburyport, MA 01950, USA

Copyright © for Polish edition by ILLUMINATIO Łukasz Kierus 2014

Wszelkie prawa do polskiego przekładu i publikacji zastrzeżone. Powielanie i roz-
powszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki całości bądź fragmen-
tów niniejszego dzieła bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych 
praw jest zabronione.

Wydanie 1 
Białystok 2014 

ISBN: 978-83-63965-66-2

www.illuminatio.pl
Wydawnictwo ILLUMINATIO Łukasz Kierus 

E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl 
Dział handlowy: zamowienia@illuminatio.pl

Pełna oferta wydawnictwa jest dostępna na stronie www.illuminatio.pl

Bądź na bieżąco i śledź nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/illuminatiopl



Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 

Podziękowania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

część I. ELEMEnTY TAROTA

LEkcjA 1 Wprowadzenie do Tarota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

LEkcjA 2  Wielkie arkana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

LEkcjA 3  małe arkana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

LEkcjA 4  rozkład . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39

LEkcjA 5  Sesja na co dzień . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

LEkcjA 6  twoje otoczenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

LEkcjA 7 Formułowanie pytania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49

LEkcjA 8 Sesja dla pytania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

LEkcjA 9 Sesja dla osoby lub tematu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65

LEkcjA 10 otwarta sesja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69

Spis treści



część II. zAsAdY InTERpRETAcjI

LEkcjA 11 Interpretacja pojedynczej karty. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75

LEkcjA 12 małe i Wielkie arkana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79

LEkcjA 13 asy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83

LEkcjA 14  Karty dworskie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87

LEkcjA 15  pary kart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93

LEkcjA 16  Pary pozycji w rozkładzie Krzyża Celtyckiego . . . . . . . . .  99

LEkcjA 17  Karty odwrócone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115

LEkcjA 18  Tworzenie opowieści . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121

LEkcjA 19  Kilka ostatnich słów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125

część III. ćwIczEnIA
Ćwiczenia do lekcji 1. Wprowadzenie do Tarota . . . . . . . . . . . .  131
Ćwiczenia do lekcji 2. Wielkie arkana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133
Ćwiczenia do lekcji 3. małe arkana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134
Ćwiczenia do lekcji 4. rozkład . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137
Ćwiczenia do lekcji 5. Sesja na co dzień . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139
Ćwiczenia do lekcji 6. twoje otoczenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  140
Ćwiczenia do lekcji 7. Formułowanie pytania . . . . . . . . . . . . . . .  141
Ćwiczenie do lekcji 8. Sesja dla pytania . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142
Ćwiczenia do lekcji 9. Sesja dla osoby lub tematu . . . . . . . . . . .  143
Ćwiczenie do lekcji 10. otwarta sesja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  144
Ćwiczenia do lekcji 11. Interpretacja pojedynczej karty. . . . . . .  145
Ćwiczenia do lekcji 12. małe i Wielkie arkana . . . . . . . . . . . . .  147
Ćwiczenia do lekcji 13. asy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149
Ćwiczenia do lekcji 14. Karty dworskie . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151
Ćwiczenia do lekcji 15. pary kart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  157
Ćwiczenia do lekcji 16. Pary pozycji w rozkładzie 
                           Krzyża celtyckiego . . . . . . . . . . . . . . . .  161
Ćwiczenia do lekcji 17. Karty odwrócone . . . . . . . . . . . . . . . . . .  164
Ćwiczenia do lekcji 18. Tworzenie opowieści . . . . . . . . . . . . . . .  168
Ćwiczenie do lekcji 19. Kilka ostatnich słów . . . . . . . . . . . . . . .  169



część Iv. sugEsTIE ćwIczEń

LEkcjA 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  173

LEkcjA 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  174

LEkcjA 14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176

LEkcjA 15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181

LEkcjA 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185

LEkcjA 17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189

część v. OpIsY kART

Wprowadzenie do opisów kart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  194

Wielkie ArkAnA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  196
 00  Głupiec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  197
 01  mag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  199
 02  Kapłanka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  201
 03  cesarzowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  203
 04  cesarz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205
 05  Kapłan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  207
 06  Kochankowie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  209
 07  rydwan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  211
 08  moc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  213
 09  pustelnik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  215
  10  Koło Fortuny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  217
  11  Sprawiedliwość . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  219
  12  Wisielec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221
  13  Śmierć . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223
  14  Umiarkowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225
  15  diabeł . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  227
  16  Wieża  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229
  17  gwiazda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231
  18  Księżyc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  233



  19  Słońce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  235
  20  Sąd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  237
  21  Świat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  239

MAłe ArkAnA
Słowa kluczowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  242
Buławy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  243
Kielichy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  271
miecze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  299
denary  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  327

część vI. ROzkłAd kRzYżA cELTYckIEgO
Krzyż celtycki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  357
Opisy pozycji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  361
Sesje dla Jill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  371

pierwsza sesja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  372
druga sesja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  375
trzecia sesja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  378

Dodatki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  383 
Dodatek A.  Podróż Głupca . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385
Dodatek B.  Właściwości kolorów talii Tarota . . . . . . . . . . . . .  397
Dodatek C.  Znaczenia par kolorów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  401
Dodatek D.  Znaczenia par rang Kart Dworskich . . . . . . . . . . .  403
Dodatek e.  metody tasowania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  405
Dodatek F.  Sesja dla pytania: procedura krok po kroku . . . .  409
Dodatek G.  Sesja dla osoby lub tematu:  
  procedura krok po kroku. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413
Dodatek H.  Otwarta sesja: procedura krok po kroku . . . . . . .  417

O autorce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  421 

Bibliografia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  423 



Witam Cię w mojej książce, będącej kursem pracy z kartami Taro-
ta. Tarot to talia 78 ilustrowanych kart, która od wieków jest sto-
sowana do odkrywania tego, co ukryte. Zainteresowanie Tarotem 
znacznie wzrosło w ostatnich kilku latach. Coraz więcej osób szu-
ka sposobów na integrację wewnętrznego i zewnętrznego świata, by 
móc żyć pełniejszym życiem. W Tarocie odkryli oni potężne narzę-
dzie wewnętrznego wglądu i rozwoju.

Moim głównym zadaniem w tej książce jest nauczyć Cię, jak 
możesz samodzielnie korzystać z kart. Tarot może pomóc Ci w lep-
szym zrozumieniu samego siebie oraz nauczyć, jak możesz się-
gnąć po własne, wewnętrzne zasoby z większą pewnością siebie. 
Nie musisz posiadać „mocy parapsychicznych”, by korzystać z Ta-
rota. Wszystko, czego potrzebujesz, to akceptacja i rozwijanie na-
turalnej intuicji.

Zaczęłam pisać tę książkę w 1989 roku. Stosowałam karty już od 
kilku lat i z biegiem czasu zaczęłam kształtować nowe poglądy na kar-
ty i rozwijać sposoby, w jakie karty te mogą być stosowane jako narzę-

Wstęp
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dzia dla wewnętrznego rozwoju. W październiku 1995 roku stworzy-
łam moją stronę internetową Learning the Tarot (Uczymy się Tarota), 
by móc dzielić się moimi przemyśleniami z innymi osobami w sieci.

Od tamtego czasu tysiące ludzi z różnych zakątków świata od-
wiedziło moją stronę. Wiele z nich dzieliło się ze mną swoimi do-
świadczeniami za pośrednictwem e-maili. W otrzymywanych wia-
domościach najczęściej pojawiało się ich zainteresowanie kartami, 
a jednocześnie brak odpowiedniej wiedzy na temat tego, jak w ogó-
le zacząć przygodę z Tarotem – miło było usłyszeć, że moja strona 
i kurs na niej umieszczony, były dla nich najkorzystniejszym po-
czątkiem tej przygody.

Książka Praktyczny kurs Tarota podzielona jest na sześć głów-
nych części.

Część I i II zawiera 19 lekcji, które składają się na kurs. Zaczy-
nając od podstaw, lekcje te stopniowo odkryją przed Tobą bardziej 
zaawansowaną wiedzę. Możesz studiować te lekcje we własnym, 
indywidualnym tempie. Przeznaczone są dla osób początkujących, 
ale nawet bardziej zaawansowani tarociści mogą znaleźć w tych lek-
cjach kilka pomysłów oraz technik.

Część III zawiera ćwiczenia i zadania, które mają wzmocnić idee, 
których nauczysz się z pierwszego rozdziału. Ćwiczenia te są cał-
kowicie opcjonalne.

Część IV zawiera proste rozwiązania dla niektórych ćwiczeń 
z drugiej części. Nie są to odpowiedzi w ścisłym sensie, ale drobne 
sugestie, które pomogą Ci zrozumieć, jakiego rodzaju interpretacji 
możesz spodziewać się w czytaniu kart.

Część V zawiera informacje na temat każdej z kart Tarota. Bę-
dziesz odnosił się do tego rozdziału, przechodząc przez kolejne lek-
cje, lecz ten przyda się również później, gdy będziesz pracował z kar-
tami już samodzielnie.

Część VI zawiera informacje na temat popularnego rozkładu kart 
zwanego Krzyżem Celtyckim. Do tego rozkładu odnoszę się przez 
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cały kurs. W tym rozdziale zapoznasz się również z przykładowy-
mi sesjami odczytywania kart w oparciu o wspomniany rozkład.

Jedynym wymogiem przystąpienia do tego kursu jest posiadanie 
talii Tarota. Książka ta zawiera ilustracje z talii Tarot Uniwersalny 
autorstwa Roberto de Angelis, która zaś opiera się o popularną ta-
lię Waite’a. To dobre talie dla początkujących, ponieważ wszystkie 
karty w taliach są ilustrowane, co pomaga w uczeniu się. Jednak-
że jeśli już posiadasz inną talię 78 kart, możesz z niej skorzystać 
w czasie kursu. Zasady, na których opiera się Tarot, są z reguły po-
dobne, bez względu na stosowaną talię.

Dziś można kupić karty w wielu miejscach – w księgarniach, czy 
po prostu na stronach internetowych, oferujących różnorakie talie. 
Jeśli masz trudności ze znalezieniem talii w swojej okolicy, możesz 
takową zamówić u mnie. Szczegóły znajdziesz na mojej stronie in-
ternetowej.

Niektórzy martwią się, że praca z Tarotem wplącze ich w jakieś 
okultystyczne praktyki albo będzie sprzeczna z ich religią. Moje po-
dejście do kart jest proste, naturalne. Staram się pokazać, że karty 
nie są mroczne czy tajemnicze, ale są wspaniałym narzędziem do 
odkrywania siebie. Wręcz uważam, że stosowanie kart może rozwi-
nąć Twoją duchową świadomość na wiele, pozytywnych sposobów.

Jeszcze inne osoby mogą uważać, iż Tarot jest pozbawiony pod-
staw naukowych – że to nic więcej, jak tylko zabawka, której nie 
warto brać na poważnie. Jednak ja proszę Cię tylko o odrobinę cie-
kawości i chęci do odkrywania kart z otwartym umysłem. W koń-
cu jest to właściwe podejście do odkryć naukowych!

Mam nadzieję, że zachęciłam Cię do tego kursu. Jeśli jednak 
wciąż nie jesteś przekonany, zapoznaj się z lekcją pierwszą, która 
wyjaśnia, dlaczego stosowanie kart Tarota ma jednak sens. Myślę, 
że książka ta będzie dla Ciebie przynajmniej ciekawa, a być może 
stanie się właśnie tym, czego szukałeś, by zamanifestować swój we-
wnętrzny potencjał.



ELEMEnTY 
TAROTA

część I



Kiedy wiele lat temu rozmawiałam z moim bratem o tym, że uczę 
się Tarota, jego pierwszy komentarz brzmiał: „Jak talia kart może 
Ci powiedzieć cokolwiek o czymkolwiek?”. Wzbudziło to mój 
uśmiech, bowiem to zdanie jest dobrym podsumowaniem tego, co 
ludzie myślą o kartach. Ja też miałam wątpliwości jeśli chodzi o Ta-
rota, lecz potem zrozumiałam, że karty faktycznie mogą wpłynąć 
na to, jak postrzegasz i ustosunkowujesz się do wydarzeń w Two-
im życiu. W tym wprowadzeniu wytłumaczę, o co chodzi.

Źródło pochodzenia Tarota jest owiane tajemnicą. Wiemy, że kar-
ty z całą pewnością były stosowane we Włoszech w XV wieku jako 
popularna gra karciana. Bogaci mecenasi sztuki fundowali piękne 
talie, z których niektóre przetrwały do dziś. Talia Visconti-Sforza, 
stworzona około 1450 roku, jest jedną z najwcześniejszych i naj-
bardziej kompletnych talii*.

Później, w wiekach XVIII i XIX, karty zaczęły być stosowane przez 
wpływowych uczonych w zakresie nauk tajemnych. Uczeni ci byli 

*  Michael Dummett, The Visconti-Sforza Tarot Cards, George Braziller, Inc., Nowy Jork 1986, s. 13.

L E K C J A  1
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zafascynowani kartami i świadomi tego, że ilustracje na tychże kar-
tach są znacznie potężniejsze, niż można by sądzić po prostej grze 
karcianej. Odkryli (lub też stworzyli!) „prawdziwą” historię Tarota, 
łącząc karty z tajemnicami Egiptu, ideologią Hermetyzmu, Kabałą, 
alchemią i innymi tajemnymi systemami. Tego typu praktyki konty-
nuowane były na początku XX wieku, kiedy to karty Tarota włączo-
no w praktykę kilku tajemnych stowarzyszeń, włączając w to Her-
metyczny Zakon Złotego Brzasku*.

Mimo iż korzenie Tarota odnajdujemy w tradycjach okultystycz-
nych, zainteresowanie kartami w ostatnich dekadach przeniknęło 
do różnych środowisk, a nowe talie odzwierciedlają ten proces prze-
nikania. Dziś istnieją talie nawiązujące do Indian amerykańskich, 
zielarstwa, mitologii czy Japonii**.

Tarot zwykle postrzega się jako narzędzie służące do wróżenia***. 
Tradycyjna sesja czytania z kart wymaga osoby, która poszukuje 
odpowiedzi na jakieś osobiste pytanie oraz drugiej osoby, wróżącej, 
która wie, jak interpretować Tarota. Osoba pytająca wpierw tasuje 
karty, a następnie dzieli talię na mniejsze stosy. Potem osoba wró-
żąca rozkłada karty w odpowiedni sposób, który nazywamy ukła-
dem. Każda pozycja karty ma swoje znaczenie w rozkładzie, jak 
również pojedynczo, każda oddzielna karta ma swoje, własne zna-
czenie. Osoba wróżąca łączy te dwie interpretacje, by rzucić więcej 
światła na wątpliwości osoby pytającej.

*  cyntia giles, The Tarot: History, Mystery and Lore, Simon & Schuster, Nowy Jork 1992, roz-
działy 2 i 3.

**  I.A. oraz Magda Gonzalez, Native American Tarot Deck; michael tierra oraz candis cantin, 
The Herbal Tarot; Koji Furuta oraz Stuart R. Kaplan, The Ukiyoe Tarot, wszystkie wydane przez 
U.S. Games oraz Juliet Sharmon-Burke wraz z Liz Greene, The Mythic Tarot, książka oraz ta-
lia wydane przez Simon & Schuster.

***  Lub też do dywinacji – w języku polskim rozróżniamy wróżenie traktowane jako odczytywa-
nie znaczenia kart z pomocą indywidualnej interpretacji i znajomości kart połączonej z intu-
icją. Dywinację natomiast rozumiemy jako proces wróżenia wspierany nie przez intuicję, ale 
przez istoty i siły duchowe – przyp. tłum. 
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To zwyczajny proces, choć rzadko jest on przedstawiany w ta-
kiej uproszczonej formie. Filmy zawsze ukazują scenę czytania kart 
w ciemnym pomieszczeniu na zapleczu, w którym starsza kobie-
ta, ukryta w cieniu, odczytuje Tarota dla młodego, zdenerwowane-
go dziewczęcia. Staruszka podnosi swój pomarszczony palec, któ-
ry złowrogo ląduje na karcie Śmierć. Wtem, 
dziewczę się wycofuje, przerażone tą oznaką 
nadchodzącego końca. 

Ta aura ciemności spowija karty po dziś 
dzień. Niektóre religie unikają kart, a środowi-
sko naukowe potępia Tarota, określając go jako 
symbol nieoświeconej przeszłości, pozbawio-
nej racjonalności. Odłóżmy jednak te ciemne 
wizje na bok i przeanalizujmy Tarota jako to, 
czym tak naprawdę jest – a jest talią ilustrowa-
nych kart. Pojawia się pytanie – co możemy z tą talią zrobić?

Odpowiedź tkwi w nieświadomości – głębokim poziomie pamię-
ci i świadomości, egzystującym poza codziennym doświadczeniem, 
który to poziom ma każdy z nas. Mimo że na ogół ignorujemy dzia-
łalność nieświadomości, ta spokojnie oddziałuje na każdy aspekt 
naszego życia. Zygmunt Freud podkreślał irracjonalny, prymitywny 
aspekt nieświadomości. Twierdził, że nieświadomość jest domem 
dla naszych najbardziej nieakceptowanych pragnień i impulsyw-
nych zachowań. Tymczasem Carl Jung podkreślał pozytywny, kre-
atywny aspekt nieświadomości. Starał się ukazać nieświadomość 
jako wartościowy, złożony zespół cech i elementów. 

Być może nigdy nie poznamy prawdziwej siły i zakresu działa-
nia nieświadomości, lecz istnieją sposoby, by ten poziom zgłębiać. 
W tym celu opracowano wiele technik, takich jak psychoterapia, in-
terpretacja snów, wizualizacja czy też medytacja. Tarot jest właśnie 
jednym z takich narzędzi.
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Weźmy dla przykładu typową kartę z ta-
lii – Piątkę Mieczy. Karta ta ukazuje mężczy-
znę trzymającego trzy miecze, spoglądającego 
na dwie postacie w tle. Dwa inne miecze leżą 
na ziemi. Gdy spoglądam na tę kartę, zaczy-
nam tworzyć opowieść wokół ilustracji. Widzę 
mężczyznę, który zdaje się być zadowolony 
z jakiejś bitwy, którą wygrał. Jest zadowolony 
z tego, że to on trzyma wszystkie miecze. Inne 
postacie wyglądają na przegrane.

To, co właśnie zrobiłam, to wzięłam ilustrację i dokonałam na 
nią projekcji własnej opowieści. Dla mnie sprawa jest oczywista – to 
jedyna możliwa interpretacja zilustrowanej sceny. Jednak ktoś inny 
mógłby wyobrazić sobie zupełnie inną historię dla tej karty, w której 
mężczyzna próbuje podnieść miecze. Prosi innych w tle, by mu po-
mogli, jednak spotyka się z ich odmową. A może ci inni mężczyźni 
walczyli, a on przekonał ich, by złożyli swą broń?

Chodzi o to, że z wielu możliwych interpretacji ja wybieram tę 
konkretną, jedną. Dlaczego? Ponieważ w ludzkiej naturze leży, by 
dokonywać projekcji nieświadomego na rzeczy znajdujące się w na-
szym otoczeniu. Rzeczywistość wokół siebie obserwujemy przez 
soczewkę zbudowaną z naszego wewnętrznego samopoczucia. Te-
rapeuci znają to już od dawna i stworzyli nawet narzędzia, które po-
magają w tym procesie projekcji. Znany test Rorschacha* opiera się 
właśnie na tej zasadzie**.

Taka projekcja to jeden z powodów, dla których Tarot przed-
stawia wartość. Intrygujące ilustracje i wzory na kartach świetnie 
podłączają się w podświadomość. Jednakże to dopiero indywidu-
alny aspekt Tarota, a jest jeszcze bardziej zbiorowy aspekt. Jako 
istoty ludzkie, mamy pewne wspólne zestawy uniwersalnych dla 

* Znany test psychologiczny z kleksami atramentu na kartce papieru – przyp. tłum. 
** Hermann Rorschach, The Rorschach ® Test, Hans Huber, Switzerland 1927.
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wszystkich ludzi potrzeb czy doświadczeń, do których odnoszą się 
karty. Ludzie mogą reagować na karty w podobny sposób dlatego, 
że karty reprezentują również aspekt archetypowy. W ciągu wie-
ków Tarot ewoluował w zestaw najbardziej podstawowych ludz-
kich myśli i emocji.

Pomyślmy o Cesarzowej. Reprezentuje ona 
aspekt Matki – życie z całą jego obfitością. 
Zwróć uwagę na to, jak jej wizerunek kojarzy 
się z poczuciem bogactwa. Cesarzowa siedzi 
na miękkich, bogatych poduszkach, a jej sza-
ta ozdobnie ją spowija. W tej karcie odnaj-
dujemy obfitość i zmysłowe bogactwo natury. 

Siła Tarota płynie z połączenia tego, co osobi-
ste i tego, co uniwersalne. Każdą z kart możesz 
postrzegać na swój własny sposób, a jednocze-
śnie łączysz to ze zrozumieniem uniwersalnym, przez innych uważa-
nym za wartościowe. Tarot jest niczym lustro, w którym dostrzegasz 
odbicie ukrytych aspektów własnej, unikalnej świadomości.

Gdy czytamy z kart Tarota, wybieramy pewne karty poprzez ta-
sowanie, dzielenie i rozkładanie talii. Mimo iż proces ten zdaje się 
być losowy, stwierdzamy, że wybrane przez nas karty mają konkret-
ne znaczenie. To przecież powód, dla którego odczytujemy karty – 
by wybrać kartę, która jest nam w tym momencie dana. Rozsądek 
podpowiada nam, że wybrana przez nas losowa karta nie może nieść 
ze sobą znaczenia – czy aby na pewno?

By odpowiedzieć na to pytanie, przypatrzmy się uważniej loso-
wości. Zazwyczaj mówimy, że zdarzenie jest losowe, kiedy zdaje się 
ono być wynikiem działania pewnych mechanicznych sił. Spośród 
mnogości wyników – wszystkich równych sobie – wypada tylko je-
den wynik, jednak bez konkretnego znaczenia.

Taka definicja uwzględnia dwa kluczowe założenia odnośnie lo-
sowości, mianowicie, że losowość jest wynikiem działania mecha-
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nicznych sił, i że nie ma żadnego konkretnego znaczenia. Lecz po 
pierwsze, czytanie kart nie jest zaledwie efektem działania mecha-
nicznych sił – natomiast jest wynikiem długiego procesu, na który 
składa się seria świadomych działań. Decydujemy się na poznanie 
Tarota, kupujemy talię i uczymy się, jak z niej korzystać. Tasujemy 
karty i dzielimy talię w konkretny sposób w konkretnym momen-
cie. A w końcu, wykorzystujemy własne postrzeganie, aby dokonać 
interpretacji kart.

Świadomie działamy na każdym z tych etapów. Dlaczego więc 
tak nas kusi, by stwierdzić, że czytanie kart jest zaledwie losowym 
wynikiem działania pewnych mechanicznych sił? Ponieważ nie po-
trafimy określić, jak bardzo nasza świadomość jest w tym proce-
sie uwzględniona. Wiemy, że nasz wybór konkretnych kart nie jest 
świadomy, więc nazywamy go losowym. Lecz czy może w tym ist-
nieć ukryty mechanizm, który jest powiązany z siłą nieświadomo-
ści? Czy nasze wnętrze może być powiązane z zewnętrznymi wyda-
rzeniami w sposób, którego nie jesteśmy póki co w stanie wyjaśnić? 
Odpowiedź ostateczną pozostawiam Tobie.

Inną cechą losowego zdarzenia jest to, że zdarzenie to nie ma 
konkretnego znaczenia. Rzucam kostką i dostaję szóstkę, lecz zda-
rzenie to nie ma znaczenia. Równie dobrze mogłabym wyrzucić je-
dynkę, a znaczenie byłoby dokładnie to samo – czy jednak na pew-
no? Czy te dwa wyniki naprawdę są takie same pod względem ich 
znaczenia? A może istnieje głębsze znaczenie i cel w każdym zda-
rzeniu, małym lub dużym, lecz nie zawsze umiemy je rozpoznać.

Wiele lat temu, w czasie przyjęcia, miałam dziwne uczucie, przy-
muszające do podniesienia kostki z podłogi. Wiedziałam z całą pew-
nością, że uda mi się wyrzucić każde z oczek kostki jedno po drugim. 
Gdy zaczęłam, śmiechy i hałas przyjęcia ucichły – czułam rosnącą 
ekscytację wraz z każdą kolejną liczbą oczek wyrzucanych raz za 
razem, jedna po drugiej. Dopiero po ostatnim rzucie, gdy wszystkie 
oczka, od jednego do sześciu po kolei zostały przeze mnie wyrzu-
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cone, moja świadomość powróciła, a ja zaczęłam się zastanawiać, 
co się właśnie stało. 

Na pewnym poziomie te sześć rzutów nie było ze sobą powiąza-
nych – były to losowe zdarzenia. Ale na innym poziomie, miały one 
duże znaczenie. Moje wewnętrzne przeczucie tak kazało mi myśleć, 
nawet jeśli obserwator z zewnątrz by się z tym nie zgodził. Jakie zna-
czenie miało to zdarzenie? Wtedy była to lekcja, ucząca o dziwnym 
powiązaniu między umysłem a materią. Dziś jednak wiem, że zna-
czenie było inne – by tu i teraz, dwadzieścia pięć lat później móc 
być świetną ilustracją dla tej lekcji Tarota!

Nadawanie znaczenia jest niemal tajemniczym zjawiskiem, 
które powstaje na styku wewnętrznej i zewnętrznej rzeczywisto-
ści. Wszystko niesie ze sobą wiadomość – drzewa, pieśni, a nawet 
i śmieci – lecz dzieje się to tylko wtedy, kiedy jesteśmy gotowi wia-
domość tę dostrzec. Karty Tarota niosą ze sobą wiele wiadomości 
dzięki bogactwu prezentowanych przez siebie obrazów i wzajem-
nych relacji. Co więcej, czytanie z kart niesie ze sobą znaczenie dla-
tego, że szczerze pragniemy odkryć głębsze prawdy dotyczące na-
szego własnego życia z pomocą Tarota. W ten sposób podkreślamy 
znaczenie kart i dajemy im szansę na przekazanie nam wiadomości.

Skoro znaczenie kart odkrywa się przed nami wraz z ich inter-
pretacją, to skąd ono pochodzi? Uważam, iż źródłem jest cząstka 
nas, świadoma duchowego, niemalże boskiego pochodzenia wiado-
mości. To coś więcej niż zaledwie część nieświadomości. Ta cząst-
ka nas jest niczym mądry doradca, który bardzo dobrze nas zna. 
Wie, czego potrzebujemy i prowadzi nas w kierunku, w którym po-
winniśmy się udać. Niektórzy nazywają go duszą, inni nadświado-
mością albo Wyższym Ja. Ja nazywam doradcę moim Wewnętrz-
nym Przewodnikiem, ponieważ tę właśnie rolę pełni w połączeniu 
z kartami Tarota.

Każdy z nas ma takiego Wewnętrznego Przewodnika, który jest 
niczym niewyczerpane źródło znaczeń i wiadomości. Przewodnik 



26   •   p r a k t y c z n y  k u r s  ta r o t a

zawsze Ci towarzyszy, ponieważ jest częścią Ciebie. Nie możesz ze-
rwać z nim połączenia, lecz możesz je zignorować. Kiedy sięgasz po 
karty, dajesz znać Wewnętrznemu Przewodnikowi, że oto otwierasz 
się na jego mądrość. Ten prosty akt pozwala Ci otworzyć się na pro-
wadzenie, które zawsze było dla Ciebie dostępne.

Natura wykształciła w nas potrzebę polegania na Wewnętrznym 
Przewodniku, lecz dziwnym trafem zapomnieliśmy, jak z tego ko-
rzystać. Wobec tego ufamy jedynie naszemu świadomemu umysło-
wi i zapominamy, by odpowiedzi szukać głębiej. Nasze świadome 
umysły są sprytne, lecz niestety są niewystarczające do podejmowa-
nia odpowiednich decyzji, które czekają nas każdego dnia.

Gdy opieramy się tylko o świadomy umysł, zdaje się nam, że 
wydarzenia wokół nas są losowe. Myślimy, że życie nie ma sensu 
i przez to cierpimy, ponieważ nie do końca rozumiemy, kim jesteśmy 
i czego tak naprawdę chcemy. Lecz gdy wiemy, jak komunikować się 
z Wewnętrznym Przewodnikiem, wtedy inaczej postrzegamy życie. 
Zyskujemy pewność i spokój, które wynikają ze zrównoważenia na-
szej świadomości z naszym wnętrzem. Nasza ścieżka staje się rado-
śniejsza i rozjaśniamy sobie obraz tego, jak połączyć oddzielone od 
siebie elementy naszego życia, by zrealizować nasze przeznaczenie.

Stosuję karty Tarota, ponieważ jest to jedno z najlepszych narzę-
dzi, jakie poznałam, które umożliwia mi usłyszenie wiadomości od 
Wewnętrznego Przewodnika. Pomysły, obrazy i odczucia, które po-
jawiają się w czasie odczytywania kart płyną właśnie od Przewodni-
ka. Skąd jednak wiem, że faktycznie istnieje wiadomość, a nie jest 
to tylko efekt mojej wyobraźni? Cóż, tego do końca nie wiem. Mogę 
jedynie ufać swemu doświadczeniu i zobaczyć, co z tego wyniknie.

Tak naprawdę nie potrzebujesz Tarota, by skomunikować się ze 
swoim Wewnętrznym Przewodnikiem. Karty pełnią tę samą funkcję 
co magiczne pióro Dumbo. W filmie Disneya, słonik Dumbo potra-
fił latać samodzielnie, lecz w to nie wierzył. Wiarę w latanie oparł 
więc na piórku, które trzymał w trąbie. Myślał, że to piórko daje mu 
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moc latania – poznał prawdę, gdy piórko odleciało, a Dumbo mu-
siał zacząć polegać na sobie samym.

Karty Tarota mogą pomóc Ci latać, dopóki nie nauczysz się w peł-
ni samodzielnie komunikować z Wewnętrznym Przewodnikiem. 
Jednak póki co nie martw się o to. Pracuj z kartami, przerób kolejne 
lekcje i ćwiczenia – być może doświadczysz sporych niespodzianek.



Standardowa talia Tarota składa się z 78 kart podzielonych na dwie 
grupy – Wielkie i Małe Arkana. Słowo arcana to liczba mnoga od 
arcanum, co znaczy „wielki sekret”. Dla średniowiecznych alche-
mików arkanum było sekretem natury. Karty Tarota są więc zbio-
rem „sekretów”, tkwiących u podstawy naszego wszechświata i go 
tłumaczących.

22 karty Wielkich Arkanów to serce talii. Każda z tych kart sym-
bolizuje pewien uniwersalny aspekt ludzkiego doświadczenia. Re-
prezentują one archetypy – sprecyzowane wzorce zachowania i po-
stępowania, które leżą u podstaw ludzkiej natury.

Każda z kart Wielkich Arkanów ma swoją nazwę i numer. Nie-
które nazwy dokładnie określają znaczenie karty, na przykład Moc, 
Sprawiedliwość czy Umiarkowanie. Inne karty ukazują osoby, per-
sonifikacje pewnego podejścia do życia, na przykład Mag czy Pu-
stelnik (Eremita). Mamy tu również karty o astronomicznych na-
zwach, takie jak Gwiazda, Słońce czy Księżyc. Reprezentują one 
nieuchwytne siły, powiązane z tymi ciałami niebieskimi. Wielkie 

L E K C J A  2

WiELKiE ArKAnA
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Arkana mają specjalne znaczenie, ponieważ odnoszą się głębokich 
i rozbudowanych mechanizmów. Ilustracje z uniwersalnej talii Wa-
ite’a są bardzo sugestywne, ponieważ łączą w sobie ezoteryczną sym-
bolikę z rozpoznawalnymi elementami i sytuacjami. Symbolizm ten 
jest subtelny, ale skuteczny.

na Wielkie arkana zawsze kładzie się większy nacisk w cza-
sie odczytywania położonych kart. Kiedy jedna z tych kart pojawia 
się w czasie sesji, wiesz już, że omawiana sytuacja nie jest po pro-
stu przyziemna czy tymczasowa. Karty te reprezentują Twoje naj-
bardziej podstawowe obawy – Twoje wielkie odczucia i motywa-
cje. W kolejnych lekcjach szczegółowo pokażę Ci, jak rozpoznać 
i zinterpretować motywy Wielkich Arkanów w czasie czytania kart.
Wielkie Arkana uważane są za nierozłączny zbiór. Stworzono wie-
le sposobów na pokazanie, jak karty te tworzą schematy, rzucające 
światło na stan ludzkiego ducha. Numerologia, astrologia czy inne 
nauki ezoteryczne często towarzyszą tym dodatkowym sposobom.

Wiele interpretacji wskazuje, że Wielkie Arkana pokazują kolej-
ne etapy wewnętrznego rozwoju danej osoby. Niektórzy nazywają to 
Podróżą Głupca (zobacz ćwiczenie 2.2, strona 134). W kontekście 
tych interpretacji, każda z kart reprezentuje pewną właściwość lub 
doświadczenie, które musimy zintegrować w sobie, nim dostąpimy 
stanu i poczucia jedności.

Wszyscy kroczymy ścieżką samorealizacji, jednakże nasza po-
dróż to częściej nawroty, zbaczanie ze szlaku czy rozpoczynanie 
drogi od nowa, niźli stabilne parcie do przodu. Nasze indywidual-
ne ścieżki są unikatowe, lecz nasze kamienie milowe są uniwersal-
ne. 22 karty Wielkich Arkanów są niczym oznaczenia na ścieżce 
wewnętrznego rozwoju, prowadząc od najwcześniejszego przejawu 
samoświadomości (karta 0) do integracji i spełnienia (karta 21).

Podróż Głupca zdaje się stabilnie płynąć od jednego doświad-
czenia do drugiego, jednakże nasza przygoda pełna uczenia się 
nie jest już taka płynna. Zdarza się nam popełniać błędy, pomijać 
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lekcje, nie udaje się nam zrealizować naszego potencjału. Czasem 
brakuje nam odwagi i wglądu, by zgłębić siebie. Niektórzy nie do-
świadczają wezwania Pustelnika, by spojrzeć w głąb siebie lub ni-
gdy nie doświadczają kryzysu Wieży, który może uwolnić ich od 
broniącego się ego.

Wiele razy próbujemy pokonać nasze ograniczenia, wciąż upada-
jąc. Lekcja płynąca z karty Wisielec, sugerująca odpuszczenie kontroli 
i płynięcie z prądem, jest jedną z trudniejszych i trzeba ją powtarzać kil-
kakrotnie, nim w końcu zostanie zrozumiana. Często doświadczamy 
lekcji w innej kolejności. Dana osoba może zintegrować właściwości 
Mocy wcześnie w życiu, a dopiero później roz-
wijać mistrzostwo i kontrolę, reprezentowaną 
przez Rydwan. Ktoś może odrzucić materia-
listyczne kuszenie Diabła, a dopiero potem 
nauczyć się o związkach i seksualności, lek-
cjach płynących z karty Kochankowie. Wiel-
kie Arkana zawierają w sobie wiele poziomów 
i modeli doświadczeń. Karty te reprezentu-
ją wszystkie wzorce wzrostu, bez względu na 
to, czy wzorce te zdarzają się na pewnych eta-
pach życia, czy rozciągają się na całe życie. Można by powiedzieć 
nawet, że całe życie jest zaledwie epizodem w rozległej sadze wzro-
stu naszej duszy.

Bez względu na to, jak wygląda nasz wzorzec samorozwoju, 
Wielkie Arkana pokazują, że jedność i spełnienie są naszym prze-
znaczeniem. Pamiętając o tym, w końcu uda nam się zrealizować 
naszą naturę i zyskać Świat.
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