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PRZEDMOWA

ntuicja — wszyscy posiadamy te wrodzong ceche, a jednak nie zajmuje ona
Iszczegélnie waznego miejsca wéréd wartosci kultywowanych przez spoleczen-
stwo czy systemy edukacji. Wiekszo$¢ z nas decyduje sie zaufa¢ osobom posia-
dajacym ,dar” intuicji. Jest to jednak btad myslowy, poniewaz intuicja to nie dar.
Kazdy z nas od urodzenia dysponuje potega intuicji, cho¢ jej rozw6j przebiega
w r6zny sposob u poszczegdlnych jednostek.

Nie byloby przesada stwierdzenie, ze kazdego dnia dos§wiadczamy niewyjasnio-
nych ,,przeczué”, ktére w rzeczywisto$ci wskazuja na obecno$¢ nierozwinietej in-
tuicji, dazacej do ujawnienia sie w nas. W ksiazce Potega uzdrawiania intuicyj-
nego Inna Segal uczy nas, w jaki sposéb uzyska¢ dostep do intuicji i wykorzystaé
ja we wszystkich aspektach naszego Zycia.

Intuicji nie da sie wyjasni¢ w sposdb naukowy, poniewaz jej istota jest z natu-
ry nienaukowa i wykracza poza ramy logiki. Mimo to nasze globalne spoteczen-
stwo zyje w przekonaniu, ze odpowiedzi na pytania dreczace nas w XXI wieku
odnalez¢ mozna w empirycznych dowodach, uzyskanych za pomoca nauki i tech-
nologii. Bez znaczenia wydaje sie fakt, iz struktury spoteczne — w tym rzady, ar-
mie czy $wiat medycyny zachodniej (to tylko kilka przyktad6w) skrycie korzystaja
z ustug specjalistow w dziedzinie intuicji, zwykli ludzie odwiedzaja za$ szama-
néw, curandero (hiszp. termin oznaczajacy ludowego uzdrowiciela - przyp. ttum.).
czy wszelkiego rodzaju jasnowidzow (w tym osoby wspélpracujace ze zwierzeta-
mi) w poszukiwaniu terapii czy odpowiedzi na dreczgce ich pytania. Nawet wiel-

cy naukowcy docieraja do punktu, w ktéorym musza czeka¢ na ptynacy z wnetrza

~9n



duszy sygnat bedacy zrodlem o$wiecenia. Intuicja to jedna z najbardziej subtel-
nych form energii, ktére mozemy w sobie odnalez¢, i jednoczes$nie bezposrednia
forma postrzegania. Czy istnieje co$ bardziej praktycznego i doktadnego?

Warto uswiadomi¢ sobie, ze intuicja wykracza poza ramy racjonalnego mysle-
nia, analizy i intelektu — czynnikéw bedacych czesto zaktadnikami pieciu zmy-
stow i ograniczen natozonych na nasza percepcje. Za pomoca logiki umyst inter-
pretuje rzeczywisto$¢, ktorej nasza dusza doswiadcza dzieki intuicji.

Intuicja pozwala nam wydosta¢ sie poza ramy umystu i wkroczy¢ do krysta-
licznie przejrzystego $wiata wiedzy. Madros¢ powtoki cielesnej to instynkt, nato-
miast madro$¢ duszy i §wiadomos$ci — to wlasnie intuicja.

Poprzez wtasne doswiadczenia Inna stara sie zacheci¢ nas, méwiac: ,,Prawda
jest taka, ze intuicja jest zjawiskiem naturalnym i ma do niej dostep kazdy, kto
gotow jest poswieci¢ wystarczajaca ilo$¢ czasu i energii, by ja ujarzmic¢”. Intuicja
to jedna z najbardziej rzeczowych i niezbednych przymiotéw, ktére potrafi rozwi-
nacé w sobie cztowiek. To zdolno$¢ pomagajaca nam w kazdym aspekcie naszego
zycia. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze aby ja posiasé, nie musimy jej importowaé
ani przeszczepia¢ z zadnego zewnetrznego Zrédla. Ona od samego poczatku tkwi
w nas, tak samo jak cale drzewo zawiera sie wewnatrz pojedynczego nasionka,
czekajac na odpowiednie warunki umozliwiajace mu wykietkowanie.

Intuicja to twoje zawsze skupione na wlasciwej drodze wewnetrzne oko. Nie
podlega ona zadnym procedurom metodologicznym; po prostu chwyta najczyst-
sza prawde. Mozesz oczy$ci¢ soczewke oka twojej intuicji poprzez przyjecie za-
proszenia Inny. Autorka oczekuje, ze bedziesz uczestniczy¢ we wlasnym procesie
uzdrowienia, co oznacza przyjecie na siebie odpowiedzialnosci za wtasny rozwoéj
duchowy. Jest to niezbedny warunek pojawiajacy sie wlasnie na tym etapie na-
szej ludzkiej historii. Dzieki naukom Inny bedziesz w stanie rozwina¢ swéj na-
turalny dar intuicji. Dzieki sile zawartej w samoakceptacji ksigzka Potega uzdra-
wiania intuicyjnego nakieruje cie na Zrédto potegi intuicji, na ptynacy z niebios

pocatunek peten inspiracji.

— Michael Bernard Beckwith



WPROWADZENIE

otega uzdrawiania intuicyjnego traktuje o uzdrawianiu, transformacji i mi-

losci zycia. Moim zamiarem jest zainspirowa¢ cie do wizjonerstwa oraz sto-
sowania zasad i praktyk pozwalajacych na zapewnienie sobie dobrego samopo-
czucia i szans na rozwdj.

Wiele informacji, do§wiadczen i proceséw opisanych w niniejszej ksigzce opie-
ra si¢ na opracowanej przeze mnie metodzie uzdrawiania, ktérg nazwatam Uzdra-
wianiem wizualno-intuicyjnym. Opracowatam ja, gdy sama do§wiadczytam cze-
go$, co odmienito cate moje zycie. Po kuracji z powodu bélu plecéw, probleméw
natury trawiennej, tuszczycy i stanéw lekowych odkrytam, ze posiadam nie tyl-
ko zdolno$¢ dostrajania si¢ do czestotliwosci wlasnej cielesnej powloki, ale mam
takze dostep do madrosci plynacej z wlasnej duszy. Dzieki ¢wiczeniom rozwine-
lam umiejetno$¢ doktadnego ,,dostrzegania” i wyczuwania sygnatéw opisujacych
stan fizyczny, emocjonalny i energetyczny innych ludzi. Na podstawie obserwacji
ich trybu zycia i dzieki odpowiedniemu przetwarzaniu informacji nauczytam sie
odgadywac przyczyny chorob, na ktére te osoby cierpialy.

Umiejetno$¢ dostrzegania tych subtelnych sfer wymiaréw pozwolita mi tak-
ze na opracowanie wysoce skutecznych (cho¢ prostych) zabiegbw, ktére poma-
gaja ludziom w uzdrawianiu probleméw zdrowotnych i uwalnianiu ograniczaja-
cych ich emocji. Z moja pomocg mogli oni takze ¢wiczy¢ z zastosowaniem barw
i energii oraz uzyskiwa¢ dostep do podswiadomosci i przeprogramowywac jg. Za-

wsze chciatam pomagaé ludziom w rozwijaniu intuicji i stosowaniu jej w codzien-
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nym zyciu oraz umozliwi¢ im korzystanie z daru samouzdrawiania, transforma-

cji i ewolucji. Jednym stowem, chciatam by¢ wizjonerka.

Moja inspiracja

Potega uzdrawiania intuicyjnego opiera sie na wieloletniej praktyce prowa-
dzenia warsztatow Uzdrawiania wizualno-intuicyjnego, a takze na spotkaniach
z pacjentami, wsp6lpracy z lekarzami i innymi uzdrowicielami, do§wiadczeniach
osobistych, podrdzach oraz wskazéwkach otrzymanych od wyzszych sfer §wiado-
mosci. Inspiracjg do napisania niniejszej ksigzki byty wielokrotnie pojawiajace sie
pytania, ktére zadawano mi podczas seminariow i sesji leczniczych, a takze w e-
mailach, na portalach spotecznosciowych i w mediach tradycyjnych.

Przez lata zauwazylam, ze niezaleznie od tego, w ktoérej czesci $wiata prowa-
dzitam zajecia, pytania o najwazniejsze zyciowe kwestie nie r6znily sie od siebie.
Wiekszo$¢ 0s6b byla zainteresowana tym, jak mysli i emocje wptywaja na zdro-
wie, a takze kwestia, czy oni sami posiadaja zdolno$¢ samouzdrawiania. Gora-
cym tematem byta r6wniez kwestia uwalniania sie od stresu i trosk oraz osiaga-
nia zyciowych celow i sukcesu. Ludzie chcieli wiedzie¢, w jaki sposéb zastosowaé
moje wskazowki w rozmaitych dziedzinach zycia.

Otrzymatam tysiace pytan, ktére udato mi si¢ podzieli¢ na kilka kategorii. Wiele
z pytan brzmiato podobnie, wiec sporzadzitam liste dwudziestu jeden najczesciej
poruszanych tematéw i opracowatam zbiér zagadnien, by opisa¢ kwestie, na ktére
poszukiwano odpowiedzi. Kazdy z przedstawionych tu rozdzialéw zawiera moje
przemys$lenia, przyktady z zycia, praktyczne rady i opisy proceséw transformacji.

Moja poprzednia ksiazka Sekretny jezyk twojego ciata (ukazata sie naktadem
wydawnictwa Illuminatio w 2012 roku - przyp. red.) jest cennym przewodnikiem
dla ludzi pragnacych poprawi¢ swoj stan zdrowia. Potega uzdrawiania intuicyjne-
go pelni natomiast funkcje praktycznego poradnika umozliwiajacego dokonywa-
nie przemian w waznych obszarach ludzkiego zycia. Mam tu na mysli tak istotne
kwestie jak samoakceptacja, poprawianie relacji z innymi ludZmi, osiaganie po-
zadanej wagi, wzmacnianie intuicji, wychowywanie przekonanego o wtasnej war-
to$ci potomstwa, zapewnianie sobie dostatku itp. Zawsze podkreslam, Ze stan na-
szego ciata odzwierciedla jako$¢ Zycia, dobre samopoczucie jest za$ zwierciadtem
zdrowia fizycznego. Poprawa sytuacji w jednym z tych obszaréw zycia zawsze po-

woduje pozytywne zmiany w drugim.
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WSTEP

otega uzdrawiania intuicyjnego nie jest jedynie przewodnikiem zawierajacym
Podpowiedzi na najczesciej dreczace nas pytania, lecz stanowi takze element
preznie rozwijajacego sie globalnego ruchu edukacyjnego, ktéry zacheca ludzi do
wizjonerstwa, czyli do skupiania sie na wewnetrznej wiedzy i przeksztatcania z jej
pomoca swojego zycia. Jest to interaktywne do§wiadczenie, na ktére sktadajq sie
skuteczne procesy i lecznicze czestotliwosci ulatwiajace ludziom petniejsze do-
$wiadczanie $wiata. Coraz wiecej z nas wyraza gotowos$¢ na te wielka zmiane $wia-
domosci, zaréwno w sferze indywidualnej, jak i zbiorowej. Chcemy odkry¢ nowy;,
praktyczny sposdb na zycie pelne mitosci, spokoju, jednosci i zdrowia. Oczeku-
jemy nowych, swiadomych, duchowych rozwigzan dotychczasowych probleméw
— zaréwno osobistych, jak i globalnych. Potrzeba nam nowej drogi!

W niniejszej ksiazce (tak jak w pozostatych ksiazkach, kartach, nagraniach au-
dio, wideo i podczas prowadzenia warsztatow) staram sie tagodnie, lecz stanow-
czo przekonac¢ ci¢ do zaufania intuicji i nakierowa¢ na zywot wypetniony inspi-
racja, odwaga i sensem.

W ciagu ostatnich lat niezliczone rzesze studentéw pytaly mnie, gdzie moz-
na znaleZ¢ wiecej informacji na temat probleméw, ktére omawiam na famach tej
ksigzki. Zazwyczaj wskazywalam istotne pozycje, ktére sama kiedys$ przeczyta-
tam, ale moi uczniowie czesto skarzyli sie, ze polecone przeze mnie ksigzki trud-
no znalez¢ lub sa one niedostgpne w ich rodzimym jezyku. Nieraz styszatam tez
od ludzi, ze po prostu brak im czasu, by zglebi¢ tak znaczna ilo§¢ materiatu. Poza

tym informacji o wielu moich odkryciach prézno szukaé w innych ksigzkach, gdyz
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opieraja sie one na unikalnej umiejetnosci zagladania do ludzkich ciat i pél ener-
getycznych lub na osobistych doswiadczeniach, wizjach i wskazdéwkach podsu-
wanych mi przez intuicje.

Dlatego tez z przyjemno$cia daje ci ksigzke przedstawiajaca bardzo szeroki za-
kres zagadnien. Znajdziesz tu tematy takie jak przyciaganie partneréw, przygoto-
wania do cigzy, wychowywanie przekonanych o wtasnej wartosci i szcze§liwych
dzieci, a takze wiele innych. Niekt6re sposréd opisanych tu kwestii dotyczy¢ beda
wylacznie okre§lonego etapu zycia, ale wszystkie zawarte w niniejszej ksigzce te-
maty sg niezwykle wazne. Zachecam wiec do przeczytania wszystkich rozdzia-
16w, poniewaz znajdziesz w nich istotng wiedze i wskazéwki wspomagajace pro-
ces uzdrawiania i rozwoju kazdego z nas.

Informacje zawarte w tej ksigzce stanowia cze$¢ ruchu zachecajacego nas do
bycia dla siebie bardziej wyrozumiatymi, tagodniejszymi; do stuchania ptynace-
go z naszego organizmu glosu intuicji; do prowadzenia spokojnego, uduchowio-

nego i zdrowego trybu zycia; do odprezenia sie oraz odnalezienia wiezi z natura.

W jaki spos6b korzystac¢ z niniejszej ksiazki

W ksigzce, ktorg trzymasz w reku, omawiam szereg sposobdw, dzieki ktorym
mozesz polaczy¢ sie z gtosem wlasnej intuicji, otworzy¢ swoje serce, wstuchac sie
w glos duszy i zapewni¢ sobie szczgécie. Nie musisz czyta¢ ksiazki w kolejnosci,
w ktorej ja napisatam, chociaz wlasnie taka kolejno$¢ moze okazac sie korzyst-
na, gdyz kazdy z poruszanych tematéw laczy sie z nastepnym. Nawet jesli masz
wrazenie, ze znasz dane zagadnienie, zachecam cie do przeczytania po§wiecone-
go mu rozdziatu, dzieki temu bowiem od$wiezysz sobie swojg wiedze lub odkry-
jesz kolejny cenny fragment ukladanki wtasnego zycia.

Pierwsza czes$¢ ksigzki skupia sie na rozwijaniu wlasnej intuicji i ujarzmianiu tkwia-
cej w nas potegi. Bede cie w niej zacheca¢ do opanowania umiejetnosci zwigzanych
z intuicjg, zaznajomienia si¢ z wieloma aspektami wtasnego cienia, pracy z o$rod-
kami energii, uwalniania trudnych emocji i stresu oraz do dodawania sobie odwagi.

Druga sekcja koncentruje sie na wedréwce naszych dusz. Nauczysz sie tu, w jaki
spos6b nawigzac¢ kontakt z wlasng dusza, uzyskac dostep do boskiej energii i otwo-
rzy¢ sie na bezwarunkowa mito$¢. Dowiesz sie tez wiecej na temat bratnich dusz
i poprzednich wecielen, a takze odkryjesz cel, jaki wyznaczyla sobie twoja dusza.

Trzecia cze$¢ ksiazki porusza kwestie nawigzywania romantycznych znajomo-

§ci, uzdrawiania ich i przeksztatcania oraz wiezi 1gczacych nas z dzieémi, pie-
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niedzmi i Srodowiskiem. Jestem zdania, ze poprzez zrozumienie zycia, mito$¢ do
siebie i zaakceptowanie wedréwki naszej duszy jesteSmy w stanie zy¢ terazniej-
szo$cig i o wiele lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami.

Ostatnia sekcja poswiecona jest rozmaitym sposobom na utrate wagi, uzdra-
wianiu, ztamanym sercom i radzeniu sobie ze strata. Na tym etapie bede zache-
ca¢ cie do podejmowania nowych, motywujacych dziatan i uséwiadomienia sobie,
ze by¢ moze $mier¢ nie jest konicem wedréwki twojej duszy.

Podziele sie z tobg wieloma osobistymi do§wiadczeniami, ale przytocze tez hi-
storie zastyszane od moich pacjentéw, uczniéw, przyjacioti cztonkéw rodziny. Uwa-
zam, ze te historie sg w stanie zobrazowac rzeczywiste sytuacje o wiele lepiej niz
sucha teoria. Co wiecej, dobra opowies¢ potrafi odpowiednio zaakcentowac istot-
ne kwestie i pobudzi¢ tw6j umyst do wyobrazenia sobie potencjalnych rozwigzan.

Gdy przeczytasz juz cala ksigzke, nie krepuj sie przed skoncentrowaniem sie

wylacznie na fragmentach, ktére szczegélnie przykuwajg twoja uwage.

Jak wykorzystywacé
opracowane przeze mnie zabiegi

Podobnie jak w mojej poprzedniej ksigzce Sekretny jezyk twojego ciata, tak i w tej
przedstawilam opracowane przeze mnie odpowiednie ¢wiczenia angazujace
wszystkie zmysty i wiele roznych aspektéw bytu. Czytajac niniejsza ksigzke, mo-
zesz $miato wykorzystywac¢ zabiegi opisane w innych moich pracach [w Sekret-
nym jezyku twojego ciata i kartach The Secret Language of Color Cards (Sekretny
jezyk kolor6w)], programach audio oraz jakichkolwiek innych wykorzystywanych
przez ciebie metodach uzdrawiania czy remediach. W moich zabiegach wykorzy-
statam kombinacje boskiego polaczenia, intencji, wizualizacji, uzdrawiania bar-
wami, medytacji, cwiczen oddechowych, dotyku, akupresury, mudr, ruchu, uzdra-
wiania wibracjami, dZzwieku i uwalniania emocji.

Staratam sie, by wszystkie opisane w tej publikacji ¢wiczenia byly jak najbar-
dziej przystepne. Nie chcialam, aby czytelnik spedzat nad nimi zbyt wiele cza-
su. Podczas wykonywania ¢wiczen zaczniesz odczuwac glebokie zmiany zaréw-
no w sobie, jak i w swoim sposobie do§wiadczania $wiata.

Zachecam cie réwniez do prowadzenia dziennika w trakcie lektury ksigzki. Be-
dziesz w nim zapisywaé wszelkie pojawiajace sie sugestie dotyczace skoncentro-
wania sie na jakiej$ okreslonej jej czesci. Bardzo przydatne okazuje sie takze za-

pisywanie postepéw w réznych dziedzinach wtasnego zycia.
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Wigkszo$¢ zabiegow zawiera oczyszczajacy komunikat, ktéry odnosi si¢ zazwy-
czaj do boskiej inteligencji. Mam tu na mysli wyzsza madrosé, Boga, Zrédto, du-
sze lub wszystko inne, co kojarzy ci sie z naszg uduchowiona natura. Jezeli jedno
ze stow zawartych w opisach zabiegéw Zle ci sie kojarzy, mozesz $§mialo zastapi¢
je czyms bardziej osobistym.

Na konicu kazdego komunikatu oczyszczajacego poprosze cie o powtarzanie
stowa ,,0czy$¢”. Ma to na celu oczyszczenie si¢ z wszelkiej zablokowanej ener-
gii. W jezyku angielskim stowo ,,clear” (oznaczajace czysto$¢) mozna tez ttuma-
czy¢ jako jasnos$¢, chodzi tu wigc o oczyszczenie energii i wytworzenie jasnosci.
W celu osiagniecia jak najlepszych rezultatéw nalezy powt6rzy¢ stowo ,Oczy$¢”
kilkakrotnie, co zajmie ci od trzydziestu sekund do minuty. Wyobraz sobie, ze
dziata to jak odkurzacz czyszczacy wnetrze twojej duszy. Jezeli postugujesz sie je-
zykiem innym niz angielski, postaraj sie znalez¢ stowo w odpowiedni sposéb od-
dajace ducha tej czynnosci.

Jezeli chcesz, mozesz wymysli¢ wlasne oczyszczajgce stowo. Jezeli sie na to
zdecydujesz, upewnij sie, ze uzywane stowo ma pozytywny wydzwiek, a jego po-
wtarzanie sprawia, ze dobrze si¢ czujesz. W niektérych zabiegach wykorzystalam
stowa takie jak spokdj, swiattosé lub poddanie sie. Najwazniejsze jest, by podczas

¢wiczen odczuwac wygode i odprezenie.

Jak sie dowiedzie¢, ze zabieg jest skuteczny?

Gdy uwolnisz sie od stagnacji, by¢ moze twoje ciato zacznie dawac ci okreslo-
ne znaki, ze zachodzi w tobie zmiana. Do takich znakéw zaliczamy: mrowienie,
ziewanie, lekki bdl, zwiekszone napiecie, uczucie ulgi, zimno, goraco, wiekszg
$wiadomos$¢ wlasnego ciata, istotne mysli, kaszel, pragnienie, senno$¢, gtod, po-
irytowanie lub uspokojenie, uczucie lekkos$ci lub ociezato$é¢, dostrzeganie kolo-
réw lub jasnych promieni, wrazenie ciepta wywolane jakby promieniami stornica,
wyczuwanie zapachu przypominajacego perfumy, swedzenie, kichanie, drzenie,
zawroty gtowy, poczucie pustki itp. By¢ moze twoje ciato znajdzie jakis niepowta-
rzalny sposéb na zakomunikowanie ci, ze nastepuje uwolnienie energii. Jesli od-
powiednio si¢ skupisz, rozpoznasz wlasciwy znak. W przypadku braku doswiad-
czen zwigzanych z uzdrawianiem, pozbycie sie ochronnych barier moze zaja¢ ci
troche czasu. Musisz wiec wykazaé sie wytrwato$cig i cierpliwoscia.

Kiedy pokonasz najtrudniejszy etap pracy, poczujesz olbrzymia poprawe sa-

mopoczucia.
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Sumienne éwiczenia

Najwieksze korzysci ptynace z lektury niniejszej ksigzki osiggniesz poprzez wy-
konywanie ¢wiczen opisanych w poszczegdlnych rozdziatach. Spedzitam wiele lat
na pracy z pacjentami, na dostrajaniu sie do czestotliwosci ich ciat i p6l energii,
by lepiej zrozumie¢ ich potrzeby. Dzieki temu moglam poméc im uwolni¢ sie od
bélu, poradzi¢ sobie ze ztymi emocjami, otworzy¢ serce, pokonaé choroby cia-
ta, zmieni¢ ograniczone poglady na kwestie finansowe, spowodowac przebacze-
nie cztonkom rodziny, a takze wzmocni¢ potencjat intuicji i potaczy¢ sie z bo-
skim Zrodiem.

Zabiegi opisane w Potedze uzdrawiania intuicyjnego zostaly przetestowane i do-
pracowane. Teraz ich opisy trafiaja do was, by uzdrowi¢ i zmieni¢ wasze zycie.
W niniejszej ksiazce przedstawie szereg sugestii, ktdre pomoga ci regularnie ¢wi-
czy¢. Przyjrzyj im sie doktadnie i postaraj sie je wdrozy¢ w taki spos6b, by mogty
przynie$¢ odpowiednie rezultaty takze w twoim zyciu.

Dzieki lekturze niniejszej ksiazki i regularnym ¢wiczeniom z opisanymi
tu procesami zdotasz wzmocni¢ swojg intuicje, potaczy¢ sie z boska energia
i wspélpracowac z nia, oczysSci¢ otaczajaca cie przestrzen i ochroni¢ sie przed
gestszymi i ciezszymi formami energii. Dowiesz sie, w jaki sposéb zagoi¢ rany
serca, zwabi¢ ku sobie kochajacego partnera i do§wiadczy¢ harmonii w trwa-
jacym juz zwigzku.

Niezaleznie od tego, czy masz do czynienia z trudnymi emocjami, prébami
uwolnienia sie od stresu, oczyszczaniem o$rodkéw energii, taczeniem sie z ma-
droscig duszy czy poszukiwaniem inspiracji — goraco zachecam do potraktowania
tej ksiagzki jako interaktywnego podrecznika pomagajacego w uzdrowieniu i prze-

ksztatceniu wlasnego zycia oraz w czerpaniu z niego radosci.

Doswiadczenie interaktywne

Ksiazka, ktora wlasnie trzymasz w reku, jest dos¢ niezwykta, to bowiem pu-
blikacja interaktywna. Wykorzystujac smartfon do zeskanowania kodéw QR za-
mieszczonych na niektérych stronach, uzyskasz dostgp do materiatu audio za-
wartego na mojej stronie internetowej. W tych fragmentach nagran szczegétowo
wyjasniam okreslone idee i zasady oraz udzielam wskazéwek dotyczacych po-
szczegblnych metod. Odkryjesz w ten spos6b inspirujace historie, uzyskasz cenng

wiedze i dowiesz sie o do§wiadczeniach ludzi z catego $wiata, ktdrzy z powodze-
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niem wykorzystujq ¢wiczenia opisane zaréwno w niniejszej ksigzce, jak i omawia-
ne podczas zaje¢ z Uzdrawiania wizualno-intuicyjnego.
Nie zapomnij o regularnym odwiedzaniu mojej strony internetowej InnaSegal.com,

gdyz czesto zamieszczam tam nowe, cenne informacje.



CZESC 1

ROZWIJANIE INTUICIJI
I ODZYSKIWANIE SWOJEJ
WEWNETRZNEJ SILY

pierwszej czesci tej ksiazki pomoge ci wyksztatci¢ zdolnosci rozwijania wtasnej in-

tuicji, uwazam bowiem, ze skuteczne postugiwanie si¢ intuicja jest umiejetnoscia
kluczowa, bez wzgledu na to, czy chcesz uzdrowi¢ swoje ciato, podja¢ wazng zyciowa decy-
zj¢, wzmocnic¢ wigz z bliska osoba, zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, czy stawi¢ czota wyzwa-
niom w pracy. W dalszej czgéci niniejszej publikacji pomogg ci na nowo potaczy¢ si¢ z two-
ja prawdziwa osobowoscia i sprawid, ze zaczniesz postrzegac siebie i innych z fagodniejszej,
bardziej zyczliwej perspektywy. Aby si¢ rozwija¢ i poglebiaé¢ zdolnos¢ kierowania si¢ intu-
icja, musisz po$wieci¢ duzo czasu na poznanie siebie — swoich stabosci oraz mocnych stron.
Moim zamiarem jest inspirowanie, zachgcanie i wskazywanie, jak w prosty sposéb udosko-
nali¢, rozwina¢ i w petni kontrolowa¢ wszystkie sfery zycia, jednoczesnie osiagajac z tego
zadowolenie. Wobec tego kazdy rozdziat tej ksiazki konczy si¢ opisem kilku prostych, ale
skutecznych czynnosci, ktérych wykonanie zajmie ci tylko kilka minut, a pomoze uzdrowic,
zmienic¢ i oczy$ci¢ twoja intuicje, otworzy¢ serce i obja¢ nim rézne sfery twojej osobowosci.
W miar¢ czytania zrozumiesz, Ze nic na tym $wiecie nie jest dzietem przypadku; kazdy aspekt
twego zycia zostat zaplanowany tak, by poméc ci nauczy¢ sig czegos, rozwijac sie i doskonalié.



JAK WZMOCNIC
SWOJA INTUICJE

Duzo styszalem na temat intuicji; wiem, ze kazdy jq posiada.
Jak moge wzmocnié¢ swojq intuicje i zrozumie¢ réznice
miedzy gtosem intuicji a myslami?

Intuicja moze by¢ twoim systemem naprowadzajgcym — mechanizmem tacza-
cym ci¢ z niewidzialnymi, ulotnymi i boskimi krélestwami istnienia. Podaza¢
za glosem intuicji oznacza by¢ zdolnym do dostrojenia swego ciata, duszy lub
wyzszej formy §wiadomosci do duchowego przewodnictwa w celu odszyfrowa-
nia otrzymywanych wiadomosci i dokonywania stusznych wyboréw. Gtos intuicji
moze przemoéwic do ciebie po przebudzeniu, podczas medytacji, snu, kapieli, gim-
nastyki, proby potaczenia sie ze swoim ciatem lub w czasie odpoczynku. Chociaz
najczesciej styszymy swgq intuicje, gdy znajdujemy sie w stanie medytacji, moze
ona ujawnic si¢ w kazdej chwili, takze kiedy przezywamy kryzys.

W swojej ksiazce pt. Awakening Intuition (Rozbudzanie intuicji) Mona Lisa
Schulz pisze: ,Intuicja jest wewnetrzng forma postrzegania wszystkiego, cze-
go nie mozemy bezposrednio dostrzec wokoét nas. Jest wewnetrznym zmystem
wzroku, rodzajem stuchu, poczucia wlasnego ciata oraz emocji. W rzeczywi-
sto$ci jest znana wszystkim innym zmystom i stanowi ich wzmocnienie. Od in-
nych zmystéw intuicje odréznia unikalna forma ekspres;ji, jaka przybiera ona

u kazdego z nas”'.
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Réznica miedzy zwykiymi myslami a gtosem intuicji

Réznica miedzy myslami a intuicja sprowadza sie do jakosci informacji, ktére
otrzymujemy. Mysli pojawiajg sie w naszej gtowie i znikaja, intuicja jednak jest
zwykle intensywnym, dtugotrwalym odczuciem. Mysli sa zmienne, intuicja za$
gteboka i trwata — niczym wewnetrzna wiedza. Mysli zazwyczaj opieraja sie na ro-
zumowaniu linearnym; glos intuicji jest natomiast spontaniczny i naturalny. My-
§li szybko przeplywaja przez nasz umyst; intuicji za to czesto towarzysza odczu-
cia cielesne i niewyjasnione zdarzenia.

Nieraz intuicja dostarcza ci informacji, ktére niekoniecznie chcesz uslyszec.
Jest to jeden z powodow, dla ktérych mozesz czué chec ignorowania tego we-
wnetrznego glosu.

Intuicja rozwija sie wtedy, gdy staramy sie zwraca¢ uwage na nasze uczucia
i chcemy podazac¢ za naszymi przeczuciami. Z intuicjq jest jak z gimnastykowa-
niem sie — im cze$ciej jej uzywasz, tym wieksza odczuwasz pewnos¢ siebie i tym
silniejsze staja sie twoje instynkty. Najwieksza zaleta intuicji jest jej zdolno$é¢ do
zmieniania naszego postgpowania, a wraz z nim — naszego zycia.

Intuicja zbudzi sig, kiedy skupimy si¢ na swej wrazliwosci, w petni wczujemy
sie we wlasne emocje, a takze kiedy potaczymy sie z natura. Relaksujac sie i po-
zwalajac sobie na $wiadome odczuwanie swego ciata, zaczynasz postrzega¢ §wiat
dookota ciebie oraz twéj $wiat wewnetrzny z innej perspektywy. Zaczynasz zwra-
ca¢ uwage na sygnaly ptynace z twego ciata, a takze madro$¢ wszechs$wiata i twojej
duszy. Intuicja rozwinie sie, jesli zrezygnujesz ze swoich ochronnych barier i otwo-
rzysz sie na niedostrzegalny §wiat cudéw, w ktérym wszystko jest mozliwe. To po-
nadczasowe kroélestwo przewodnikéw i anielskich pomocnikow, gdzie wszystko
moze zmieni¢ si¢ w mgnieniu oka. W tym nielinearnym $wiecie boskich mozli-

wosci nie istniejq takie ograniczenia jak czas, przestrzen czy grawitacja.

Jak rozpozna¢ gtos intuicji?

Kiedy pytam uczestnikéw prowadzonych przeze mnie warsztatéw o to, jak roz-
poznaja glos swojej intuicji, wiekszo$¢ odpowiada, ze doznaje uczucia pewnosci
— czesto jest ono nagle, intensywne, emocjonalnie i niekoniecznie oparte na lo-
gicznym rozumowaniu czy posiadanej wiedzy na dany temat. Niektorzy niespo-
dziewanie zaczynajg co$ rozumied¢, doznaja wizji, dostrzegaja przyczyne okre§lone;j

sytuacji lub otrzymujq odpowiedZ na pytanie, jak maja dalej postepowac. Jeszcze
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inni przyznaja, ze zdarza im sie do§wiadcza¢ uczucia mrowienia, zmian tempe-
ratury ciala, czuja rézne zapachy lub okre$lony smak w ustach. Sa tez tacy, kt6-
rzy stysza r6zne dzwieki, dostrzegaja na swojej drodze znaki, a takze odwotuja sie
do kart, channellingu, astrologii, numerologii, snéw i innych metod. Kazdy z nas
jest inny i postrzega swgq intuicje na swo6j wlasny, unikalny sposob.

Intuicja staje sie naszym kompasem, urzgdzeniem naprowadzajacym, dzie-
ki ktéremu jesteSmy bardziej elastyczni i mozemy obiera¢ swéj zyciowy kurs na
podstawie wewnetrznej madroéci oraz zewnetrznych okolicznosci naszej egzy-
stencji. W miare czytania tej ksigzki mozesz rozwija¢ swoje zdolnosci wstuchi-
wania sie w glos intuicji, do czego goraco zachecam. Wierze tez, ze moi czytelni-
cy beda w zyciu kierowac sie swa inteligencja, zwtaszcza podczas podejmowania
waznych decyzji.

Wiekszo$¢ ludzi doswiadcza intuicyjnego przewodnictwa, ktére prowadzi ich
tam, gdzie musza sie znalez¢é — na przyktad wiedzg, ze osoba im bliska ma pro-
blem i potrzebuje pomocy, badZz przeczuwaja, ze zbliza sie jej Smier¢, lub majg
pewnosé, ze otrzymajgq wymarzong prace, zanim jeszcze ztoza stosowne doku-
menty aplikacyjne. Jednym z najwiekszych wyzwan, ktérych ludzie doswiadcza-

ja w zwigzku z intuicja, jest trafna interpretacja otrzymanych informacj.

Twoje ciato nieustannie przesyia ci sygnaty

W mojej bestsellerowej ksiazce pt. Sekretny jezyk twojego ciata opisatam, w jaki
sposdb nasze ciato intuicyjnie komunikuje sie z nami za pomoca doznan, fizycz-
nego bélu, emocji, okreslonych wzorcéw myslowych, wspomnien,, symboli, kolo-
row, wizji, smakow, zapachow, dzwiekow, ruchdow i snéw.

Twoje ciato wcigz przesyla ci komunikaty dotyczace tego, co w twoim zyciu
funkcjonuje dobrze, a co Zle. Wielu moich znajomych oraz pacjentéw tkwito uwie-
zionych w toksycznych zwiazkach, przez co nabawito si¢ powaznych probleméow
zdrowotnych. [ nawet gdy prébowatam dostroi¢ sie do mowy ich ciala i oznajmia-
tam, Ze cierpi ono z powodu nierozwigzanych probleméw w dawnym lub obecnym
zwiazku, co przeklada sie na bdl, zaciskali zeby i twierdzili uparcie, ze wszystko
w ich zyciu jest w porzadku. Oczywiscie, gdy bol stawat sie nie do zniesienia i nie
dawat sie usmierzy¢ pomimo licznych nieraz zabiegdw leczniczych, niektorzy za-
czynali zwraca¢ uwage na informacje ptynace z ich wlasnego ciala, starali sie roz-
wiktaé swq trudna sytuacje emocjonalna i odmieni¢ swoje zycie. Nie bez przyczy-

ny mowi sie czesto o osobie z problemami, ktéra przyprawia nas o bol gtowy. To
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podyktowane gtosem intuicji powiedzenie stalo sie stalym elementem naszego je-
zyka i sposobem opisywania w naszej kulturze sytuacji, w ktérych cierpimy z po-

wodu nierozwiazanych spraw zwiazanych z innym cztowiekiem.

Intuicyjne metody diagnozowania choréb

Istnieje wiele intuicyjnych metod diagnostycznych. Niektérzy ludzie potrafia do-
strzec obrazy i wspomnienia komdrkowe na czyim$ ciele, dostroi¢ sie do jego
centrow energetycznych lub odczuwaé emocje i bdl innych oséb. Mamy tez licz-
ne metody badania mig$ni, dzigki ktérym potrafimy oceni¢ fizyczne, umystowe,
energetyczne i emocjonalne problemy innych.

Spotkatam kilku artterapeutéw i lekarzy, ktérzy sg w stanie doktadnie zdiagno-
zowac chorobe na podstawie rysunku pacjenta obrazujacego postrzeganie siebie
i swojego zycia. Ci lekarze oraz terapeuci sktadaja kartke w taki sposéb, by po-
wstaly cztery pola, po czym prosza pacjenta, by za pomoca kredek narysowat swo-
ja twarz, cale cialo, rodzine oraz cokolwiek innego, co jego zdaniem ma znaczenie
w odniesieniu do pozostatych rysunkéw. Ta procedura dostarcza do§wiadczonemu
lekarzowi informacji na temat zycia danego pacjenta, emocji, z ktérymi sie zma-
ga, sposobu odzywiania, niezbednych badan, a takze mozliwych przyczyn choro-
by. Poszczegoélne czesci rysunku moga tez wiele powiedzie¢ na temat przesztosci,
terazniejszo$ci oraz przysztoéci danej osoby. Technika intuicyjnego rysunku jest
szczegoblnie skuteczna w przypadku dzieci, gdyz daje im tez okazje do wyrazenia
siebie i uswiadomienia sobie, co dzieje sie w ich zyciu.

Uzdrawianie dZzwiekiem, aromaterapia oraz rézne rodzaje uzdrawiania doty-
kiem lub za pomoca ruchu mogg ujawnic¢ problemy natury fizycznej i emocjonalne;j
oraz te zwigzane z naszg energia. Niektorzy ludzie uzywaja tez krysztatow, waha-
del, run, kart lub koloréw jako narze¢dzi wspomagajacych wyczuwanie fizycznych,
emocjonalnych lub energetycznych stanéw chorego. Zar6wno przewodnictwo we-
wnetrzne, jak i zewnetrzne moze nam powiedzied, ze znajdujemy sie na dobrej
drodze Zyciowej, zgodnej z celem naszej egzystencji, oraz poméc nam utrzymaé
zdrowie i da¢ odwage, by wyzdrowie¢, rozwija¢ sie i i§¢ naprzod.

Kazdy z nas musi odnalez¢ intuicyjny system, ktoéry bedzie dla niego najbar-
dziej odpowiedni. Musimy tez pamieta¢, ze chociaz intuicja jest pomocna w wielu
sferach zycia, nie zwalania nas z obowigzku kierowania sie zdrowym rozsgdkiem,

gltoszenia wywazonych pogladéw i dokonywania praktycznych, realistycznych wy-
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boréw. Zazwyczaj najlepsze wyniki osiagamy dopiero wtedy, gdy potaczymy intu-
icje z madro$cia i naszym doswiadczeniem.

Nie nalezy jednak zbytnio emocjonowac si¢ istnieniem schematéw dziatania obie-
cujacych magiczne wrecz rozwiazanie probleméw;, z ktérymi si¢ borykamy od duz-
szego czasu. Ludzie, ktorzy chcg widzie¢ natychmiastowe efekty uzdrawiania, zwy-
kle czuja sie zagubieni, zrozpaczeni lub pozbawieni sit. Na podstawie wieloletniego
doswiadczenia, badan i rozméw z osobami gwarantujacymi cudowne uzdrowie-
nia, natychmiastowe o$wiecenie badz tez niezawodne metody szybkiego wzboga-
cenia sie moge powiedzied, ze tego typu rozwigzania sg skuteczne tylko w przypad-
ku bardzo niskiego odsetka pacjentdw, ktérzy w sposéb naturalny wpasowuja sie
w system i sg w stanie przystosowac¢ sie do niego. Wiekszos¢ ludzi, ktorzy wypro-
bowali wspomniane metody, traci jednak w konicu energie, pieniadze, czas i wiare.

Zawsze sugeruje moim pacjentom, znajomym i rodzinie, by przed podjeciem
$wiadomej decyzji o wyborze dalszej drogi zyciowej nie stuchali rad innych lu-
dzi, lecz doktadnie przeanalizowali okolicznosci, w ktérych sie znajduja. Jest to
szczegblnie wazne w przypadku, gdy np. lekarz, uzdrowiciel, nawet zajmujacy
sie uzdrawianiem intuicyjnym, namawia ich do podjecia decyzji, ktérej nie rozu-
mieja lub co do ktérej nie sa przekonani. Spotykatam na przyktad ludzi, ktérzy
spedzili duzo czasu na ¢wiczeniu okre§lonych technik oddychania i odmawianiu
mantr, nie rozumiejac ich, co doprowadzito do ostabienia ich organizméw i cho-
r6b spowodowanych uszkodzeniem pewnych obwodéw w ich ciele i uktadzie ner-
wowym. Znatam tez ludzi, ktérzy wydali kilkadziesiat tysigcy dolar6w na uzdra-
wianie, zawsze czekajac na kolejny cud, i wyszli z takich kuracji bardziej chorzy
niz byli przed ich rozpoczeciem. Dlatego, zanim zastosujesz jaki$ system uzdra-
wiania, dowiedz si¢ o nim jak najwigcej, zadawaj duzo pytan i nie zaczynaj kura-
cji, dopdki nie zrozumiesz w pelni tego, co robisz.

Warto tez zauwazy¢, ze uzdrawianie nie zawsze jest tozsame z uzdrowieniem.
Mozesz na przyktad upora¢ sie z jakim$ emocjonalnym problemem i odmieni¢
swoje zycie wewnetrzne, twdj stan fizyczny pozostanie za$ zalezny od innych czyn-
nikow. Z drugiej jednak strony mozna wyleczy¢ ludzki organizm bez wptywania
na stan emocjonalny cztowieka; ale w takim przypadku problem, czy tez dolegli-
wos¢, prawdopodobnie powrdci. Jezeli nie dotrzesz do wlasciwej przyczyny swo-
jego problemu, niezdrowa energia moze po prostu przenie$¢ sie na inny obszar
twego ciata. Oczywiscie naszym celem jest uzdrowienie na wszystkich poziomach,

by jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem.
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Skad biora sie intuicyjne przeczucia:
czynniki wewnetrzne kontra zewnetrzne

Wierze, ze kierujesz si¢ wewnetrznymi przeczuciami i zewnetrznym przewodnic-
twem. Wewnetrzne przeczucie ma miejsce wtedy, gdy stajemy sie §wiadomi waznych
komunikatéw lub gdy madro$¢ naszego ciata i duszy stara si¢ przekaza¢ nam wie-
dze na temat fizycznego problemu, z ktorym sie zmagamy, zwiazku, w ktorym aktu-
alnie jeste$my, do§wiadczenia z przesztosci, decyzji, ktora obawiamy sie podjaé itd.

Mozemy do$wiadczy¢ wewnetrznego przewodnictwa poprzez medytacje, Swia-
dome potaczenie z wltasnym ciatem lub mogg one pojawic sie w formie snéow. Zwra-
caj szczegblng uwage na powtarzajace sie sny, gdyz wtasnie wtedy twoja pod$wia-
domo$¢, dusza i intuicja staraja sie do ciebie przemowic.

Przewodnictwo zewnetrzne moze naplywaé z wszechswiata w formie zbiegow
okolicznosci, niewyjasnionych zdarzen, powtarzajacych sie znakéw, odczytéw
z kart, niespodziewanych spotkan, objawien istot anielskich, wizji, channellin-
gu, cudéw oraz symboli.

Zar6wno wewnetrzne, jak i zewnetrzne przewodnictwo pozwala nam na intu-
icyjny wglad w nasze wnetrze i ukazuje to, na czym musimy sie skoncentrowad,

by w pelni cieszy¢ sie zyciem i dobrym samopoczuciem.

Przewodnictwo wewnetrzne:
rozbudzanie intuicji podczas medytaciji

Dzieki medytacji nabierasz zdolno$ci, by zwolni¢ tempo pracy swego umystu i po-
Iaczy¢ sie ze swym cialem, emocjami i dusza. Stan relaksu jest czesto idealny do
do$wiadczania istotnych przezy¢. Podczas warsztatow zawsze prosze uczestni-
kéw o rozluznienie sie, potozenie dtoni na czesci ciata, w ktérej odczuwajg dys-
komfort albo bdl, i rozpoczecie medytacji poprzez zadawanie sobie pytan poma-

gajacych sie skupié, np.:

¢ Gdyby istniat okre$lony wzér mysli lub przekonan w tej cze$ci mego cia-
1a, jak by wygladat?

¢ Gdyby goscito w tej czesci ciata jakie$ uczucie, jakie by ono bylo i z jakimi
sytuacjami bytoby zwigzane?

¢ Gdyby moje ciato miato mi do przekazania wiadomo$¢ o tym, co musze

zrobié, by poczuc sie lepiej, jaka bytaby jej tre§¢?
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Mozesz wymysla¢ tez inne pytania. Nastepnie nalezy si¢ po prostu rozluzni¢
i pozwoli¢, by odpowiedZ samoczynnie wplyneta do twego umystu. Im bardziej je-
ste$my otwarci, tym wieksze prawdopodobienstwo otrzymania odpowiedzi, musi-
my jednak caly czas koncentrowacé sie na przyczynie naszej medytacji. Kiedy od-
powiedz jest zaskakujaca, zwykle oznacza to, ze plynie z naszej intuicji i wyzszej

formy $wiadomosci, nie za$ z umystu.

Przewodnictwo wewnetrzne: intuicja snéw

Czesto sny ukazuja nam to, co staramy si¢ ignorowa¢, thumic i o czym chcemy
zapomnie¢. Kiedy rozpoznajesz ukryte, sekretne problemy i trudnosci, ktére sta-
ja na twojej drodze, i zaczynasz je rozwigzywad, twoje sny zwykle sie zmieniaja.
Wielu analitykéw sndw jest zdania, Ze senne wizje moga poméc nam w uwol-
nieniu emocji, z ktdrych nie zdajemy sobie sprawy. Emocje te wprowadzane sa
do naszej §wiadomosci, by ta stawita czota wyzwaniu bez wywotywania fizycz-
nych dolegliwo$ci.

Zachecam ludzi do prowadzenia dziennika waznych snéw i intuicyjnych prze-
czué, dania sobie czasu na zrozumienie znaczenia snéw, u§wiadomienia sobie,
ze muszg zmieni¢ swoje zycie, a nastepnie podjecia krokéw w kierunku dokona-
nia istotnych wyboréw. Aby w pelni pojaé, co intuicja probuje ci zakomunikowag,

musisz zastanowi¢ si¢ nad ukrytym oraz bezpos$rednim znaczeniem swoich snow.

Historia Kerry: seria znaczacych snéw

Mojej przyjaciétce Kerry wciaz $nito sie, ze wypadajg jej zeby. To dos¢ po-
wszechny sen, ale bardzo wazne jest, by interpretowac sny na podstawie
osobistych przezy¢ danej osoby. W przypadku Kerry sen ten odzwierciedlat
jej niepokdj zwigzany ze zwigzkiem na odlegtos¢; to ona byta w nim strong,
ktéra musiata wiele poswieci¢. Kazdy wypadajacy jej we Snie zgb symboli-
zowat emocjonalng ceng, ptacong przez nig za kolejny kompromis, na ktéry
sie godzita, by by¢ ze swoim partnerem. Zrezygnowata dla niego ze swoich
marzen, kariery i obowigzkow, ktére musiata porzucic¢, by przemierzac swiat
za ukochanym, co odcisneto finansowe oraz emocjonalne pietno na jej zy-
ciu. Czuta ponadto, ze nie moze rozmawiac z partnerem catkowicie otwarcie,
w zwigzku z czym jej sen ukazywat utrate wtadzy, poczucie tkwienia w sytu-
acji bez wyjscia i brak perspektyw.

Na poziomie fizycznym zeby stuzg nam do rozdrabniania pokarmu, poma-
gajg takze w mowieniu, komunikowaniu sie. Utrata zebdw w aspekcie emo-
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cjonalnym moze oznacza¢ poczucie bezsilnosci, a takze strach przed starze-
niem sie i nieumiejetnoscig poradzenia sobie z biezgcymi doswiadczeniami.
Pod wzgledem symbolicznym taki sen przedstawia utrate gtosu i brak wiary
w to, Ze jesteSmy w stanie wspoéttworzy¢ wydarzenia w naszym zyciu. Czuje-
my sie uwiezieni w danej sytuacji i niezdolni do podjecia jakichkolwiek kro-
kéw, by z niej wybrnac. Co ciekawe, Kerry takze $nita o tym, ze jest zamknie-
ta w wiezieniu, z ktérego wciaz prébuje uciec.

Chociaz intuicja Kerry ewidentnie przemawiata za pomocg tych snéw, wska-
zujac, ze umyst, ciato i dusza kobiety czuty sie uwiezione w jej zyciowej sy-
tuacji, a ona sama tracita site, wiec powinna zdoby¢ sie na szczero$¢ wobec
siebie i swojego partnera, Kerry uznata, ze sen symbolizuje poprawe sytu-
acji i potwierdza, ze jej decyzje sg stuszne. Patrzac jednak na jej potozenie
z zewnatrz, odnosito sie wrazenie, ze kobieta meczy sie w kilku sferach swe-
go zycia, a dusza wydaje sie wskazywac te aspekty jej egzystenc;ji, ktére wy-
magajq naprawy. Dusza Kerry wrecz domagata sie szczerosci wobec wtasnej
osoby, wsparcia, podjecia praktycznych decyzji i wziecia odpowiedzialnosci
za wtasna sytuacje finansowa.

Dzieki dogtebnemu i uczciwemu przyjrzeniu sie wtasnym potrzebom Kerry wresz-
cie zrozumiata przekaz, podzielita sie swoimi watpliwosciami z ukochanym, zacze-
fa snu¢ konstruktywne plany na przysztosé, poczuta sie pewniejsza siebie i zadba-
fa o stan swoich finanséw. W koncu naprawde podjeta stuszne decyzje.

Przewodnictwo zewnetrzne: intuicja i uzdrawianie kolorami

Uwielbiam uzdrawianie kolorami, w zwigzku z czym zachecam ludzi do uswia-
domienia sobie roli, ktérg barwy odgrywaja w ich zyciu. Mozna na przyklad wie-
le powiedzie¢ o wewnetrznym stanie danej osoby na podstawie kolorow jej ubran
oraz dan, ktére wybiera.

Nieraz podczas moich seminariéw prosze uczestnikéw, by potaczyli si¢ z okre-
$long czescia wlasnego ciata i zadali sobie pytanie: ,Gdyby ta czes¢ ciata mogta
wybraé sobie kolor, jaki to bytby kolor?”. Po kilku minutach pytam: ,Czy jest to
zdrowy kolor dla waszego ciata? Jesli nie, jaki inny kolor jest zdrowy?”. W tym
¢wiczeniu chodzi o to, ze odpowiedz otrzymywana przez moich stuchaczy ptynie
bezposrednio z wewnetrznej madroéci ich ciata. Barwy, ktore widza, pozwalaja na
wejrzenie w glab ich organizmoéw i okreslenie, w jaki sposéb ludzie ci moga po-
prawi¢ swoje samopoczucie. Nastepnie krotko opisuje im znaczenie koloréw i za-
checam, by sami zgtebiali wiedze na ten temat.

Prosze tez stuchaczy o wybranie karty z mojej specjalnej talii o nazwie The Se-

cret Language of Color. Wybrana karta wskaze, jakie aspekty ich zycia wymagaja
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uwagi. Kazdy wybiera swoja karte, nie wiedzac, jaki wyciaga kolor; z tym wiek-
szym zaciekawieniem obserwuje wiec entuzjastyczne reakcje ludzi, kiedy odkry-
waja swdj kolor i uéwiadamiaja sobie, jak wiaze sie on z ich zyciem.

Jezeli zechcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat uzdrawiania kolorami, sugeru-
je wstucha¢ sie w glos twego ciata — ono samo intuicyjnie podpowie ci, jakiego
koloru potrzebuje.

Istnieje wiele talii kart do uzdrawiania, ktore pomogg ci dogtebnie zbadac¢ to, co
cie aktualnie nurtuje. Dobrze jest otoczy¢ sie r6znymi przedmiotami tego typu —

sq to narzedzia, ktére pomoga ci rozwina¢ zdolno$¢ rozpoznawania gtosu intuicj.

Historia Rhondy: uzdrawianie kolorami

Rhonda zdecydowata sie na uzdrawianie kolorami przy pomocy moich kart
oraz metody Reiki, by pomdc swojej matce w uzdrowieniu raka tarczycy. Na
poczatku kuracji mama Rhondy intuicyjnie wskazata trzy kolory, ktére mogty-
by wspomac jej tarczyce i uktad odpornosciowy: niebieski — pomocny przy
wszelkiego rodzaju dolegliwosciach gardfa i tarczycy oraz przy uspokajaniu
nerwdw, oczyszczaniu ciata i wszelkich zablokowanych drég; pomaranczo-
wy — ktéry wzmacnia dziatanie uktadu odpornosciowego i pomaga uwolnic¢
sie od bolesnych emocji; oraz zielony — stosowany do przezwyciezania stra-
chu, uwalniania sie od frustracji i usprawniania uktadu krazenia oraz ukta-
du nerwowego.

Nastepnie Rhonda umiescita karty na ciele matki i zaczeta przesytac jej swg
uzdrawiajaca energie. Kiedy zebrata karty, ich kolor byt juz zmieniony, po-
wierzchnia za$ pokryta cieptym, lepkim ptynem. Mama Rhondy powiedzia-
fa, ze miata wrazenie, jakby energia bélu opuszczata jej ciato.

Niedtugo potem kobieta przeszta operacje usuniecia tarczycy. Pdzniejsze ba-
dania potwierdzity, ze nowotwor ustgpit.

Deepak Chopra pisze: ,Moze postrzeganie nowotworu jako znieksztatconej
energii wydaje sie dziwne, ale tak wtasnie nalezy na to patrzec. By pozby¢ sie
tego rodzaju dolegliwosci, musisz zacza¢ postrzegac cate swoje ciato w kate-
goriach energetycznych. Zarzagdzanie wtasng energia jest najprostszym spo-
sobem uzdrawiania siebie, poniewaz docieramy bezposrednio do zrédta pro-
blemu”2. Styszatam o niezliczonych przypadkach, w ktérych potgczenie intuicji
z uzdrawianiem kolorami i pracg z energig pomagato wyleczy¢ chorych. Nie-
kiedy samouzdrawianie wymaga dogtebnej analizy wielu réznych aspektéw
naszych mentalnych oraz emocjonalnych wzorcéw, jak réwniez sposobu od-
Zywiania sie oraz stylu zycia, innym razem udaje sie nam wyleczy¢ siebie szyb-
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ko i ztatwoscig. Wazne, by nie bagatelizowa¢ potegi prostego procesu uzdra-
wiania, ktéry wymaga odpowiedniej intuicji i otwartego serca.

Przewodnictwo zewnetrzne:
intuicja i powtarzajace sie znaki

Czasami twoja dusza laczy sie z inteligencja wszech§wiata i komunikuje sie¢ z toba
za poSrednictwem powtarzajgcych sie doswiadczen, niewyjasnionych wydarzen, nie-
raz tez natychmiastowej pomocy. Zazwyczaj celem takich zjawisk jest sktonienie cie
do zmiany punktu widzenia, do przekonania cie, ze znajdujesz sie na wlasciwej dro-
dze zyciowej, badz tez — ze musisz catkowicie jg zmieni¢. Inteligencja wszechswia-
ta zawsze skieruje cie na prostsza droge, ale jesli nie postuchasz jej gtosu, zamiast
zy¢ w aurze milosci i radosci, skazesz sie na egzystencje w atmosferze problemow.

Powtarzajace sie znaki to sygnal, ze inteligencja wszech$wiata chce ci pomadc
i nie zostawi cie w potrzebie. Moga one tez oznaczad, ze zycie ma ci do zaofero-
wania o wiele wiecej niz sie wydaje, ale nie dostrzegasz tego, bo skupiasz sie na

swoim strachu, nieistotnych drobiazgach i ograniczeniach.

Moja historia: podgzanie
za powtarzajacymi si¢ znakami

Kilka lat temu prowadzitam wiele warsztatéw w Europie. Miatam kilka zapla-
nowanych spotkan w Londynie, ale za kazdym razem, gdy wstuchiwatam sie
w gtos intuicji, czutam, ze jednak tym razem nie dane mi bedzie tam uczy¢.
Na poziomie swiadomosci to przeczucie nie dawato mi spokoju, gdyz nie lu-
bie odwotywaé zaplanowanych spotkan, wiec probowatam zignorowac to
niewygodne dla mnie wrazenie.

Jeszcze bardziej niepokojgce byto to, ze na kazdym kroku trafiatam na wiel-
kie plakaty zachecajgce ludzi do podrézy do Maroka. Nigdy wczesniej nie my-
Slatam o tym, by tam pojecha¢, ale wtedy nagle poczutam wielkg, niewyja-
$niong potrzebe odwiedzenia tego kraju. Niechetnie odwotatam podréz do
Anglii i naméwitam znajoma, by wyjechata ze mng do Marrakeszu na cztery
dni. Na miejscu mito spedzatam czas, odwiedzajgc znane miejsca i probujac
specjatéw kuchni marokanskiej.

W przeddzien powrotu do Europy wynajetysmy przewodnika, by pokazat nam
jakie$s miejsca duchowe. W samochodzie zastanawiatam sie, czy Marrakesz
byt dla mnie miastem edukacyjnych wakacji, czy moze istniat jakis gtebszy cel
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tej podrézy. Tymczasem moja kolezanka opowiedziata przewodnikowi (ktory
byt tez naszym kierowcg) o mojej pracy uzdrowicielki.

Wtedy kierowca odwrdcit sie, spojrzat na mnie i zapytat, czy lekarze w Austra-
lii wykonujg operacje przeszczepu oka. Zaskoczona zapytatam, dlaczego chce
to wiedzieé. Bez skrepowania opowiedziat mi o swoim szescioletnim synu,
ktdry tracit wzrok, oraz o tym, ze jest gotéw oddac dziecku jedno swoje oko.
Wzruszona jego bezwarunkowa mitoscig do syna natychmiast zaproponowa-
tam, ze pod koniec dnia przyjde do jego domu i przeprowadze z dzieckiem
kilka ¢wiczen uzdrowicielskich. Nasza wycieczka trwata do pdznego wieczo-
ru, a ja bytam wyczerpana. Nastepnego dnia wczes$nie rano miatam lot po-
wrotny, ale skoro obiecatam pomoc, chciatam dotrzymac stowa.

Kiedy weszlismy do domu naszego przewodnika, troje jego matych dzieci wy-
szto, by nas powitac. Chtopiec, ktéry miat problemy ze wzrokiem, podbiegt do
mnie i uraczyt mnie wielkim, cieptym, niesamowitym usciskiem. Kiedy trzy-
matam go w ramionach, poczutam przyptyw sit witalnych. Byto w tym chtop-
cu co$ niezwyktego. Jego energia emanowata mitoscia, zyczliwoscig i madro-
$cig. ,,To jest dojrzata dusza” — pomyslatam.

Spedzitam ponad godzine z tym dzieckiem, wykonujgc przy nim wszystkie
znane mi praktyki uzdrowicielskie, ktére uznatam za potencjalnie pomoc-
ne. Ale przede wszystkim modlitam sie. Modlitam sie tak zarliwie, jak jesz-
cze nigdy wczesniej, kazdg czastkg mego jestestwa. A modlac sie, ptakatam.
Ptakatam, poniewaz to dziecko, ktére nie znato mojego jezyka, wzruszyto
mnie. Poczutam, ze chtopiec dotknat mojej duszy i ze prébujac uzdrowic go,
uzdrawiatam tez siebie, a doktadniej— mojg relacje z wtasnym synem. Wy-
baczytam sobie, ze jestem daleko od domu, ze rozczarowuje ludzi, ze jestem
niedoskonata, ze nie moge by¢ w kilku miejscach jednoczesnie i uzdrowi¢
wszystkich ludzi, ktérym chciatam pomac. Jednoczesnie poczutam wdziecz-
nos¢, nawet euforie, ze miatam szanse uczestniczenia w uzdrawianiu, dawa-
nia ludziom nadziei, patrzenia na mito$¢ i cuda, przybycia do Marrakeszu, by
pomadc temu jednemu chtopcu.

Nauczytam tego pieknego matego chtopczyka i jego rodzicéw réznych éwiczen
wzroku i technik opisanych w mojej ksigzce Sekretny jezyk twojego ciafa, by
wspomaoc regeneracje jego oczu. Po zakonczeniu moich praktyk uzdrawia-
nia chtopiec i jego tata rozmawiali i wykonywali éwiczenia oczu polegajace
na przyblizaniu do twarzy dziecka réznych obiektéw i oddalaniu ich. Cata ro-
dzina patrzyta zdumiona, jak chtopiec rozpoznaje przedmioty nawet z du-
zej odlegtosci. Jego ojciec spojrzat na mnie i oznajmit ze tzami w oczach, ze
wzrok jego syna znacznie sie poprawit. Wiedziatam, ze odegratam znaczaca
role, dajgc tej rodzinie nadzieje oraz uczac jej cztonkéw technik uzdrawiania.
Zrozumiatam tez, ze byt to prawdziwy powdd mego przyjazdu do Maroka.
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