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WYDARZENIE SYNCHRONI STYCZNE

Rozdziat 1

POSIADASZ
NIEZWYKEY, DAR
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Nic nie ustala naszej przysztosci bardziej niz
rzeczy, ktore swiadomie ignorujemy.

— Sandor McNab

&
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Pewnego chtodnego jesiennego dnia siedziatem w swoim samochodzie,
czekajgc na przyjaciela. Dla zabicia czasu stuchatem radia. Podczas prze-
rwy reklamowej wyemitowano zwiastun filmu Carrie. Film ten opowiada
o nastolatce, ktéra odkryta, iz posiada umiejetnos¢ przesuwania przedmio-
tow na odlegtos¢. Zaczagtem fantazjowac na temat tego, jak mogtoby wygla-
dac korzystanie z takiego daru. Widziatem ten film; w scenie finatowej Car-
rie wykorzystuje swoje moce, by zmiazdzy¢ dom rodzinny. Spojrzatem na
znajdujacy sie po drugiej stronie ulicy stary budynek. Skupitem sie na nim,
wyobrazajgc sobie, jak by to byto moc przesunaé tak wielki obiekt. Przypo-
mniatem sobie nagtéwek artykutu w gazecie ,National Inquirer”, ktéry in-
formowat, ze nieznana sita parapsychiczna rzekomo przewrécita dom na
boczng $ciang. Zastanawiatem sig, jaki wptyw na ludzkg psychike wywie-
rataby taka moc, jakie to uczucie przesuwac caty dom. Gdy wpatrywatem
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sie w dom, nagle cata jego konstrukcja gwattownie sie zakotysata. Budy-
nek zaczat sig poruszac i przewrdcit sie na boczng Sciang. Spojrzatem na
jego dach. Bytem zdumiony, wpadtem w panike. Gapitem sie na przewréco-
ny dom i zastanawiatem sig, czy to naprawde moja sprawka. By¢ moze to
wszystko jest tylko snem. Po chwili uSwiadomitem sobie, ze nie $pig, a to,
co zobaczytem, zdarzyto sie naprawde.

— W porzadku — pomyslatem — skoro to zrobitem, chce zobaczy¢, jak dom
peka niczym w filmie.

< mdicte Pl

Patrzytem oszotomiony, bo budynek raz jeszcze zaczat drze¢, po czym
dach zapadt sie do $rodka jak podczas implozji. Belki stropowe przebija-
ty sie przez $ciany, okna pekaty — caty dom po prostu sie rozpadat. Chwi-
le pbzniej zobaczytem przebtysk zéttej farby, a zaraz potem na gruzy le-
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niwie wdrapat sie najwiekszy buldozer, jaki w zyciu widziatem, by w kilka
chwil catkowicie zmiazdzy¢ pozostatg konstrukcje. Gdy dzieto zniszczenia
sie dokonato, maszyna zaczeta tadowac¢ gruz na wywrotke. Dom po pro-
stu zastonit mi widok brygady rozbiérkowej, a wtgczone radio i zamknigte
okna nie pozwolity ustysze¢ odgtosu silnikéw pracujgcych maszyn. Fan-
» tazja dobiegta konca, ale moje zyczenie spetnito sig dzieki serii synchro-
P nistycznych zdarzenh. 1

POSIADASZ DAR TWORZENIA WS

Posiadasz niezwykly dar. Twoje mysli i uczucia, twoje wspomnienia
i doswiadczenia pojawiajq si¢ w otaczajgcych cig wydarzeniach jako zjawisko
zbiegu okolicznosci. Nie tylko ty posiadasz ten dar - majg go wszyscy.
Wszyscy zyjemy w $wiecie, w ktérym nasze mysli i emocje ukazujg si¢ nam
w postaci wydarzen synchronistycznych.

To nie jest wymyst science fiction czy fantasy, to prawdziwy otaczajacy nas
w tej chwili $wiat. Ta pozornie magiczna umiejetno$¢ pozostaje zazwyczaj
niezauwazona, niewyjasniona, a niekiedy opacznie rozumiana, ale to praw-
da. To nie magia, cho¢ zjawisko to lezy u podstaw wigkszosci mitéw doty-
czacych magii. Niniejsza ksigzka ma za zadanie u§wiadomi¢ cie o mocach,

ktdre juz wykorzystujesz.
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Wydarzenia synchronistyczne (w skrécie WS) dzieja si¢ wowczas, gdy twdj
zewnetrzny i wewnetrzny $wiat wydaja sie by¢ swoim lustrzanym odbiciem.
Kiedy po raz pierwszy zaczatem dostrzega¢ woko? siebie WS, zastanawia-
tem sie, czy sa one prawdziwe. Nie miatem zadnego punktu odniesienia wo-
bec naglego znalezienia si¢ wiréd codziennych WS koncentrujacych sie wo-
kol moich mysli i doswiadczen. Jako dziecko styszalem o kilku wydarzeniach
synchronistycznych, cho¢by tych zwigzanych z zabdjstwami Lincolna i Ken-
nedyego. Pierwszego z nich zastrzelono w teatrze, a zabdjce schwytano w ma-
gazynie. W drugim przypadku zabdjca oddal strzaty z magazynu, a schwyta-
no go w teatrze. Lincoln mial sekretarke o nazwisku Kennedy, Kennedy za$
sekretarke o nazwisku Lincoln. Co jakis czas pojawialy sie tez miejskie legen-
dy o koincydencjach. Styszalem o wielu teoriach spiskowych, tajemnych or-
ganizacjach, takich jak masoni czy iluminaci, czy o tajnych agencjach rzado-
wych. Niektére z tych opowiesci to wyrazne science fiction, inne kojarzg si¢
z paranojg. Te konkretne WS dotyczyty jednak ogdtu spoteczenstwa. Nigdy
nie wspominano o tym, ze zjawiska takie moga pojawiac sie wokét ludzi zna-
nych nam osobiscie, a co dopiero nas samych. Gdy bylismy dzie¢mi, nigdy
nie powiedziano nam, ze nasze mysli potrafig wywotywa¢ zdarzenia w $wie-
cie realnym. A moze jednak powiedziano?

Kiedy zbijesz lustro, czeka ci¢ siedem lat nieszcze$¢. Gdy staniesz na szcze-
linie, pech ci¢ nie ominie. Nie otwieraj parasola w domu. Przechodzenie pod
drabing to gwarantowany pech. Gdy zobaczysz pierwszg gwiazdke na nie-
bie, pomysl zZyczenie. Sypnij solg przez ramie, by uniknaé¢ niepowodzenia.
Wszyscy znamy szereg przesadow przekazywanych z pokolenia na pokole-
nie w postaci bajek czy przekazéw ustnych. Kazda kultura ma swoje naka-
zy i zakazy, przynoszace pecha lub strzegace przed nim. Czyz nie sg to prze-
kazy gloszace, ze nasze mysli i czyny wplywaja na wydarzenia zachodzgce
w naszym otoczeniu? Kiedy miatem mniej wiecej pig¢ lat, moi rodzice upar-
cie starali si¢ przekona¢ mnie, Ze magia nie istnieje. System szkolnictwa sku-
piatl sie wtedy na wiedzy wynikajacej z nauki. Méwiono mi, ze moje przeko-
nania to tylko przesady oparte na ignorangcji i strachu i Ze w naszym $wiecie
wszystko ma swoje przyczyny i skutki. Magia i przesady to glupstwa, ktérymi
zajmuja si¢ ignoranci. W niedziele natomiast szliSmy do kosciota. Obserwo-
walem, jak ksieza odprawiajg rytualy, ktére jakims$ cudem wpltywaly na nad-
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przyrodzone moce i sklanialy je do wstawiania si¢ za wiernymi. Styszatem
niestworzone historie o tym, jak modlitwy zmienialy bieg wydarzen w ludz-
kim zyciu. To byt trudny okres na bycie dzieckiem. Mdéwiono tez, ze cuda si¢
zdarzaja, przynajmniej te niewielkie. Chodzito tylko o to, bysmy nie prébo-
wali wywolywac ich sami. Dzi$ takze wielu z nas dreczy przeswiadczenie, ze
istnieje jaki§ duchowy, by¢ moze magiczny sposdb, dzigki ktéremu bedzie-
my mogli zmienic los tak, by nam sprzyjal. Otéz losem faktycznie mozna kie-
rowac i kazdy z nas posiada ku temu wrodzone predyspozycje. Umiejetnos¢
tworzenia WS jest wpisana w naszg nature i nie ma w tym nic niezwyklego.
Nie wymaga si¢ od nas hotdowania zadnej religii, podazania za zadnymi na-
uczycielami ani przechodzenia jakichkolwiek treningéw. To wszystko dzieje
sie w tej chwili. Niniejsza ksigzka to po prostu instrukeja obstugi, a zarazem,
mam nadzieje, ciekawa opowies¢.

WS podwazaja nasze dotychczasowe rozumienie zaleznosci przyczyno-
wo-skutkowych. W przypadku poruszajacego si¢ domu zaistnialo polacze-
nie miedzy obserwatorem a zdarzeniem, ale odnalezienie przyczyny wydaje
sie niemozliwe. Dom poruszyt sig, ale nie byto zadnej fizycznej sily dziataja-
cej ze strony obserwatora. Reklamy w radiu, wspomnienia oraz $ciezki myslo-
we i fizyczne zsynchronizowaly sig, ale nie stala za tym zadna jasno okreslona
sita. Zaznacza si¢ tu jednak widoczny schemat. Ludzie od zawsze widywali
WS. Stanowig one podstawe wielu przesaddw i przekonan religijnych. Wy-
bierzmy si¢ w podrdz, ktéra pomoze nam zrozumie¢, dlaczego WS to nieod-

taczna cze$¢ ludzkiego zycia.

WS EWOLUOWALY JAKO ZDOLNOSC NATURALNA

Wyobraz sobie, ze jeste$ jednym ze swoich starozytnych przodkéw. Stoisz
na skraju afrykanskiej sawanny 50 tysiecy lat temu. Z fizycznego punktu wi-
dzenia jeste$ wspdlczesnym czlowiekiem. W tym momencie nasi przodkowie
przestali juz ewoluowac, gdyz udoskonalili wlasng strategie przetrwania. Byli
jednak do$¢ wattymi istotami — mierzyli nie wiecej niz 150 centymetréw, wa-
zyli niespelna 45 kilogramdw, nie mieli pazurdw, a ich zeby byly bezuzyteczne
jako bron. W ciemno$ciach byli niemal $lepi, a ich zmyst powonienia pozo-

stawial wiele do Zyczenia. W jednym jednak przewyzszali inne istoty. Potra-
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fili rozpoznawac schematy. Musieli poswieci¢ wiele, by mdc pozwoli¢ sobie
na wiekszy mézg. Tkanka mézgowa jest niezwykle kosztowna - pochtfania
nawet cztery razy wiecej glukozy i tlenu niz mie$nie i wymaga istnienia zto-
zonych, wyspecjalizowanych systeméw biologicznych. Ludzki mézg potrze-
buje duzo biatka, co sprawialo, ze polowania staly si¢ koniecznos$cia. Ludzkie
potomstwo rodzilo si¢ stabo rozwiniete, bo musialo przejs¢ przez waski kanat
rodny. Przede wszystkim musialy si¢ w nim zmie$ci¢ nasze glowy. Gdyby$my
mieli ciala odpowiadajgce proporcjom mdzgu innych ssakéw, wazylibysmy
okoto 900 kilograméw. Powiekszony mozg pozwala nam przetwarza¢ infor-
macje szybciej i w sposob bardziej elastyczny. Dzigki temu potrafilismy si¢ le-
piej dostosowywac i dalsza ewolucja fizyczna okazala si¢ zbedna mniej wiecej
20 tysiecy lat temu. Nie tylko rozwingliémy wspanialg umiejetnos¢ zapamie-
tywania olbrzymiej ilosci informacji, lecz takze nauczyli$émy si¢ przetwarza¢
i poréwnywac schematy w zlozonym, zmiennym i niepewnym srodowisku.

Jako ten stosunkowo niewielki ssak stoisz wigc pos$réd sawanny, a otacza
cie siegajaca do pasa trawa, ktdra faluje smagana podmuchami wiatru, wpra-
wiajacego w ruch takze sunace po niebie chmury. W niektérych miejscach
trawa o$wietlana jest przez slonice, na inne pada cien. Przed tobg, az po hory-
zont, rozciaga si¢ miekki dywan ruchomych wzordéw i ksztaltéw. Stoisz w tra-
wie nago. Masz przy sobie kij z przymocowanym do niego ostrym jak brzy-
twa krzemieniem i czujesz gldd. Wiesz, ze gdzie$ tam, posrdd traw, czajg si¢
zwierzeta, ktdre zapewnig ci to, co niezbedne do przetrwania. Sg tam jed-
nak tez drapiezniki, ktdre z radoscig nakarmia toba swoje rodziny. Zaréw-
no zwierzyna fowna, jak i drapiezniki posiadaja cechy pomagajace im ukry¢
sie i polowa¢ posrdd traw. Nawet jezeli z daleka wyraznie widzisz antylope,
dotarcie do niej jest niebezpieczne. Wokol czajg si¢ inne drapiezniki polujg-
ce na te samg zdobycz. Twoim zadaniem jest wykorzysta¢ swoj drogocenny
mozg do przeczesania réwniny w poszukiwaniu ruchéw i wzoréw kontra-
stujacych z otoczeniem. Musisz siggna¢ do pamieci i doswiadczenia, by od-
rézni¢ pozywienie od niechybnej $mierci. Czy ruch, ktéry widzisz, wskazu-
je na lwa ugniatajacego wokot siebie trawe podczas skradania si¢ do ofiary?
A moze to wiatr porusza trawg w poblizu skrytego pod zielong zastong stru-
myka? Czy ta ciemna plamka na bragzowym polu oznacza zrédio wody, czy

moze lezy tam jelen? Jak odr6zni¢ jedno od drugiego?
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Obliczeniowy model umystu

W informatyce tego typu problemy z rozpoznawaniem schematéw nazywa
sie ¢wiczeniami z logiki rozmytej. Dylemat6w, przed kt6rymi stali nasi przod-
kowie, nie da sie rozwigza¢ za pomocg wspolczesnych komputerow. Ilos¢ da-
nych jest po prostu za duza, a problem zbyt ztoZony, by komputer mégt po-
dejmowac jakiekolwiek decyzje. Tego typu sprawy sa zbyt skomplikowane
nawet dla naszych wysoce rozwinietych mézgéw — nie potrafimy rozwigza¢
ich, majac pelne przekonanie o stusznosci podejmowanych dziatan. Zanim
nasz biologiczny komputer upewnilby sie co do zaobserwowanych wzoréw,
zrodlo pozywienia juz dawno by uciekto lub padlo ofiarg innego zwierzecia.
Komputery nie radzg sobie z pojeciem ,,by¢ moze”. Ewolucja znalazla jednak
na to sposob; mowa tu o specjalnie wyksztalconym obszarze mézgu, ktérego
zadaniem jest ,,zgadywanie”. Obszar ten, majacy rozmiary orzecha wloskiego
i znajdujacy sie przy placie czotowym, to wtasnie my. To obszar, ktéry odno-
si sie do naszej jazni. Potrafi on odnalez¢ si¢ w mentalnym modelu otaczaja-
cego go $wiata. Zaréwno twoje zmysly, wspomnienia, emocje, jak i funkcje
motoryczne przetwarzane s przez inne czesci mozgu. Informacje otrzymu-
jesz dzieki olbrzymiemu klebowisku przekazujacych dane neuronéw. Zyjesz
we wszechswiecie, ktory stworzyt twdj mozg. To ty jestes sSwiadomym swo-
jego istnienia podmiotem podejmujacym decyzje, jestes ego o zdolnosciach
decyzyjnych.

Wyobraz sobie nastepujaca sytuacje: siedzisz na murze. Przed soba widzisz
sawanne, zewnetrzny $wiat, w ktérym musisz przetrwac. Ten §wiat wykracza
daleko poza granice wyznaczane przez twoje zmysly. Zresztg nawet informa-
cje podawane nam przez zmysly sg zbyt ztozone, bysmy mogli catkowicie je
przyswoic. Za tobg, po drugiej stronie muru znajduje si¢ twoj osobisty §wiat
wewnetrzny. To mozg i bedacy jego tworem umyst. Twdj wewnetrzny $wiat
réwniez wykracza poza twoja granice percepcji i tez jest zbyt zlozony, by madc
go doglebnie pozna¢. Twoim zadaniem jest zwrdcenie uwagi na potrzeby
$wiata wewnetrznego, przyswojenie wszystkich zwigzanych z tym informa-
cji i wykorzystanie ich do zdobycia tego, co niezbedne w $§wiecie zewnetrz-
nym. Ty, ego o zdolnosciach decyzyjnych, rozsadzasz o tym, kiedy wzory na

trawie przypominaja jelenia na tyle, by méc podjaé ryzyko podbiegnigcia
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do celu i rzucenia dzidg. Gdy wzor zinterpretujesz jako lwa, zdecydujesz, ze
czas znalez¢ inne miejsce na polowanie. To my rozstrzygamy, co oznaczaja
dane wzory. Podczas wykonywania zadan nigdy nie dysponujemy pelnig in-
formacji i zawsze zgadujemy na podstawie tego, co juz wiemy. Dopasowuje-
my zapami¢tane doswiadczenia do luk informacyjnych. Nadajemy znaczenie
schematom i liczymy na to, Ze bedziemy mie¢ racj¢. Szukamy wzorcow i de-
cydujemy o tym, co one oznaczajg dla nas i naszych potrzeb. Gdy dokona-
my poprawnych wyboréw wystarczajacg ilos¢ razy, otrzymamy szanse prze-
kazania swoich genéw nastepnym pokoleniom.

Nasz mdzg potrafi jednak cos wiecej niz tylko dopasowywac schematy do
znaczen. Sledzi on zmiany tych szablonéw na przestrzeni czasu. Umyst pla-
nuje i wyobraza sobie, czego moze oczekiwaé w przyszlosci, decyduje o tym,
jakich szukaé wzoréw. Szuka formut takich, ktére pozwolg przewidywac bieg
wydarzen. Gdyby$my byli wlasnymi przodkami, badaliby$my schematy rza-
dzace zmiang pdr roku. Znalibysmy modele migracji innych zwierzat, dzie-
ki czemu mogliby$my przewidzie¢, gdzie zwierzyna fowna znajdzie si¢ o da-
nej porze roku i dnia. PoznalibySmy ich wzory zachowan podczas ucieczki
i opracowali najskuteczniejsza metode polowania. Przypisywanie znaczen do
schematéw wydarzen zawsze niesie za sobg pewne problemy. Zawsze dyspo-
nujemy niepelnymi informacjami. Mentalny skrot, jaki do nas dociera, po-
woduje, Ze spora cze$¢ istotnych informacji zostaje utracona. Wiele z tych luk
uzupelniamy z pamieci, by zrekompensowac to, czego nie wiemy. Spora czes¢
tego, czego doswiadczamy, jest przez nas ignorowana, poniewaz przetwarza-
nie takich danych jest nieefektywne. Wigcej informacji o tego typu kompen-
sacjach i utratach znajdziesz w nastepnych rozdziatach. Rzadko kiedy odkry-
wamy pierwotng przyczyne zaj$cia wydarzen, ktére staramy si¢ analizowac.
Filozofia to luksus, na ktory gtodni nie moga sobie pozwoli¢.

WS JAKO NATURALNA PRZEWAGA

Pamietam pewien stary dowcip: Dwa sepy siedzg na drzewie. Nagle je-
den odwraca si¢ do drugiego i mdéwi: , Do diabta z cierpliwo$cia, zaraz
co$ upoluje!”. W mdzgach naszych przodkéw zachodzily takie same pro-

cesy, jakie wystepuja u nas. Wyobrazam sobie, ze w pewnym momencie
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zmeczylo ich odgadywanie zachowan otoczenia. Ci pierwotni ryzykanci
z pewnos$cig szukali wszelkich mozliwych sposoboéw, by zyska¢ przewage
nad konkurencja.

W jaskiniach Les Trois Fréres we Francji znalez¢ mozna najstarsze ma-
lowidla naskalne. Na jednym z takich obrazéw wida¢ szamana z maska jele-
nia. Jest to prawdopodobnie malunek przedstawiajacy jaki§ magiczny rytuat.
Plemie miato nadzieje, ze poprzez odwzorowanie na skale zwierzyny, szaman
przywola prawdziwego jelenia podczas polowania. Ludzie ci byli zapewne tak
samo inteligentni, jak my. Zyli i umierali, toczac nieustanng walke z otocze-
niem. Dlaczego wigc marnowali czas na tarice w przebraniu zwierzat? Ponie-
waz dostrzegli zwigzek miedzy tym, co dzieje si¢ podczas polowania, a ich
wewnetrznymi do§wiadczeniami. Byli oni §wiadomi istnienia WS i tak jak
hazardzista usilujacy zwiekszy¢ swoje szanse, starali sie jak najlepiej wyko-
rzysta¢ dostrzegane przez siebie schematy.

Kiedy mysgliwy natrafiat na grupe jeleni za kazdym razem, gdy szaman tan-
czyl w masce zwierzecia, bylo to WS. Mysliwi chcieli wigc wywola¢ je $wia-
domie. Czasami przesady powstaja wtedy, gdy ludzie usiluja skorzysta¢ na
WS. Szaman zobaczyl, ze jelenie pojawily sie¢, gdy tanczyt przebrany w masce,
wiec mial nadzieje, ze taka sama sytuacja powtdrzy sie w przysztodci. Problem
polega na tym, Ze mysliwi nie zawsze trafiajg na jelenie, niezaleznie od tego,
co zrobi szaman. Z pewnoscig wielu biednych szamanoéw stracito zycie z ragk
mysliwych, bo obiecana zwierzyna si¢ nie pojawita. Proby zwabienia jeleni
za pomoca skomplikowanych schematéw wydarzen to bfadzenie po omac-
ku. Jak dowiesz si¢ z nastepnego rozdzialu, wpltyw czlowieka na otaczajace
go wydarzenia moze zosta¢ zmierzony w oparciu o dane naukowe i zazwy-

czaj wynosi zaledwie kilka procent.

Wptlywamy na rzeczywistosé, ale jej nie tworzymy

Gdyby bylo inaczej, nikt nigdy nie bylby biedny ani chory i nie trzeba by
byto placi¢ podatkéw. Kazda kultura ma jednak swoj magiczny tok pojmo-
wania myslistwa, pogody czy plodnosci. Dlaczego wiec, skoro cztowiek jest
w stanie przechyli¢ szale tylko o kilka procent, tak znaczna cze$¢ kultur ,,pry-

mitywnych” opiera si¢ na WS? Odpowiedz tkwi w naszej ewolucji.
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Teoria ewolucji Darwina przetrwala prébe czasu. Ten proces postepuje
i pokazuje, ze nawet minimalna przewaga na przestrzeni pokolen decydu-
je o tym, kto przekaze swoje cechy nastepcom, a kto skonczy na $mietniku
ewolucyjnej historii. Rozwineli§my sposob myslenia i dopasowywania sche-
matow, poniewaz dalo nam to ewolucyjng przewage. W ten sam sposob ko-
rzystamy z WS.

Nasza naturalng specjalno$cia adaptacyjng jest poszukiwanie wszelkich
schematéw mogacych da¢ nam przewage. Szukamy informacji. Szukamy zna-
czenia. Nasz umyst wykonuje olbrzymig ilo§¢ operacji, nawet kiedy podej-
mujemy sie czego$ tak prostego, jak odrdznienie obiektu od jego tla. Jeste-
$my w stanie go nazwac, zaklasyfikowac i zastanowi¢ sie nie tylko nad tym,
do czego moze si¢ on przydac, ale takze co oznacza, i stwierdzi¢, ze obiekt
ten znajduje sie w pewnym okreslonym miejscu. Potrafimy przydzieli¢ obiek-
tom i wydarzeniom kontekst, dzigki ktéremu jesteSmy w stanie przewidzie¢
inne wydarzenia. Nawet rozgladajac si¢ po pokoju czy sawannie, wykonuje-
my obliczenia, ktore informatykom wydaja si¢ niemozliwe do odtworzenia.
Mimo to stosunkowo proste zadania, takie jak dodanie o§miu 10-cyfrowych
liczb w pamieci, sg dla nas praktycznie niewykonalne. Dlaczego? Ewolucja
nie dba o to, z czego nie korzysta. Nasi przodkowie do przetrwania nie po-
trzebowali umiejetno$ci dodawania 10-cyfrowych liczb i w ogéle rzadko kie-
dy musieli liczy¢ do dziesieciu. Problem nigdy nie wymagal rozwigzania, wigc
mozg nie rozwingl odpowiednich umieje¢tnosci. Twoj moézg potrafi wykonac
skomplikowane obliczenia potrzebne do poscigu za antylopa przez réwni-
ne, przewidzie¢ procesy myslowe ofiary, odgadnac jej zamiary i skoordyno-
wac setki migs$ni jednocze$nie, by rzuci¢ wtdcznig i trafi¢ w ruchomy cel. To
nie magia tylko moc obliczeniowa. Kazda funkcja jest niezbedna i nie ma tu
zadnych nadwyzek.

MAGIA NIE JEST MAGICZNA

WS to nie tylko pomytki przy interpretowaniu danych. Ewoluowalismy,
by postrzega¢ WS, poniewaz umiejetnos¢ dopasowywania schematéw ma
swoje zalety. Przyjrzyjmy sie tej ,,magii”. Pierwotni mysliwi manipulowali

doswiadczeniami za pomocg rytuatéw i symboli, takich jak taniec w masce
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jelenia. Swiat wewnetrzny wptywa na wydarzenia $wiata zewnetrznego. My-
$liwi starali si¢ wykorzysta¢ WS do zwigkszenia swoich szans na przetrwa-
nie. Usilowali stworzy¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy ich sytuacja
wewnetrzng a tym, czego oczekiwali od $wiata zewnetrznego. Rozumowa-
nie wygladalo tak: ,Jezeli w ten sposob zatancze, pomysle o tym i tamtym,
doswiadcze tych i tamtych uczug, to pojawi sie zwierzyna”. To prosta proba
zmiany biegu wydarzen na swoja korzys¢. Nasi przodkowie z pewnoscig no-
sili amulety, magiczne ozdoby czy nawet tworzyli blizny i modyfikowali cia-
ta. Wszystko to mialo przypominac o ich intencjach. Pamigtajmy, ze mowi-
my tu o rozwinigtych osobach dorostych. Ci ludzie wiedzieli, ze magia nie
daje pewnosci uzyskania okreslonych rezultatéw. Poszukiwali tych kilku pro-
cent, ktore przechyla szale na ich korzys¢. Jezeli wptywanie na bieg wydarzen
bytoby mozliwe chociaz w minimalnym stopniu, dawaloby ewolucyjna prze-
wage tym istotom, ktore wykorzystalyby to jako element swojej strategii. Je-
zeli wplywanie na wydarzenia za pomocg modyfikowania stanéw wewnetrz-
nych byloby mozliwe, z pewnoscig niektére organizmy ewoluowalyby tak, by
moc to wykorzystywaé. Uwazam, ze tak wlasnie bylo w naszym przypadku.
Wykorzystali$my niewielka przewage i przez tysiace pokolen wyksztalcilismy
naturalng zdolno$¢ rozpoznawania i tworzenia WS.

Réwnie cenne, jak ,wywolywanie” zwierzyny podczas polowan, byloby
przewidywanie, w ktéorym miejscu si¢ ona pojawi. Zagladanie w przyszlos¢
jest rownie korzystne, co samodzielne jej tworzenie. ,,Prymitywne” kultury
sa przesadne. Szukaja znakow i zwiastunow przyszlosci posrod otaczajacych
je wydarzen. Kazda taka kultura opracowala systemy wrdzb wykorzystywa-
ne do przewidywania przysztodci. Potrafimy dopasowywac schematy, a wrdz-
by to nic innego, jak wlasnie dopasowywanie schematéw. Wrézbiarstwo to
szukanie wzoréw w zwierzecych wnetrznosciach, lisciach herbaty czy pek-
nieciach w skorupach z6twi. Bardziej wyrafinowane systemy cechuja si¢ pet-
nymi zbiorami znaczen symboli. Do systemoéw takich zaliczamy karty Taro-
ta, astrologie, runy czy schematy w wersach poezji, wybieranych za pomoca
rzucania monetg czy fodygami, jak w przypadku I Ching. Nasi przodkowie
z pewnoscig nie dysponowali zbyt wieloma zestawami symbolicznych meta-
for, za pomocg ktdrych dalo si¢ przewidywac przyszios¢, ale opierali sie na

wlasnych doswiadczeniach dotyczacych otaczajacego ich $wiata. Raz jeszcze
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wyobrazmy sobie naszych niewielkich, dopasowujacych schematy przodkéw
na skraju trawiastej rowniny. Ich mézgi posiadaja t¢ sama moc obliczeniows,
co nasze wspoltczesne umysly. Do czego wiec wykorzystywali oni caty ten po-
tencjal? Mozemy wyobrazi¢ sobie, ze szukaja wyuczonych wzoréw, kolorow
i ruchow, by odgadna¢, co czai si¢ w trawie. Widzimy, Ze dostrzegaja sche-
maty i znaczenia, ktérych my nie bylibySmy w stanie rozpozna¢, poniewaz
brak nam doswiadczenia, ktére oni zdobywali przez lata. Czytajac doniesie-
nia o ,prymitywnych” mysliwych, ktérzy unikneli zderzenia z cywilizacjg za-
chodnig, dostrzezemy kolejny wymiar rozpoznawania schematéw. Tacy fowcy
odczytujg wszelkie otaczajace ich wydarzenia poprzez poszukiwanie znaczen
objawionych przez metafory czy symbole. Szukajg obrazéw w chmurach czy
w falujacej trawie. Pojawienie si¢ konkretnego ptaka w okreslonym momen-
cie podczas doswiadczania danej mysli moze stanowi¢ przekaz co do umiej-
scowienia zwierzyny lub odpowiedniej $ciezki do niej prowadzacej. Duchy,
jakiekolwiek uznawane przez okreslonych mysliwych, przemawiaja do nich
za pomocg otaczajacego ich srodowiska. Przodkowie odczytuja znaczenie
WS w formie niuanséw, a nie pewnosci. Jest to kolejny schemat, ktéry nale-
zy rozpoznac i kolejne prawdopodobienstwo do uwzglednienia. Nie méwi-
my tu o zdziecinniatych wyznawcach magii, lecz o istotach przetwarzajacych
zlozone metafory i korelacje znaczen, by wydoby¢ z nich istotne informacje

zapewniajace przetrwanie.

POWROT WS DO WSPOLCZESNEGO SWIATA

j

Pewien mezczyzna budzi sig rano w dzien swoich 55 urodzin. Zauwaza, ze {
zegar wskazuje 5:55. Ubranie si¢ i zjedzenie $niadania zajmuje mu 55 minut,
po czym wtgcza telewizor i odkrywa, ze jest on nastawiony na kanat piaty.
Dzieje sig to pigtego maja. Opuszcza swoje mieszkanie na pigtym pietrze
wiezowca, wsiada do autobusu numer pie€ i jedzie do miejsca pracy odda-

lonego o pie¢ mil. Na miejscu wybiera pigtg winde i wjezdza na piagte pie-



24 EFEKT SYNCHRONICZNOSCI

tro budynku znajdujgcego sig przy ulicy Pigtej numer 555. W windzie do-
strzega, ze razem z nim jedzie pig¢ oséb. Nastepnie wysiada i wchodzi do
biura przez pigte drzwi po prawej stronie budynku. Jako osoba bystra, za-
uwaza wszystkie zbiegi okolicznosci z udziatem cyfry pie¢. Zaczyna zasta-
nawia¢ sie, w jaki sposéb wykorzysta¢ je dla wtasnego dobra. Na swoim
biurku znajduje gazete z wynikami wyscigow konnych, ktérag kto$ tam zo-
stawit. Otwiera jg na stronie pigtej i odkrywa, ze pigty koh startujacy w pia-
tej gonitwie nazywa si¢ ,Szczesliwa Pigtka”. Mezczyzna uznaje, ze to musi
by¢ znak — niezawodny sposdb na zarobienie pieniedzy. Dzwoni wigc do
bukmachera i stawia pig¢ tysigcy dolaréw. O pigtej dzwoni ponownie, by
zapytac, jak poszto obstawionemu przez niego koniowi. Bukmacher odpo-

wiada: ,Ukonczyt wyscig na pigtym miejscu!”.

-ﬁ'-:l-».-n-—!-_—-:_l

Nasz hazardzista dostrzegt prawdziwy schemat WS, ale pomylil schemat
znaczeniowy ze schematem przyczynowym. Przyjrzyjmy sie tej historii uka-
zujacej synchroniczno$¢ jako lustro. Bohater tej historii skoncentrowany byt
na swoich 55 urodzinach. Przyciggalo to jego uwage i przez jakis czas ota-
czajaca go rzeczywisto$¢ ulozyta si¢ wedlug tego wzoru. By¢ moze mezczy-
zna czul, Ze nie dokonal w zyciu wystarczajaco wiele, i szukat sposobu, by
poczu¢ sie bezpieczniej i pewniej, szukal szansy na bycie kim$ wyjatkowym
i waznym. Szereg WS to wszystko zapewnil, ale przynidst tez mezczyznie do-
$wiadczenie rozczarowania, ktére odczuwal na co dzien w swoim zyciu. WS
stalo sie odzwierciedleniem jego proceséw wewnetrznych i pozwolito mu
raz jeszcze doswiadczy¢ swojego wewnetrznego Swiata wpisanego w kontekst
$wiata zewnetrznego.

Domy nieustannie przewracajg sie pod wplywem sity woli. Zjawiska wokot
nas odzwierciedlaja schematy naszego przetwarzania informacji. To hazardzista
z naszej historii jest odpowiedzialny za to, ze zinterpretowal wydarzenia w tak
dalece uproszczony i naiwny sposob. Gdyby byt wspomnianym wczesniej pry-
mitywnym mysliwym, by¢ moze zaistniale okolicznosci wywotalyby bardziej
ztozone refleksje. WS staloby si¢ kolejnym schematem, ktéry nalezy doda¢ do
obliczen, nie za$ faktem, na podstawie ktdrego trzeba natychmiast dziata¢. Tego

typu impulsywne zachowanie byloby przeciez lekkomyslne i dziecinne.
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Niekiedy tworzymy schematy WS, ktdre przekazywane sg kolejnym po-
koleniom. Przyjmijmy, ze sowa, stworzenie typowo nocne, zostanie wype-
dzona ze swojego gniazda przez jakie$ inne zwierze za dnia. Zdezorientowa-
ny ptak przeleci nad pobliska wioska. Niektorzy jej mieszkancy uznajg to za
nietypowe zjawisko. Wkrétce potem komus wydarzy si¢ jakie$ nieszczescie. ..
i gotowe. Narodzil sie przesad, poniewaz mieszkancy wioski beda spodzie-
wac si¢ nieszczedcia za kazdym razem, gdy ktos zobaczy sowe za dnia. Pier-
wotne znaczenie omenu tworzg pierwsi obserwatorzy, ktorzy przekazuja mit
innym. Ci z kolei tworzg nastepne WS o podobnym schemacie, zgodnie ze
swoimi oczekiwaniami. Wydarzenie synchronistyczne pojawia sig, ale zna-
czenie przypisuja mu ludzie uczestniczacy w jego powstawaniu.

Niektore WS oraz pewne przesady bez watpienia powstaja wowczas, gdy
dwa schematy dwdch réznych wydarzen taczg sie w sposdb losowy. Starozyt-
ni Grecy wierzyli w to, ze mozna wywola¢ deszcz, uderzajac w specjalne ka-
mienie mokrymi galeziami drzew. Ta metoda naprawdg si¢ sprawdza. Jesli be-
dziemy wystarczajaco dlugo uderzac¢ o kamienie mokrymi galeziami, w konicu
zacznie padaé. Cala operacja moze trwac kilka dni, tygodni, a nawet miesie-
cy, ale w konicu zacznie padac¢ deszcz. Gdy pojawi si¢, zdarzenie to moze miec¢
znaczenie synchronistyczne, cho¢ opiera si¢ ono tylko na wewnetrznych do-
$wiadczeniach poszczegdlnych osob. Uderzanie galezig o kamien nie wywo-
tuje w magiczny sposéb deszczu. Niestety, ludzie dostrzegajacy WS skupiajg
sie zazwyczaj na zjawiskach zewnetrznych, zamiast na osobistym znaczeniu
dla osoby doswiadczajacej. Sprawia to wrazenie poszukiwania przyczyny od-
bicia obiektu w lustrze poprzez badanie lustra. Wydaje mi si¢ jednak, ze tego
typu pozornie przesadne zachowanie zastuguje na nasz szacunek. Nawet je-
zeli jest troche niewtasciwe, odzwierciedla pierwotne préby rozwigzania za-
gadek wszech$wiata. Ludzie robili woéwczas to, co robig dzi$ naukowcy: bada-
li schematy rzadzace naturg w nadziei na poprawe jakosci zycia. To wlasnie
dalo poczatek nauce eksperymentalnej, zas osoby usitujace wykorzysta¢ WS
dzialaly na podstawie dostepnego im zrozumienia mechanizméw rzadzacych
wszech§wiatem. Za tysiac lat fizycy najpewniej beda postrzega¢ nas w podob-
ny sposéb; robilismy, co moglismy, biorac pod uwage ograniczenia, z ktory-
mi przyszlo nam si¢ zmagaé. Wspolczesna nauka zapewne zostanie uznana

za przesady i mitologie jutra.
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DOWODY | NIEPOKOJ EGZYSTENCJALNY

We wspodlczesnym swiecie nie brak WS. Obecnie jednak obawiamy si¢ ich
o wiele bardziej niz kiedys. Nasze wspolczesne mitologie nie udzielajg od-
powiedzi, ktérych szukajg osoby doswiadczajace wydarzen synchronistycz-
nych. Pytatem wielu ludzi o ich do$§wiadczenia ze znaczacymi zbiegami oko-
licznoéci. Nie spotkatem nikogo, kto nigdy nie zetknat sie z jakas forma WS.
Powszechne jest ttumaczenie tych zjawisk jako prostych zbiegéw okoliczno-
$ci. Odnosze wrazenie, ze gdy jakas osoba stara si¢ zbagatelizowa¢ wydarze-
nie synchronistyczne, nazywajac je ,,prostym zbiegiem okolicznosci’, czesto
jest to sposob obrony przed niepokojem egzystencjalnym, ktéry wywotuja
tego typu zdarzenia. Zawsze szukamy wytlumaczenia zjawisk dziejacych sie
wokot nas. Mentalnie wcigz znajdujemy si¢ na sawannie, starajac sie odrdz-
ni¢, ktére wzory to droga do przetrwania, a ktoére oznaczaja niebezpieczen-
stwo. Ostatecznie niektorzy przyjmuja, ze ,takie zdarzenia nie istnieja, po-
niewaz to niemozliwe”. Problem z tym rozumowaniem polega na tym, zZe nie
ma powodu, dla ktérego WS mialyby nie by¢ mozliwe. W fizyce kazde zda-
rzenie niepodwazone przez znane prawa uwazane jest za mozliwe. WS nie
stoja w sprzeczno$ci z zadnymi prawami fizyki. Czasami wygrywaja one z ra-
chunkiem prawdopodobienstwa, ale nie pogwalcaja praw przyczynowosci.
Badania przeprowadzone przez naukowcédw pokrewnych dziedzin zdajg sie
nie tylko potwierdzac istnienie WS, ale tez wskazujg na to, iz ich pojawienie
sie determinuja w jakims$ stopniu stany psychologiczne obserwatora.

Gdy uczono mnie postugiwania si¢ metoda naukows, zainteresowalem
sie czesto nierozumiang teorig eksperymentu. Najlepsze eksperymenty to te,
w ktorych osoby im poddane wybrane zostaly losowo, nie znaja prawdziwej
natury do$wiadczenia, a przeprowadzajacy badanie nie wiedza, jaki bedzie
jego wynik. Nazywa si¢ to podwojnie slepg proba. Uzasadnienie teorii jest ta-
kie, ze gdy naukowiec przeprowadzajacy doswiadczenie wie, jakich szuka re-
zultatéw, bedzie si¢ on staral zmodyfikowa¢ wynik eksperymentu. Dane beda
dostosowywane, by spetnic jego oczekiwania. Wokot tego problemu powstaly
cale szkoly filozoficzne i rozmaite terminy okreslajace przyczyny takiego sta-
nu rzeczy. Niektére zmiany wyniku spowodowane sg osagdem osoby przepro-

wadzajgcej eksperyment. Czasami dane zmieniajg si¢ poprzez zastosowanie
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okreslonej metody analizy. Jednak gltéwny problem, ktéry powyzsza teoria
stara si¢ wyeliminowac, to niezbity, podstawowy, cho¢ trudny do zaakcepto-
wania fakt naukowy: przewidywania osoby badajacej zmieniajg wynik eks-
perymentu za pomocg samego zjawiska obserwacji i oczekiwan. Wyksztat-
ceni naukowcy podniosg w tym miejscu protest, twierdzac, iz jest to btedna
interpretacja metody naukowej, ale opisane przeze mnie zjawisko jest powo-
dem, dla ktérego metoda ta w ogdle istnieje. Uczestnicy eksperymentu ocze-
kujacy wyniku wywoluja taki sam efekt koncowy. W kazdym eksperymen-
cie natury terapeutycznej udzial tzw. placebo wynosi nawet do 30 procent.
Wiele lekarstw opartych na ziofach, z ktorych korzystano od stuleci, podda-
wanych jest obecnie podwojnie §lepym probom. Niektore z tych lekéw fak-
tycznie dzialajg, ale okazuje sig, ze inne nie majg na nas zadnego wplywu,
podczas gdy ludzie po ich zazyciu wciaz odczuwajg poprawe samopoczucia,
poniewaz wierzg w dzialanie okreslonego specyfiku. Spodziewaja si¢ rezul-

tatu, ktory pojawia si¢ odbity w zwierciadle ich oczekiwan.

ZAPROSZENIE OD ROZBAWIONEGO OBSERWATORA

Jestesmy odpowiedzialni przynajmniej za niektore doswiadczane przez
nas WS. Przy odrobinie uwagi i wyobrazni, mozemy nauczy¢ sie kreatywnie
to wykorzystywac. JesteSmy w stanie w niewielkim stopniu ,,manipulowac”
rzeczywistoscig, by skierowac ja blizej naszych oczekiwan. Przedstawiony tu
model synchronicznosci zostal stworzony po to, by wypetnic luke pomiedzy
rzeczywistosciag WS a brakiem logicznego wytlumaczenia sposobu ich dzia-
tania i niepewnoscig, jak si¢ wobec nich zachowa¢. Przyjrzymy si¢ temu, co
na temat synchronicznosci powiedzial tworca tego terminu, Carl Jung, po
czym przeanalizujmy wyniki badan w tej dziedzinie. Gdy zaczalem przygo-
towywac si¢ do napisania niniejszej ksigzki, spodziewalem si¢, ze odnajde
odpowiednie artykuly lub prace starajace si¢ obali¢ teze o istnieniu WS. My-
Slatem, ze bedzie to kontrowersyjna ksigzka. Trafitem na olbrzymig ilo$¢ li-
teratury potwierdzajacej istnienie WS, ale nie znalaztem niczego, co zaprze-
czaloby ich istnieniu. Odkrylem jednak, ze najbardziej dokuczliwa kwestia
dotyczacy eksperymentdéw naukowych jest niemozliwos¢ znalezienia praw-

dziwie losowego zdarzenia. Nawet przypadkowe liczby, potrzebne przy wszel-
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kiego rodzaju analizach statystycznych, okazuja si¢ niezwykle trudne do wy-
generowania. Niezauwazane schematy pojawiaja si¢ wszedzie.

Czytelnikom juz $wiadomym istnienia WS przedstawiam zamieszczony tu
model jako osobista mitologie kolejnego zdumionego i rozbawionego obser-
watora. Czytelnikom, ktérzy dopiero zaczynajg przygode z WS, oferuje pa-
radoks i ostrzezenie. WS to zwierciadlo przystawione do umystu obserwa-
tora. Jezeli nie jesteSmy $wiadomi lub §wiadomie odrzucamy ide¢ WS, nasz
mdzg odzwierciedli to poprzez nieujawnianie nam tychze schematéw. Nie wi-
dz¢ w tym zadnego problemu; swiadomos¢ istnienia WS nie jest niezbedna
do przetrwania. Mogg one sta¢ si¢ wrecz niemile widzianym odwrdceniem
uwagi od codziennosci. Jezeli jednak zdecydujemy si¢ na uswiadomienie so-
bie istnienia otaczajacych nas WS, bedziemy musieli zy¢ z tg wiedzg i z wy-
darzeniami synchronistycznymi prawdopodobnie do konca Zycia. Taka wie-
dza staje si¢ czgscig naszej tozsamosci i nietatwo jest o niej zapomniec¢ lub ja
zignorowa¢. Gdy us§wiadomimy sobie, ze Ziemia nie jest ptaska, nie ma juz
powrotu. Jezeli szukasz wiec rozrywki czysto intelektualnej, przedstawiony
tu model nie przypadnie ci do gustu. Jezeli nie masz zamiaru wpatrywac si¢
w zwierciadlo ukazujace twoj umyst, by¢ moze pora skierowaé swa uwage
gdzie indziej. Jezeli jednak chcesz zaryzykowac i rozpocza¢ odkrywcza po-
dréz po WS oraz nie przeszkadza ci to, ze absolutna pewnos¢ nie wchodzi tu

w rachube - zapraszam do lektury.
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