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Wstep

Sny!
Przecietnie przesypiamy jedna trzecia zycia, a przez znacz-
na cze$¢ tego czasu $nimy.

Starozytni widzieli w §nieniu metode uzyskiwania wie-
dzy i uzdrowienia. Ze snéw korzystano §wiadomie i umiejet-
nie pod kierunkiem wyszkolonych terapeutéw i kaptanéw.

A jednak w $wiecie wspodtczesnym niewiele wiemy na
temat natury snéw czy pozioméw §wiadomosci, do ktérych
mamy dzieki nim dostep, i jeszcze mniej z tego rozumiemy.

Nie posiadamy prawie zadnej wiedzy na temat celowego
wykorzystywania potegi snow.

Wszyscy $nimy. To fakt potwierdzony przez nauke. Niekt6-
rzy ludzie rzadko pamietajg swoje sny oraz fakt, ze w ogéle
do tego procesu doszto. Badania laboratoryjne udowadniaja
jednak nie tylko to, ze $nimy wszyscy, ale réwniez i to, ze
ludzie pozbawiani snéw (budzeni, kiedy zaczyna si¢ faza
REM snu) w krotkim czasie zaczynaja chorowaé, psychicznie
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i fizycznie. Nie tylko spanie jest niezbedne dla utrzymania
zdrowia, ale roéwniez $nienie!

Dlaczego?

Poniewaz sny stanowiq cze$¢ naszej Swiadomosci. Nasze
senne zycie jest rownie istotne, jak §wiadomos$¢ na jawie,
chociaz tak od niej odmienne.

Kiedy zaakceptujemy juz ten stan rzeczy, nastgpnym
krokiem bedzie uzmystowienie sobie, ze nasza nieuwazna
postawa wobec snéw jest btedem, i to bledem roéwnie nie-
bezpiecznym, jak brak znajomosci sktadnikéw odzywczych
obecnych w codziennej diecie, zaniedbywanie higieny oso-
bistej oraz nieodpowiedzialne zachowanie za kierownica
samochodu.

Popetniamy btad, kiedy myslimy, Ze sny to jedynie przy-
jemne albo przerazajace przerwy pomiedzy kolejnymi okre-
sami $wiadomosci w czasie czuwania. W wigkszosci przy-
padkéw nasze niegrozne zaniedbanie snéw nie przyczynia
sie do niczego oprocz pozbawienia nas okazji do§wiadcze-
nia bogatszego i petniejszego zycia, ktére mogtoby stac sie
naszym udziatem, gdyby$my poswiecali snom nalezng im
uwage. W innych przypadkach takie zaniedbanie nie tylko
pozbawia nas konkretnej wiedzy i wskazowek umozliwiaja-
cych rozwiazanie powaznych, a nawet zagrazajacych zyciu
problemoéw, ale moze réwniez — w pewnych niezwyktych
okolicznosciach — nies¢ ze soba ryzyko odbiegajacego od
normy, kompulsywnego zachowania czy nawet nieodrdz-
niania snéw od jawy:

Prawda jest taka, ze nasze zycie na jawie zajmuje jedy-
nie niewielki utamek naszej $wiadomos$ci - mniejszy niz
dziesie¢ procent. Za nasze zycie senne odpowiada kolejny
niewielki jej utamek, ale stanowi ono takze ,drzwi” do
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wiekszych wymiaréw: do swiatéw, w ktérych obecne sg
zrodta parapsychicznych i duchowych mocy, na swdj sposéb
potezniejszych nawet od broni jadrowej w zwyktym $wiecie.

W jaki sposob uzyskaé dostep do tych innych swiatow
i wymiaréw? Po pierwsze, zwracajac uwage na sny, nastep-
nie uczgc sie rozumiec ich przestanie, a wreszcie uczqc sie
przekazywac w sennym zyciu nasze potrzeby i cele z zycia
na jawie. Tak, mozna zdoby¢ wiedze jak kontrolowac¢ swoje
senne zycie i do niego wchodzic!

Ta nadzwyczajna ksigzka pokazuje, jak to zrobi¢, przed-
stawia rowniez ptynace z tego wspaniate korzysci. Nie istnie-
je ani jedna dziedzina Zycia, ktéra nie zareaguje pomys$lnie
na opisane tutaj techniki. Potega sn6w moze zagwaranto-
wac ci sukces i pienigdze w $wiecie doczesnym, prowadzi¢
do nawiagzania relacji mitosnej, przynie§¢ przyjemnos¢,
zadowolenie z malzenstwa i zycia seksualnego, zapewnic
bezposrednie odpowiedzi na wazne pytania oraz wska-
zOowki wspierajace zdrowie, a takze otworzy¢ wewnetrzne
drzwi do duchowego rozwoju i osiagniec.

Metoda ta jest tatwa. I satysfakcjonujaca.

Nie da si¢ jednak osiagna¢ tego celu bez wysitku.
Wszystko, co musisz wiedzie¢, jest opisane krok po kroku
na stronach tej publikacji w postaci wskazéwek - uzu-
petnionych kompletnym i praktycznym stownikiem snéw,
jednym z zasadniczych narzedzi umozliwiajacych ich ro-
zumienie.

Nie marnuj jednej trzeciej swojego zycia! Zdobadz
dostep do pozostalych dziewieédziesigciu procent swojej
$wiadomosci! Zacznij juz teraz, zacznij dzi§ w nocy! Nagle
bedziesz naprawde zy¢ dwadziescia cztery godziny na dobeg,
a kazda z tych godzin zostanie wzbogacona swiadomoscia
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wiecej niz dziesieciokrotnie. Kiedy przejmiesz kontrole nad
swoimi snami, przejmiesz kontrol¢ nad swoim Zzyciem.
POTEGA SNOW nalezy do ciebie.

- Carl Llewellyn Weschcke
Wydawca
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ROZDZIAL 1

J0zumienie
udzkiego umystu

Uwazam za prawde mniemanie,
iz sny to sg wierni ttumacze naszych skionnosci;

w tym cata sztuka, aby je chwytaé i rozumiec.

— Montaigne, Prdby, Ksiega lll*

Tajemnice umystu fascynowaty cztowieka od zarania dzie-
jow. Na tysigce sposobéw probowat on przeniknaé¢ przez
zawity labirynt swoich procesoéw psychicznych. Jednak
nawet obecnie, mimo wielu odkry¢ i postepéw w dziedzi-
nie psychologii, czlowiek nadal zadaje sobie odwieczne
pytanie: Czym jest umyst?

Definicja umystu wedtug Platona

Na to pytanie usitowato odpowiedzie¢ wielu wielkich my-
§licieli. Platon zdefiniowal umyst jako dang przez Boga

* Przel. T. Boy-Zelenski.
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jako$¢ duchowa, ktora jest catkowicie oddzielna od tego,
co nazywal ,wstretnym ciatem fizycznym”. Nasze zmysty
- wzrok, dotyk i stuch - cz¢sto nas zwodza. Jednak dzieki
zakorzenionemu w umysle rozsadkowi mozemy osiagna¢
prawdziwa wiedze i zrozumienie. Zdaniem Platona roz-
sadek to narzedzie, dzieki ktéremu nasze do$wiadczenia
oraz wspomnienia z minionych dozna mozna wykorzystaé¢
jako materiat do procesu syntezy, analizy i klasyfikacji, a to
pomaga nam zrozumie¢ otaczajacy nas $wiat. Idee w ro-
zumieniu Platona to pewne jakosci czy tez istoty umystu,
ktére uczymy sie identyfikowac jako ,,state rzeczywistosci”,
a ktore nieustannie nadaja swojq niezmienng forme i cha-
rakter naszemu przelotnemu zyciu na ziemi. Wséréd tych
idei wymienial piekno, prawde, wiare, nadzieje¢ i wszystkie
mysli abstrakcyjne.

Punkt widzenia Arystotelesa

Poglady stynnego ucznia Platona, Arystotelesa, rézni-
ty si¢ od teorii jego wielkiego mistrza. Wedtug Arysto-
telesa cialo posiada tajemnicze moce parapsychiczne,
ktore kojarzyt on z istnieniem w czlowieku duszy. M6-
wigc ,,dusza”, mial na mysli energie zyciowa obecna we
wszystkich zywych organizmach. W swoim najbardziej
prymitywnym aspekcie, jako dusza odzywcza, sprawia
ona, ze wszystkie organizmy zywe jedza, rozwijaja sie
i rozmnazaja. Jako dusza wrazliwa odczuwa emocje
i doznania ptynace z ciata oraz stanowi o$rodek pamie-
ci.  wreszcie jako dusza rozsadna mysli, ocenia i snuje
rozwazania. To umyst. Dlatego tez Arystoteles w prze-
ciwienstwie do Platona wierzyl, ze zaréwno zmysty, jak
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i umyst maja wspélne ogniwo w postaci ludzkiej duszy.
Jednak zar6wno Platon, jak i Arystoteles zgadzali sie co
do jednego: niesamowitych mocy umystu. Od $mierci
Arystotelesa minely niemal dwa tysigce lat, zanim kolejny
wielki filozof postanowit znalez¢é nowe odpowiedzi na
pytania dotyczace umystu. Byl to Kartezjusz, bez wat-
pienia najwybitniejszy z francuskich filozofow.

Whkiad Kartezjusza

Kartezjusz, najbardziej znany ze slynnego stwierdzenia
»Mysle, wigc jestem”, zdefiniowal myslenie jako caly za-
kres swiadomych proceséw mentalnych obejmujacych
uczucia, doznania, my$li intelektualne i wole. Pogtebit
on podzial, ktéry miedzy cialem i umystem wprowadzit
Platon - Kartezjusz przekonywal mianowicie, ze doznanie
jest funkcja umystu, a nie ciata. Tak naprawde wierzyt, ze
wszystkie procesy ozywiajace czlowieka sq kontrolowane
przez umyst. Najodwazniejsza teoria, jaka wysunat, gto-
sita, Ze umyst posiada ,wrodzone” koncepcje, z ktérymi
przychodzi na $§wiat.

Kartezjusz uwazal réwniez, ze umysl nieustannie pra-
cuje, nawet podczas snu.

Jego teorie wywolaly wéréd wspétczesnych mu uczo-
nych ogrom kontrowers;ji. Niektorzy, jak cho¢by John Locke,
catkowicie je odrzucili. Inni, na przyktad Baruch Spinoza,
przyjeli je, chociaz z rezerwa.

Ze wszystkich wspodtczesnych Kartezjuszowi Spinoza
prawdopodobnie byl najwazniejszy ze wzgledu na wptyw,
jaki kilka wiekow pézniej wywarl na jednego z najbardziej
nowatorskich myslicieli - Zygmunta Freuda.
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Narodziny psychologii

Kiedy w 1856 roku Freud przyszedl na swiat, psychologia
byta w powijakach. Narodzita si¢ zaledwie sze$¢ lat wezes-
niej, 22 pazdziernika 1850 roku, kiedy niemiecki profesor
Gustaw Teodor Fechner stwierdzit, Zze umyst i jego zwigzek
z materig mozna zmierzy¢ metodami naukowymi. Dzie-
sie¢ lat p6zniej napisat swoje stynne dzieto Elemente der
Psychophysik, w ktorym przedstawit §wiatu swoja technike
mierzenia procesow psychicznych.

Po badaniach Fechnera nadeszly eksperymenty Wund-
ta, ktéry probowat podzieli¢ doswiadczenie na konkretne
doznania. Podczas tych eksperymentéw studenci w jego
laboratorium wpatrywali si¢ w migajace $wiatla, stuchali
metronomoéw i ktuli si¢ wzajemnie igtami. Ich celem byto
przeanalizowanie tego, co sltysza, widzg i czuja. Pierwsze
wazne dzietlo Wundta, Grundziige der physiologischen Psy-
chologie, ukazato si¢ w 1874 roku.

Pionierska praca Fechnera i Wundta byta kontynuo-
wana przez wielu naukowcéw po obu stronach Atlanty-
ku. W Stanach Zjednoczonych William James, wybitny
brat powiesciopisarza Henry’ego Jamesa, zwrécit uwage
na ludzka $wiadomos¢, ktéra opisat jako zaréwno ciagla,
jak i wybioércza. Jego wspaniala ksiazka z 1890 roku, The
Principles of Psychology, nadal jest wykorzystywana jako
podrecznik akademicki.

Poczatki podziatu

Do 1920 roku powstaty dwie szkoty psychologii ekspery-
mentalnej. Jedna z nich byta amerykanska szkota beha-
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wioralna, a druga niemiecka szkota gestalt. Behawiory-
$ci uwazali, ze analiza zachowan czlowieka moze pomoéc
w zrozumieniu przyczyn jego postepowania, tym samym
rzucajac $wiatto na jego procesy psychiczne. Z drugiej
strony psychologowie gestalt zajmowali sie percepcja. Ich
gltéwna teza glosila, ze cztowiek ma tendencje do postrze-
gania calos$ci, zanim zacznie dostrzega¢ sktadajace sie na
nig czesci. To z kolei doprowadzito ich do przekonania,
ze umyst tworzy natychmiastowa, istotng percepcje dzieki
umiejetnosci tworzenia zwigzkow. Dlatego tez uczymy si¢
melodii jakiej$ piosenki, zanim nauczymy sie nut, czy po-
strzegamy forme i piekno rézy, zanim u§wiadomimy sobie
istnienie jej ptatkéw, todygi i lisci.

Zaréwno szkola behawioralna, jak i gestalt dziataja po
dzi§ dzien i chociaz ich postawy wobec zagadnienia po-
znawania umystu rézniq sie catkowicie, niejednokrotnie
facza swoje rézne punkty widzenia.

Nieswiadomo$¢ Freuda

Podczas gdy psychologowie ze szkoly behawioralnej i ge-
stalt zajmowali sie praca umystu swiadomego, Freud po-
$wiecat sie w Wiedniu poznawaniu gtebokiej nieSswiadomo-
§ci. Po ukonczeniu studiéw lekarskich w 1885 roku udat
sie do Paryza, gdzie przez pewien czas uczyl sie hipnozy
pod kierunkiem stynnego nauczyciela i neurologa, Jea-
na Martina Charcota. Zainteresowanie Freuda metodami
Charcota poczatkowo dotyczyto stosowania przez Francuza
hipnozy w leczeniu histerii.

Kiedy Freud wrécit do Wiednia, zaczat rozwijaé swoje
teorie dotyczace umystu nie§wiadomego. Po krotkiej i bez-
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owocnej probie wspétpracy z innym lekarzem, Josefem
Breuerem, Freud postanowil samodzielnie pracowa¢ nad
hipoteza, ze to nie inteligencja, lecz emocje i nie§wiado-
mo$¢ stanowia gltéwna site napedowa w naszym zyciu.
Koncepcje te wraz z jego przekonaniem o wplywie nie-
mowlecej seksualnosci na rozwéj osobowosci zrazity do
niego wielu kolegow po fachu, ktérzy uwazali, ze cztowiek
to zasadniczo istota racjonalna. Przez jaki$ czas Freud po-
zostawal wykluczony ze §rodowiska naukowego, jednak
jego wiara w gloszone teorie nigdy nie ostabta i ostatecznie
$wiat musiat uzna¢ wage jego wktadu w psychologie.

Wyparcie wedtug Freuda

Freud uwazal, ze przecietny cztowiek odrzuca wszelkie
wrogie i destrukcyjne impulsy oraz spotecznie nieakcep-
towalne formy seksualnej gratyfikacji. Te antyspoteczne
pragnienia sa dla §wiadomego ja niesmaczne i cywilizo-
wanej istocie ludzkiej trudno jest si¢ do nich przyznad.
Uprzytomnienie sobie tych pragnien wywotuje niepokdj,
wiec dana osoba blokuje negatywne impulsy na drodze
procesu, ktéry Freud nazwal ,,wyparciem”.

Poped seksualny wedtug Freuda

Po teorii wyparcia Freud wysunat teorie na temat ludzkiej
seksualnosci. Instynkt seksualny okreslit mianem ,,libido”
i wskazal, ze zycie seksualne cztowieka rozpoczyna sie
w chwili narodzin. Uwazat, Ze libido mozna zaspokoi¢ na
wiele sposobéw, na przyktad poprzez wyczerpujace zajecia
fizyczne, sport i prace tworcza.
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